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ˮ Ψ˯ρΜΞάρψʺ♆θκχ τΣΜοʺ σάρχԁνπΚϥρ◘ΜϘβʻ οχ Υ ΦΥ

ΜϬⱱμο Φ Φρ ΪϥϢΞτΰοΜΨάρΥʺ♆θκχ χ τρμοם πβʻζχθϛτϘ

γʺˮ Ψ˯ϬϛΩϥ ˑσи˔иϞ Ϭ Ψ τϢΨ ϤʺΜίρΜΞⱲτψˮ►Πϥ˯ϢΞτσμο

ΣΨάρΥ Ⱨπβʻ

Μ Ộ ᶨτΣΪϥΩ χˮ Ψ˯ψʺ‰ Ⱳ χϯиНϱЕπΚϥάρϜ σΨΚϤϘδϭΰʺ ᶘ

Ϟ ᶘ τ ᶘβϦω Ψχᶘ Υˮ Ψ˯άρϬὊᾓβϥϢΞτσϤϘβʻΰΤΰ▪ σάρτʺ

ʾᶘ χϯиНϱЕπψ ΨχЕжУиΥṞάμοΜϘβʻάχϢΞσˮ Ψ˯ ṍχ ᾓψʺζχῇχ

τϜ ΦσֲốϬẉϖβάρΥΚϤϘβʻ

ʺ ʾᶘ ψʺ Ϟ τνΜο γΰϜ σ ᵔϬⱱμοΜσΜχΥᾝםπβʻӟ ʺῡ

Υ“μθ ₰πϜʺ ʾᶘ ψ Ϟ τνΜοΚϘϤϢΨ ΤμοΜσΜρΜΞὫᴮΥ

οΜϘβˢ Πω‰  ₰πψʺ ṁ χˮ Ὧ ꜘ˯χṰ τνΜο μοΜθ ψ 4

χ1ˣʻ

Ϙθʺ χΚϥσΰτΤΤϩϣγʺᾕˑˮ ˯ψˮἸ ˯τṁξΨϜχˢ˹ Ἰ ˣπβχπʺἸ

χ Ⱨּיˢ ►ρיּ ˣיּ Υʺ Ϭ Τμθ πϢΨ―ΠʺἸ ϬῖϩβάρΥ πβʻβ

σϩκʺꜛ θκχ`δχθϛτʺϘθΣ῀ΜχˮЕжУи ♁˯χθϛτʺ Ϟ Ϭ μοΣΨ

ΥΚϥϜχσχπβʻ

ήϣτʺᴡΤЕжУиΥṞάμθ∑τψʺ ︣τꜛ χ Ϟ―ΠϬ Πϥʺῖ βϥʺ ᴪϞ Ṑ

ḩτ βϥʺσςχἇ σ“ τϜνσΫϣϦϥϢΞτΰοΣΨάρϜ πβʻ

ᾝ∕ʺ πˮ Φ ᵠᶗ˯τ Ϭ Ϧο︡Ϥ ϭπΜϥράϧπΚϤʺ τḩβϥ ᴿ ψʺ

ˑχˮ Φ ʾ Φ ˯ρϜ σḩ ΥΚϥθϛʺ ρ χϙσϣγʺˮ Φ ˯Ϟˮм˔ϼʾ

жϱТʾНжрІ˯ʺˮ χᾼ Ṑᵓỡ ˯ʺˮ ᶨ ˯σςχГ˔ЫϞʺˮᵃ ♂˯σςχ

τḩβϥּזᵓ τνΜοϜ‰  ᵬπ τϢΨ―ΠοϜϣΞάρΥ ϘΰΜρ―ΠϘβʻ

ễӾϬ Ξ τνΜοᾋϥρʺᶆᶘ π γּזᵓ ᾑ ● χ ᴪρẸ πΦϥρψᾢϤϘδϭʻϘ

θʺ︠ρΰο‰ ễӾϬ μοΜϥễԌχ ˑτνΜοψʺ ᶘⱲ τ ῼρΰοᶘϭι ӟᵰψʺ

τ ΰΨσΜ ›Υ Μρ◘ΜϘβχπʺζχϢΞσễԌχ ˑπϜ︡ϤӌΜӬΜ ỘӛϜ ӪΰοΜϘβʻ

ˮễԌρ ρπԁ τᶘϐ˯ρΜΞІЌрІπʺεϋ︡Ϥ ϭπΜθιΦθΜρ◘ΜϘβʻ

₈ᵕἿ∏ΰθ20χЯДи ỘӛϬḯϚ Ɫ ψʺ ⁯χ‰ ᶘ  πᶨ ήϦʺễӾᾝ πχ ễӾ

Υήϣτ ẉβϥάρϬḻμοΜϘβʻ

ψ α ϛ τ
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Ɫ ψʺṌτᾤ ἇ σ ϬΣⱱκχ ΰΪτʺӟᴞχϹϱЖτלμοʺ σράϧιΪ Ϭ

ΰο►μοΜθιΨάρϜᴦ σνΨϤτσμοΜϘβʻ

σΣʺ Ɫ πψ τЯДи Ộӛχ ꜘρζχ ιΪπσΨʺӟᴞχϢΞσῬ Ϝ☼ΰοΜϘβʻ

ʾ 2 ρΰοʺֿיּבϒχ Ϟ ˢм˔ϼи˔иˣτḩβϥễӾχ Ϟζχּזᵓ ὂ Ϭᵔ

ʾЯДи ỘӛτνΜοʺ σ Ϭ ᴥ

ʾᶘ ʾễԌΥᵰ ∙ρẸ βϥ∑χ Ϟ ӪⱧ‮ τνΜο

ʾ τḩβϥˮ ˯τḩΰοʺ σ Ϭ ᴥ

ʾ ᶘ Ϟᾤ ᶘ τ νῡ ⌠ χϷржϱрễ∙ ϬϘρϛο ᵒ

ʾễԌχ ỘᾆẕϞ ᴪ Υꜛ π ỘϬ―Πϥ∑τ╥―τσϥϢΞσД˔Ќ χзрϼ ϬἿ∏

     Ϲ ϱ Ж

 4  

ρτΤΨʺβΩτπΦϥ ỘӛϬ ϤθΜ˂

3 ˮЯДи Ộӛ˯ϒ˂

8 ˮễ∙ᾆẕ τ νⱢ ʾД˔Ќ
(зрϼ )˯ϒ˂

2 ˮֿיּבϒχ Ϟ ˢм˔ϼ
и˔иˣτḩβϥễӾχ ˯ϒ˂

1 ˮ Ɫ χ ρ►Μ ˯ΤϣςΞ
η˂

5 ˮᶘ ʾễԌρᵰ ∙ρχẸ τ
νΜο˯ϒ˂

Ϟ ϬễΠϥ Ϟ ὂϬΰμΤϤ
ᵔΰοΤϣ ỘϬΰθΜ˂

Ϟ τḩβϥ ꜛχ ỘϬ―ΠθΜχ
πʺζχθϛχ∙ Ϭ ϤθΜ˂

ᶘ ʾễԌρᵰ ∙ρΥẸ ΰθ ỘϬ“Ξ
∑χ Ӫ Υ ϤθΜ˂

Ϭ ᵔΰο►ΜθΜ˂

ˢ̞ ʺ χ ›πϜʺπΦϦωˮ ͍ Ɫ χ ρ►Μ ˯Ϝ δο Ϭ ήϦϥάρϬΣ᷉ϛΰϘβˣ



ⱴ βכ♥ │ ≡ ╡

▪ꜟⱣ▬♩ה ─◘Ᵽ▬Ᵽꜟ ▪♇ⱪ
ά∫≡≡ ⇔™ έ ◒▬☼AהB   A Ҏ֙◒▬☼  B ◒▬☼

ₒ ₓ ╢ ₒ ₓ ⅎ╢
1  2 3 4 5

ƴ
ƴ
ƴ
ƴ

1  ▬◔♥ꜟ ⅝ ∫≡
ₒ ₓ ╢ ₒ ₓ ⅎ╢

1  2 3 4 5

ƴ

ƴ
ƴ

2 ╩ ┬∫≡≥℮™℮↓≤
ₒ ₓ ╢ ₒ ₓ ⅎ╢

1  2 3 4 5

ƴ

3 ─ ≢ ∆╢↓≤│
ₒ ₓ ╢ ₒ ₓ ⅎ╢

1  2 3 4 5

ƴ

ƴ

4 ↄ≤⅝─ ⌐ ⌂↓≤≤│
ₒ ₓ ╢ ₒ ₓ ⅎ╢

1  2 3 4 5

ƴ

ƴ

5 ∫≡
ₒ ₓ ╢ ₒ ₓ ⅎ╢

1  2 3 4 5

ƴ

6 ∫√ │⁸ ⌐≥℮ ⇔╕∆⅛
1  2 3 4 5

ƴ

ƴ
ƴ

7 ↄ ╩ ⌐ ┬⌐│
ₒ ₓ ╢ ₒ ₓ ⅎ╢

1  2 3 4 5

ƴ
ƴ
ƴ
ƴ

8 ╩ ⅎ╢ ≤│
ₒ ₓ ╢ ₒ ₓ ⅎ╢

1  2 3 4 5

ƴ
ƴ

9 ↄ ≢─ ה∑ ∑∫≡
ₒ ₓ ╢ ₒ ₓ ⅎ╢

1  2 3 4 5

ƴ

ƴ
ƴ

10  ↄ♩ꜝⱩꜟ╩ ∆╢⌐│
꜠♇♠  ꜡ ▬꜠ⱪꜟכ [ŜǘΩǎ role-play

ₒ ₓ ╢ ₒ ₓ ⅎ╢
1  2 3 4 5

ƴ

ƴ

1 1  ⇔⌂ↄ≡
ₒ ₓ ╢ ₒ ₓ ⅎ╢

1  2 3 4 5

ƴ

ƴ

12  ℮ │
ₒ ₓ ╢ ₒ ₓ ⅎ╢

1  2 3 4 5

ƴ

ƴ

13  ∕╣∫≡Ɽ꞉Ɫꜝ∂╚⌂™
⅜ ↑╣┌ ™─

ₒ ₓ ╢ ₒ ₓ ⅎ╢
1  2 3 4 5

ƴ

ƴ
ƴ

14  ↓╪⌂↓≤ ⅛╣√╠≥℮∆╢
ₒ ₓ ╢ ₒ ₓ ⅎ╢

1  2 3 4 5

ƴ

ƴ

15  ╙⅜ ⌐ ↑╢ ≤│
─№╢ ₁≤ ⌐ ↄ

ₒ ₓ ╢ ₒ ₓ ⅎ╢
1  2 3 4 5

ƴ

ƴ

16 ₈ ⅝╛∆™₉∫≡≥℮™℮↓≤
ₒ ₓ ╢ ₒ ₓ ⅎ╢

1  2 3 4 5
ƴ
ƴ

17  ─₈ ↄ₉∫≡≥↓╕≢ ≢∆⅛
▫♦♃☻☻כ◔─

ₒ ₓ ╢ ₒ ₓ ⅎ╢
1  2 3 4 5

ƴ
ƴ

ƴ

18  ⌂╪≢↓℮™℮ ⅜№╢─?
ₒ ₓ ╢ ₒ ₓ ⅎ╢

1  2 3 4 5

ƴ

ƴ

ƴ

19  ∫≡
ₒ ₓ ╢ ₒ ₓ ⅎ╢

1  2 3 4 5

ƴ

20 ╩ ⌐∆╢ ⅝ │?
ₒ ₓ ╢ ₒ ₓ ⅎ╢

1  2 3 4 5

ƴ
ƴ
ƴ
ƴ

 5  

̔ЯДи Ộӛԁ ̞ễᴬ χ χ  ˮ ›˯˹ › σᶘ χⱲḧ  ˮ ᶨ˯˹ (Ш˔Эи˔Эᶨ Ϭ◐ϛρβϥ) ᶨ

ễᴬ χ̙ψʺӌΞάρΥ σễᴬ

ϼϱЇ



ʿ Ɫ χ ρ►Μ͍

̞ ᵊτνΜο

ṁ ḗ Ḃρΰο Ψ ԁ γνχ Ԍτ ϬΰοϜϣμθ ᵊϬ ӪΰοΜϘβʻ ρΰοψʺ

ṁ ḗ Ḃχ ρ ᶤϞʺם∑τςΞΜΞ▫ⱧϬΰοΜϥχΤʺ ṁ ḗ ḂϬ ◙ΰθ ρם∑

τ Μοϙοχ◘Μʺζΰο‰  σςχֿבΜ ϒχЮАЈ˔Ѕσςπβʻεϋ Ộ πέᶨ ΨιήΜʻ

άχ ᵊψῡ χˮ Ὧχ ›ЂϱЕʿᶎΤϛϢΞ Ὧ˯τἿ∏ΰοΜϘβχπʺζάΤϣέ

ΨιήΜˢσΣᶘ ễӾӟᵰχ π► ήϦϥ ›ψ ⌠ᾂּיϒχẨ Υ πβχπʺῡ Ϙπέ

ΨιήΜˣ̒
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Ɫ ʺ τ20χЯДи ỘӛτνΜοψʺễԌ χễΠϥ χ ˑτϘγψˮάϦϬ►ΜθΜ˯ρ◘μοΜ

θιΪϥάρʺם∑τ►ϩϦθ ›τˮ►ΜϞβΜ˯ρ◘μοΜθιΨάρΥ ρ―Πʺ⌠ ΰθϜχπβʻ

ˑσ ʾИ˔ЇϞʺᶆᶘ χם τ›ϩδГ˔Ыχ Ϭּ︡ג ΰθϤʺ τᴂαο Φ₅ϙʺ

σςΥπΦϥϢΞм˔ЖД˔ЌᴟβϥσςχῬ Ϭ μοΜϘβχπʺεϋọ ḩ χΚϥ ΤϣπϜ

Ϭ ΰʺ σ Ϭᶨ ΰοΜθιΦθΜρ◘ΜϘβʻ

σΣʺЯДи ỘӛψΚΨϘπˮ ӛ˯πΚϤʺζχϘϘם ΰσΪϦωσϣσΜϜχπψΚϤϘδϭʻˮ Ộχ

ᵫˢⱲḧχ ӗρἇ σ“ ϬṜΰθϜχˣ˯ Ϝḯϛοʺ Ṩʺᶘ χם Ϟ χ τᴂα  ΰο

►μοΜθιΨάρϜ ΰοΜϘβʻ

̒ Ɫ χ ◓Д˔Ќˢ̞ ᵊḯϚ ψxʺῡ χˮ˰ᶎΤϛϢΞ Ὧ˱Ъ˔ЌиЂϱЕ˯τἿ∏ΰοΜ

Ϙβʻм˔ϼЄ˔ЕχФзрЕϯϳЕϞ ᵊχ σςτʺεϋέᶨ ΨιήΜʻ

̰https://www.check- roudou.mhlw.go.jp

˻ χӪיּ⌠ ˼

οχᶘ χθϛτʺНжϵГϰτ ϭιЯДи ỘӛϬ ӛΰοΜϘβʻ

ʾˮ  πψϯиНϱЕϬΰοΜϥ Υ ΜΤϣʺ Υ ΜοЕжУиτ᷊Φ₅ϘϦσΜϢΞτʺϘγ

ψΩ ᾢχάριΪπϜᶘωδθΜ˯ʺˮ Ϟ ϬαμΨϤᶘωδθΜ˯ʺˮ˰ ˱ϬГ˔Ыτ ẕ

σᶘ ϬήδοϙθΜ˂˯σςχʺ ˑσṆ τᴂΠϥ20χЯДи ỘӛϬ ӛ

ʾ τ τ ΰΨσΜễԌιΪπϜ︡Ϥ ϛϥ Ộӛρʺᵰ ∙ˢ τ ΰΜ ᴪ ρxẸ ΰ

θ ΥϢΜ Ộӛχ Ϭ ӛ

ЯДи Ộӛψ♯“Ϭΰθ π ӛΰοΜϘβʻ

ʾ οχӛτνΜοʺԁᵕӟ ỘϬ♯“ΰʺễΠϥ χם☼χΰϞβήϞ χ ᴂσςϬᾋο ᴥ Ϭ

ᴥΠθ π ꜘˢ♯“Ϭ“μθ‰ ᶘ ψʺ ẉό Ⱳ πʺ ᶘτ ᶘβϥ Υ Μᶘ ʺ

Υ σᶘ ʺ βϥ χ Μᶘ σς ˑˣ

˻ χθϛτ˼

χᶘότρμοʺˮσϥϓΨ ӬΤνЂжАρ Ϧγ▪ϥ˯ϜχϬ ◙ΰϘΰθʻ

 6  

ˢ͍ˣЯДи Ộӛχ



͍

͎

 7  

͐

͑

͒

͓

͔

͏

͍ˣ τρμοχԏμᶝΤϤϞṓξΦχΦμΤΪϬ Ⱨτΰθ

ʾ βϥ νs ӟ χx―Π χ ꜘ

ʾ χ ꜡τ ΰζΞσʺồΦϬϜθϣβϢΞσ Μχ

ʾ Υọ Ϭⱱκʺꜛ π―ΠθΨσϥϢΞσ

͎ˣ τρμοσϥϓΨ ựσϜχʺꜛ Ⱨρΰο―ΠϞβΜ τσϥϢΞ ϛθ

ʾ χ ρ Ộ ϬνσΩˮ ˯Ϭ ♪

ʾ χ ᶨ τ›ϩδθ ệ

ʾ τ ΰΜᾠ ˢ τ ῎ Ϭx►ϩσΜ

ʾ Υꜛ χ Ϟ ᶨρΤϣϛʺꜛ Ⱨρΰο―ΠϞβΜϜχ 

͏ˣ Υ ᵔʾ ΰϞβΜϜχ

ʾ χḇᶐτ›ϩδθᾠ ᾏΜϞ χ▫ τ

ʾ ᵔΰϞβΨσϥϢΞ Ɫ Ϟ ᵊϜ Ӫ

ςκϣΤρΜΞρ⇔ΤΜ ꜡Ϭ τ τνΪοϜϣΞϢϤϜʺ σ ὯϞ ḕẽτ βϥˮӸ

ḇ˯ϬӾϚάρϬ ♪ΰϘΰθʻ

ʾ ΥЕжУи τ Ἆΰθ∑τʺ ΰΜάρψ ΤϣσΨοϜʺϘγψˮΣΤΰΜΤσˁ˯ʺˮΣΤΰΜχ

πψˁ˯ʺˮΣΤΰΜΤϜ˂˯ρ◘ΠϥϢΞτσϥάρ

ʾΣΤΰΜρ◘μθϣʺ τꜛ πςΞτΤΰϢΞρδγʺ σּיτ βϥάρΥ πΚϥρΜΞ

ḇᶐϬⱱνάρ

ʾ ʺ χ ΤϣχˮάΞΜΞάρψΣỲϬϜϣμο Ψσϣ θϤ ˯σςχ῏μθᾠ τ ϩήϦσΜḇ

ᶐϬⱱνάρ

ʾ ʺᴡπϜϚϞϙϞθϣτˮΣΤΰΜ˯ʺˮḧӸμοΜϥ˯ρ◘ϩσΜʺˮ σӸ ḇ˯Ϭⱱνάρ

̞⇔ΤΜ ᵰσςϬḯϚᾗ σ ᶎήτάιϩϥϢϤϜʺᾖ χ ⱧσάρϬ τ ᵔΰοϜϣΞά

ρϬ ⱧτΰϘΰθʻ

τʺ τˮӸ ḇ˯ϬⱱμοϜϣΞάρχט ρΰοʺ Υ Ψ πᴡΤΚμθ ›τʺם∑τ“ τ

ӱζΞρ―Πο“ τӱδϥ ṁ ˢϞϤ σς Ϭxᶍ ΰοϜϣΞάρϬ ◙ΰʺӟᴞχϢΞσ

Ϝ Ϥ₅ϭπΜϘβʻ

ʾם∑τ τ ΰθ∑τʺςχϢΞτ―ΠϦωϢΜΤ

ʾם∑τ τ ΰθ∑χʺ ◄σςχ ︣ ϒχ Π

ʾ χ χ▫ ˢ ΰϢΞρβϥ∑χ χ χ▫ ˣ

˻ễԌ χễΠϥ χθϛτ˼

ễԌ χễΠϥ χ♪ τθμοӟᴞχϢΞσῬ Ϝ☼ΰοΜϘβʻ

͍ ễxΠϥ Υọ ḩ ϬⱱοϥϜχπΚϥάρ

ʾ ρΰοχ ρ χ ᵔιΪπσΨʺᶆ ỘӛΥςΞΜΞˮ ˯ϬӾϜΞρΰοΜϥΤϜ Ṝ

ʾ τⱲṨτ μοΜϥάρˢ₈χꜛ χ τ ᵓזּʺ ệΤϣᾋο ʺ ϞxʺЯДи Ộ

ӛΥ ӛΰοΜϥ︣ Υọ ΜϜχπΚϥάρ

̞︣ τνΜοʺḛ σϼϱЇΤϣʺ ›ΜʺϾ˔ІІЌДϰʺк˔иФйϱʺ ⌠ м˔ϼʺϱр

ЌРв˔Ϭ αθᶘ ʺ ᾓϬ αθᶘ ʺ ẕ ᶘ ρ ˑσϜχϬ ӛΰοΜϘβʻ



1 ʿ Ɫ χ ρ►Μ

͎ˣӌΜϞβΜϜχπΚϥάρ

ʾᶘ χם Ϟ χ τᴂαο χ Ϟᵠ ΥπΦϥάρ

ʾễԌτ Ϟ χ ꜡Υ γΰϜ σΨοϜם πΦϥάρ

ʾϕρϭςχ ỘӛΥˮ1Ⱳᾢ˯πם☼πΦϥάρ

ʾᶆ ỘӛΥςχễᴬ πӌΞάρΥ ΤτνΜοꜘΰοΚϥάρˢθιΰζϦτρϣϩϦϥ ψ

ΚϤϘδϭˣ

ʾЯДи Ộӛχ π ΜοΜϥД˔Ќ ψ ο π῝ᵫΰοΜϥϜχϬ► ΰοΣϤʺ ˑχД˔

Ќ  Ϝ ᶓ ӬτσμοΜϥάρ

ˮ Ϟ ˯Ϭ ∙τΰοʺ Ψ―ΠθϤʺ ϓθϤʺ ΰ›μθϤʺ ẕΰθϤβϥάρΥπΦϥ

ỘӛϜ ӪΰϘΰθʻ

ʾ Ϟ χ ᵔρᶨ χθϛʺˮ ›Μ˯Ϟˮ ϓᶘ ˯ʺˮϾ˔ІІЌДϰ˯ʺˮ ẕ σᶘ

˯σςϬ Ϥ₅ϭι

ʾᾝ ᵓτΣΜοψˢזּ ΨάρτΣΜοϜˣʺ τ ḧḩἰΥ πΚϥθϛʺΣ῀Μχ―ΠϞ◘ΜϬ

ῖḊΰ›Ξάρπʺ ḧχ ῀ ᵔϞḩἰ χ  τϜṄ βϥάρϬ ◙ΰθ

τϜ ϓϘΰθϢΞτʺЯДи ỘӛψΚΨϘπ ӛπΚϤʺζϦϣϬ╥―τΰννꜛ τ ỘϬ“

μοΜθιΜο ϩσΜϩΪπβΥʺᶆ ỘӛτνΜοζϦϣϬ ΜϞβΜ Ϭ ΰʺӟᴞτ╥―

ρΰοἿ∏ΰοΜϘβˢЯДи Ộӛԁ ρᶆ ỘӛϜέ╥ ΨιήΜˣʻ

ᾝτϯиНϱЕ ψ▫ⱧϬΰοΜϥ χ Μᶘ 

̰ ὯΥ τᶎ ήϦοΜσΜ π ΜοΜϥˢ₈ῇβΩτζχϢΞσ τ Ἆβϥˣᴦ

ϜΚϥθϛʺσϥϓΨ Μ ᵬπʺˮṁ ʾṁ ˯χ ỘӛϬם☼ʺσς

Ộῇτ βϥ Υ Μᶘ 

̰ ◙ χԁḕρΰοʺ Ϭ―Πϥ ᵬπם☼

̰ Ộ τʺ ῇЕжУиτᾋ ϩϦσΜθϛχ ρΰοʺ ψЕжУиτ ΰθ ›τ σ“

ΥρϦϥϢΞτʺρΜΞḢ πם☼ʺσς

Ộῇτ‰ ễӾṐḩτ ᶘβϥ χ Μᶘ 

̰ ᶘῇτϯиНϱЕϬβϥ Υ Μρ◘ϩϦϥάρΤϣʺ χ ΥὨ ΰθῇχⱲṍτʺ

῟ᴮϬ μοם☼

̰ χ ϒχ ΠʺϺазϯễӾχԁḕρΰοם☼

̰ˮᵃ ♂˯σςּזᵓ χᶘ χԁḕρΰοם☼

̰ ʾГ˔ЫτΤΤϩϣγʺ ẕ σᶘ χԁνρΰοם☼ʺσς

1 ϩϤ

 8 

ˢ͎ˣᶘ Ϟ χם τᴂαθ►Μ τνΜο



ʿֿיּבϒχ Ϟ ˢм˔ϼи˔и τxḩβϥễӾχ

͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

2

ˮψαϛτ˯πϜ ϓϘΰθϢΞτʺ Ψάρψʺˮ ΦΥΜ˯Ϟˮ χ ʺϬϜθϣΰοΨϦϥϜχπΚϤ˯ם

♆θκχ τρμοσΨοψσϣσΜϜχπβʻ ʺᾝτ Ψ πχ ˑσЕжУиϞ ΥṞάμοΣϤ

ʺ τ Ộ ᶨχ ṍϬὊᾓβϥֿיּבτρμοʺζχῇχ τ ΦΨֲốϬ Πϥᴦ ΥΚϥρρϜτʺ

Ⱳτψ τ ⁭σⱧ τḪϥάρϜΚϤϘβʻ

ἇ τψӟᴞχϢΞσ ệΥΚϥάρϬ ϘΠʺ♆θκψʺ τ‰  ϬḯϚֿיּבτ Ϟ ˢм˔

ϼи˔и τxḩβϥễӾϬ ϛο“Ψ ΥΚϥρ―ΠϘβʻ

σΣʺ ễӾχ χ₢ẤψάάτấΫθάρτᾢϣϦσΜρ◘ϩϦϘβχπʺάϦϣϬ τʺε

ϋḩἰּיḧπ―ΠθϤṳ ΰθϤΰοήϣτ ϛοΜθιΦʺῲΨḩἰּיτʺϘθζϦӟᵰχ ˑτϜζχ

χ ꜡ΥῲΥϦωρ◘ΜϘβʻ

ˢ͍ˣ‰  χϯиНϱЕτḩβϥ χ ⁭ή

ῡ ₰ˢ 27 ˣχὫᴮ

27 12ὮΤϣ 28 2ὮτΤΪοῡ Υ“μθ ₰ˢϯиНϱЕὊᾓχΚϥ1,854 χ‰ 

Υᵕ ΰʺϯиНϱЕχỘ χ Μ ρΰοʺІ˔О˔Ы˔ϾАЕʺЀрРИϵрІІЕϯʺЎϴ˔рχ

Ԑ ʺζχ χxὫᴮψӟᴞχϢΞτσμοΜϘβʻζϦϣχ‰  χ ΨΥϯиНϱЕπЕжУиτ

ΚμοΜϥάρʺ Ϟ χ ᵔΥ πσΜάρϞʺ ựσ τ ΰοↄϘδοΰϘμθϤʺẒΦ

Ϥˢᵈ ΰο Φ Ϊϥʺꜝϛϥ ϬxΰοΰϘμθϤΰοΜϥάρσςΥ ΤϤϘΰθʻ

ʾ Ὧᶎ χṁ πΚϥˮ Ὧ ꜘ˯Ϭ ΪοΜσΜ

̠60.0̋Υʺ Ὧ Ϭῖ ήϦοΜσΜρᵕ

̠ ὯτνΜοʺῢ πϜἇ σ Ϭ ΪθṜᴓΥσΜρχᵕ Υ18.0̋

ʾ σΨρϜ ͏ χ͍ΥᴡϣΤχЕжУиτΚμοΜϥρᵕ

̠32.6̋Υʺ Ὧ πᴡϣΤχЕжУиΥΚμθρᵕ ˢσΣʺ ᵕ Υ32.7̋Κμθˣ

ʾςχϢΞσЕжУиτΚμοΜϥΤ

̠ ЕжУиχ πψʺЄТЕτḩβϥϜχΥΩϜ ΜΥʺ τψʺ Ỳχ ΜϞʺ 1 8⅞ τỨ♁

ήϦοΜϥ ʺẈ σςʺ Ӹ χΣζϦΥΚϥϜχϜ

ʾ χ ᵔ ˢ Ὧ χ ꜡ˣ

̠ ꜡Υ Τμθ τʺΜϩϠϥ36Ẹ χ Ὣ· ˢ5.8̋ˣ̋ ṁ ḗ τ Υᴦ πΚϥά

ρ(7.9̋ )ʺᵔᾼ ⁮ˢ10.1̋ˣ̋ ᾚẚ ∆χ ᾢˢ15.2̋ˣ̋

χⱲḧᵰיּ ̠ Ϟ χỨ♁(45.5%)̋ Ω Ỳχ◦ Μˢ42.1̋ˣ̋ ẈἾⱲḧχ ˢ36.8

̋ˣ̋ Ỳχ◦ Μˢ34.2̋ τxνΜοψ ꜡Υ ᶓ ‰ΤμθΥʺζϦπϜ τϜ θσΜ ệ

ʾ χ

̠ ϯиНϱЕπ₉μθάρΥΚμθⱲχ ψʺᴪ τ ˢ30.7̋ˣ̋ · ˢ26.1̋ σxς ự

σ τΰοΜϥᶤ›Υ Μ

̞ζάΤϣᵔὨϞ χ ῢσςτνσΥμοΜϦωϢΜΥʺζΞσμοΜσΜᴦ Ϝ Ψσ

ΜχπψσΜΤ

̠ “ Ṑḩ χ χ ῢτ ΰθᶤ›ψ τ Ψὓ0.7̋

̠ ϯиНϱЕϬꜝϛθˢ5.2̋ˣ̋ ᴡϜΰσΤμθˢ5.1̋ ρxχᵕ Ϝ ϛϣϦʺˮẒΦ Ϥ˯ρ◘ϩϦϥ

ệϜ

̞ϢϤ ΰΨψӟᴞχзрϼ χ ϒ

ˮ‰  τ βϥϯиНϱЕτḩβϥӪ꜡ ₰ὫᴮτνΜοˢ 28 5Ὦ18 ˣ˯  

https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000124502.html
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2 ʿֿיּבϒχ Ϟ ˢм˔ϼи˔и τxḩβϥễӾχ

ˢ͎ˣ Ⱳḧ ΥṮϩϦϥⱧỘ τνΜο

ῡ πψʺᶆ ΤϣⱲḧᵰʾẈ Υ1ΤὮ θϤ80ⱲḧϬ Πϥρ―ΠϣϦϥⱧỘ Ϟ

Ⱳḧτϩθϥᵃ σ τϢϥᵃ ♂ τἰϥ ← ẐΥ“ϩϦθⱧỘ τ ΰʺ ṁ ḗ τϢϥḗ

◙ Ϭ“μοΜϘβʻ

6 τΣΜοψʺ26,512ⱧỘ τ ΰοḗ ◙ Ϭם☼ΰʺ42.4̋τ θϥ11,230ⱧỘ τ

ΰοʺӸ σⱲḧᵰ τνΜοʺ ʾᵠ τΰΪθ◙ Ϭ“ΜϘΰθʻ

̞ Ⱳḧ ΥṮϩϦϥⱧỘ τ βϥ 6 χḗ ◙ Ὣᴮ

ht tps: / /www.mhlw.go. jp /st f /newpage_59983.html

 1 0  

ᶘ χϯиНϱЕτΣΪϥ ⁭σⱧӛ

ῡ πψʺ 28 Τϣʺ4Ὦ1 Τϣ7Ὦ31 ˢ τ Ψχ ᶘ ΥϯиНϱЕϬ◐ϛϥⱲṍˣ

τΤΪοʺ ⁯χ ᶘ ρ ὀΰˮ˰ϯиНϱЕχ ὯϬᶎΤϛϢΞ˱ϺарЧ˔р˯Ϭ ⁯πם☼ΰοΜϘβΥ

ʺζχ π ᶘ ΤϣΚμθ︠σ ψӟᴞχϢΞσϜχπβʻ

ʾ ᶘ ϒχ π ΰθⱧ Ϟ ṁ ḗ τ χΚμθⱧ

̠ϯиНϱЕ πʺ Τϣ◙ꜘήϦοЌϱЭϸ˔ЖϬ ⁭ΰθῇϜ ΤήϦʺζχ χ ỲϬ◦ μ

οϜϣΠσΜ

̠ϯиНϱЕ ϬꜝϛϢΞρΰθράϧˮ ϩϤϬ ϦοάσΜρ ᵲ ϬẐϛϥ˯ρᾠϩϦʺ Ϭ

ϛοϜϣΠσΜ

̠ 8Ⱳḧӟ ΜοϜʺẈἾⱲḧΥ20 Ϝ︡ϦσΜ

̠Ộ πʺỘ τ σᾆ Ϭ Ϊθχτʺζχ χ ỲΥϜϣΠσΜ

̠ χּזԌΤϣ ᾠϬ ΤϦϥσςχόΥϣδϬ ΪοΜϥ σς



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

ˢ3ˣᾤ τνΜο

Ψᾤ ˢ ►ˣρⱧỘ︠ˢיּ ʺˣρχḧτΣΪϥʺᵔᾼʺᾼ♁ϛיּ ỲχԏΦᴞΫʺ Ḋ

σςχ ὯϞʺΜαϛʾόΥϣδσς2ẽτḩβϥ Ϭˮᾤ ˯ρΜΜϘβʻζϦϣ

ϬḯϚ ˢ › ˢ̎1ˣˣχὯ ψ5 π120 ὯϬ Πʺ‰♁ϘϤΰοΜϘβʻ

άχϢΞτ Ψᾤ ΥⱧỘ︠ρ ᵔὨϬΰσΪϦωσϣσΜάρϜ σΨσΜθϛʺ Ψ Ϝ ΰ

Ψ Ϟ τνΜο μοΜθ ΥϢΜʺρΜΞάρΥᾠΠϘβʻ

Å › Ὧ 1,201,881Ὧˢ 6 ʺ 0.7̋ᾚˣ

̠Ξκ Ⱨ χᾤ ˢ̎2ˣ Ὧ 267,755Ὧˢ 6 ʺ 0.6̋ᾚˣ

Å › χΞκʺ Ⱨ χᾤ χ πψˮΜαϛʾόΥϣδ˯Υ54,987Ὧρʺ

13 πΩ

̎1 ˮ › ˯ʿ ᾉ ộʺᶆ ṁ ḗ ʺׄự χὺ σς379Τ ˢ 7

4Ὦ1 ᾝ∕ˣτʺΚϣϠϥ τḩβϥ τмрІЕАФπ ᴂβϥθϛχ ›

Ѐ˔З˔Ϭ ΰʺ χ ԌΥ ᴂ

̎2 ˮ Ⱨ χᾤ ˯ʿ Ὧζχ ḩἰτḩβϥⱧχˑᾤχοΜντ‮ ρיּ

ⱧỘ︠ρχḧχ ˢ ṁ χӸ τἰϥϜχϬ Ψˣʻ

̞ϢϤ ΰΨψӟᴞχзрϼ ϒ

ˮ 6 ᾤ ᵔὨ χ☼“ ệ˯

https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/newpage_00201.html

 1 1  



2 ʿֿיּבϒχ Ϟ ˢм˔ϼи˔и τxḩβϥễӾχ

̞ϢϤ ΰΨψӟᴞχзрϼ ϒ

ῡ Ш˔ЭЧ˔Ѕˮ ṛᶘ χיּ ệ˯ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000137940.html

ˢ͐ˣֿיּבΥּזᵓτ θῇχם τνΜο

Πωʺ 6 3Ὦχ ᶘˢᶘ ˣ Ộּיπᾋϥρʺ Ộῇʺ ψ ṛχ Ԍ ˢᾼ ṍḧχ ϛχσ

ΜᵓּזԌσς ρxΰο ϬΰοΜϘβΥʺᾼ ṍḧΥ1 χ ṍᾼ ˢО˔ЕʺϯиНϱЕσיּ

ςˣ̋ Ⱳ ʺיּ ᶘϜ ϜΰοΜσΜּיϜ 9̋τσμοΜϘβʻ

Ϙθʺῡ χ ₰τϢϦωʺ 2 3Ὦ χֿיּבχΞκʺ‰ π37.0̋ʺ π42.6̋ʺ

π32.3̋Υ ῇ3 ӟ τ ΰοΜϘβʻ

χᾼיּבֿ Ἱ Ϟ Φ χם

ᶘˢᶘ ˣ Ộsּי 6 3Ὦ τxνΜοᾋϥρʺ יּ ˢ ṍᾼ Ộְ︠ꜛʺיּ ρxσμθּי
ψ76.5̋πβΥʺԁⱲ σ▫Ⱨτ Μθּיˢ1ΤὮӟ 1 χ ṍᾼ ẉόיּ Ⱳ יּ Υx1.5̋
ʺϘθ ᶘϜ ϜΰοΜσΜּיΥ7.7̋ρσμοΜϘβʻ

̞ϢϤ ΰΨψӟᴞχзрϼ ϒ

ᴬᶘ Ш˔ЭЧ˔Ѕˮᶘ ṁ ₰˵ 6 Ὣᴮχᵵ ˵˯

https://www.mext.go.jp/b_menu/toukei/chousa01/kihon/kekka/k_detail/2024.htm 

χיּבֿ ệˢ ṛᶘ ⧵χיּ ṍḧ ˣ

ᶘ ῇ3 ӟ ˢ 3 3Ὦ ˣψӟᴞχρΣϤπβʻ

2 ϩϤ

 1 2  

̠‰ 38.4̋ˢ1 ʿ16.7̋ʺ2 ʿ12.2̋ʺ3 ʿ9.4̋ˣ

̠ 44.6̋ˢ1 ʿ18.5̋ʺ2 ʿ14.1̋ʺ3 ʿ12.0̋ˣ

̠ 34.9̋ˢ1 ʿ12.3̋ʺ2 ʿ12.3̋ʺ3 ʿ10.3̋ˣ



ϼϱЇ
ϯиНϱЕʾ ῇχЂНϱНи ϯАФ˂
˙¬μοο ΰΜ º˂ ϼϱЇAʾ B ̇  ͖ ˣ̓˷ϼϱЇ ͗ ˣ ϼ꜠ϱЇ

ϱϾГи Φ μοᴡˁ

Ἰ ϬὫϐμοςΞΜΞάρ?

Ἰ χ π Ӫβϥάρψ?

ΨρΦχἸ τ σάρρψ?

›μοᴡ?

₉μθⱲψʺ τςΞ ΰϘβΤˁ

ΨḕẽϬ τ ϐτψ?

ӗ Ϭ◦Πϥ ρψ?

Ψ πχ`δʾ `δμοᴡ?

ΨЕжУиϬᵕ βϥτψ?
˙йАБ  к˔иФйϱˢLet sΐole-playˣ˙

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Ϭ τβϥ Φ ψ?

ΰσΨο ˁ

ẎΞ ψᴡˁ

ζϦμοОмМжαϝσΜˁ
˙ӂṓΥ ΪϦω Μχˁ˙

άϭσάρ ΤϦθϣςΞβϥˁ

ϜΥԁ τ Ϊϥּזᵓρψˁ
˙ ᵲχΚϥ ˑρẶτ Ψּזᵓ˙

11

12

13

14

15

16 ˮ ΦϞβΜ μ˯οςΞΜΞάρ?

χˮ Ψ˯μοςάϘπ πβΤ?
˙ᾼ Ṑᵓỡ χϾ˔ІІЌДϰ˙

σϭπάΞΜΞ ΥΚϥχ?

Ω Ỳμοᴡˁ

17

18

19

20

 3 
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3 ʿ ϼϱЇAʾB

ϯ
и
Н
ϱ
Е

ḩ
ἰ

ᵹπϯиНϱЕχ ῲ⁮ϬᾋϘΰθʻάχϯиНϱЕχⱲẚψ920דπᾆ ψ900דϙθΜπβʻάχΣ

ΥΚϥ ᴎᾉχΩ Ỳψ1,097sד 7 11Ὦᵠ πxβΥʺᾆ ψΜϧΜϧễΠοϜϣΞϭι

ΤϣⱲẚΥ ΨοϜΰϡΞΥσΜρ◘μοΜϘβ  ̒̓Τ˷Τʻ

τᾠϩϦοᵫ χ Ϟ ΪϬΰοΜϘβΥʺΣ ρ›Ӫΰθ▫ⱧψΚΨϘπˮ ẁ˯σχπʺ ẁӟᵰ

χỘ τνΜοψʺⱲḧϜ ΜΰʺϯиНϱЕ ψ ϩσΜάρτσμοΜϥρᾠϩϦϘΰθʻπϜם∑τΣ

χθϛτ ΜθϭιΤϣϯиНϱЕ ψϜϣΠϘβϢφ  ̒̓Τ˷Τʻ

▫Ⱨ τ῏μοΣ╡ϬᶤμοΰϘΜϘΰθʻὮ χϯиНϱЕ Τϣ ︣τ ỲϬ₯ΰԏΤϦοΜϘΰθΥʺ

Σ╡ϬᶤμοΰϘμθꜛ ΥӂΜχπʺΰϡΞΥσΜπβϢφ  ̒̓ Τ˷Τʻ

ϯиНϱЕπ ᵕЌϱЭϸ˔ЖτṜ ήϦθⱲḧχΞκ 1̋5 Υ ϤּגοϣϦοϯиНϱЕ χὓ▄

ΥήϦοΜϘβʻ ⱲḧπϜκϝϭρ ΜοΜϥάρτӸΜψσΜχιΤϣʺϯиНϱЕ χὓ▄τ Ϧϥϓ

ΦπβϢφ  ̒̓Τ˷Τʻ

ϯиНϱЕ τψˮ ⁭Ϭΰθϣ Ỳ3,000ד˯ρΜΞи˔иΥΚϤϘβʻ ⁭Ϭΰθ χϯиНϱЕ Υ◦

ϩϦσΜχψ ΰοΜϘβΥʺϞμϊϤ ⁭ΰθꜛ ΥӂΜϭπˮ Ỳ˯Ϝ ϩσΪϦωΜΪσΜϭπβϢ

φʻ ̓Τ˷Τʻ

Ⱳ
ḧ
ḩ
ἰ

τ1 τ7Ⱳḧ ΜοΜϘβʻΜνϜ ΰΨοʺẈἾΥ1 5 ΨϣΜΰΤ︡ϦοΜϘδϭʻΣ χϙϭσϜ

ΰΨοẈἾϬ︡ϦοΜσΜχπʺ♆ϜẈἾΥ︡ϦσΨοϜ▫ σΜπβϢφ  ̒̓ Τ˷Τʻ

ϯˮиНϱЕχ Υ ϤσΜϭιΤϣʺ Υ₉ϣσΜϢΞτẸ βϥχψ θϤ ιʻ˯ ρΣ ΤϣᾠϩϦϘΰθ̒

ζχ ψϜρϜρЄТЕτ ϣσΜάρτσμοΜϥ σϭπβΥ̋ ГІЕΥΚμο τẈϛσΜχτ

ЄТЕϬ ϦϣϦο₉μοΜϘβʻΣ ψ ιϧΞΪςʺ♆ϜГІЕϬ ΪσΜρ ẘπΦσΨσμκϝΞΤϜ

ΰϦσΜΰ̋ ГІЕϬẈϭπϘπϯиНϱЕτ“ΨχψΣΤΰΜπβϢφ̒  ̓ Τ˷ Τ̒

‰ ͍ ˢ16⅞ πxβʻ Τϣˮ₈ ψ ΰΜΤϣ Ⱳḧˢῂῇ11Ⱳ Ϙxπ Μο ΰΜʻ˯ρᾠϩϦ

ϘΰθʻΣ Υ₉μοΜϥϭιΤϣʺ ΜοΜΜπβϢφ  ̒̓ Τ˷Τʻ

ʾ
ᵔ
ᾼ
ḩ
ἰ

Ϥτ ΰΨοᶘ χ ếϬβϥⱲḧΥρϦσΨσμοΦθχπʺˮ ὮΜμϊΜπϯиНϱЕϬꜝϛθΜ

πβʻ˯ρΣ τ Πθϣʺ Τϣˮ ꜝϛϥρᾠΜ βχψ ιʻ ϩϤχ ϬᾋνΪϥϘπꜝϛ

ήδσΜʻ˯ρᾠϩϦοΰϘΜϘΰθʻᶎΤτ ϩϤΥΜσΜρΣ ψ₉ϥΤϜΰϦσΜχπʺꜛ π ϩ

ϤϬᾋνΪοΤϣꜝϛϥΰΤσΜπβϢφʻ̓Τ˷Τʻ

ζ
χ

▫Ⱨ τϾϹϬΰοΰϘΜϘΰθ  ̒ᵓּזΤϣψˮϺЬχ ӪΥᾖԍσχπʺⱵ ψꜛ π μοϜϣΜϘβ

ʻὲῴ ᾑτ μοϥπΰϡʻ  ˯ ρᾠϩϦϘΰθʻᶎΤτὲῴ ᾑΥΚϥΤϣⱵ ψζϭστ‰ΨσΜΰʺꜛ

χЬІιΤϣꜛ πⱵ ΞΰΤσΜπβϢφ  ̒̓ Τ˷Τʻ

ϯиНϱЕʾ ῇχЂНϱНи ϯАФ˂¬ μοο ΰΜ˂º ϼϱЇ͖ʾ͗

̞ӟᴞχϼϱЇψʺԁ τ οם☼βϓΦρΜΞάρπψσΨʺ Ộχ χ►ΠϥⱲḧτᴂαοʺΜΨνΤּ︡ג ΰ

ο►μοΜθιΨάρϬ ΰοΜϘβʻ

͖ ̓˷ϼϱЇ ϯиНϱЕsΰϢΞρxΰοΜϥ χ―ΠΥ τ ϣΰο ΰΜs ̓x Τ ΰΨσΜs˷x Τ―ΠϘΰϡΞʻ
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͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

ϼϱЇ

ϯ
и
Н
ϱ
Е

ḩ
ἰ

˷
θρΠᾆ πΚμοϜʺᵓּזσςτᾼϩϦο Ψ ›ψʺΩ ỲϬᴞᵕμο ΤδϥάρψπΦϘδϭʻά

χ ›ʺΩ ỲˢϼϱЇτΣΜοψ1,097ד ӟx Ϭ◦ ϩσΪϦωσϤϘδϭʻσΣʺˮᶘ πΚϥάρ

˯Ϭ τΩ ỲϬᴞᵕϥάρϜπΦϘδϭʻs╥―ʿΩ Ỳ ͐ ˣ

̓
⅜ Ⱳτᵓּזσςρ›Ӫΰθӟᵰχ▫ⱧˢϼϱЇτΣΜοψʺᵫ χ Ϟ Ϊ πxΚμοϜʺᵓּזχ◙ꜘ

π Μθ ψʺ τ ỲˢϯиНϱЕ Υx◦ ϩϦσΪϦωσϤϘδϭʻάχ Υ◦ ϩϦσΜχψʺ

ṁ Ӹ πβʻs╥―ʿ ṁ 24 ˣ

˷
ᾮӪϘθψ σЬІπΣ╡ϬᶤμθρΦψʺ ΰσΪϦωσϣσΜ ›ϜΚϤϘβΥʺάχ ›πϜϯи

НϱЕ Τϣ ỲϬ₯ΰԏΨάρψπΦϘδϭʻϘθʺ χ ӟ Ϭ Ỳρΰο◦ Ξ ϜΚϤϘδ

ϭʻs╥―: ṁ 24 ˣ

̓
Ⱳḧψ1 ӡπ Ӄβϥ ΥΚϤʺᵓּזσςψ ӃΰθⱲḧτṁξΜοϯиНϱЕ Ϭ◦ Ξ ΥΚϤϘ

βʻζχ∑ʺ ˑχ ⱲḧϬ1 πϜ ϤּגοϥάρψπΦϘδϭˢ̒╥―ʿ ṁ 24 ˣ

˷

⁭Ϭΰθϣζχ ιΪϯиНϱЕ Υ◦ ϩϦσΜάρψӸ πψΚϤϘδϭΥʺ ⁭ϬΰθάρτϢϥ

ᵲΥ ΰθΤΰοΜσΜΤϬ ϩγʺԁ τӸ Ỳˢ Ỳ Ϭx ϛϥάρψʺ ṁ Ӹ πβʻs╥

―ʿ ṁ 16 ˣ

Ϙθʺ ỲΥ ∆ ρΰο“ϩϦϥ ›τψʺ 1ˮᴗ χᶛΥ ỡ Ỳχ1 χ ᶛϬ ΠϥάρΥπΦ

σΜ˯ χ χ ᾢΥΚϤϘβ (̒╥―ʿ ṁ 91 )

Ⱳ
ḧ
ḩ
ἰ

˷
Σ χ ΰήρẈἾⱲḧχ︡ ψḩἰΚϤϘδϭʻΣ Υ ΰΨοϜ 6̋ⱲḧϬ Πϥ τ ΰοψ 45

ӟ χẈἾⱲḧ 8̋ⱲḧϬ Πϥ τ ΰοψ1Ⱳḧӟ χẈἾⱲḧϬ Ⱳḧχ τ Ψ τ ΠσΪ

ϦωσϤϘδϭʻs╥―ʿ ṁ 34 ˣ

̓

ЄТЕϬ  βϥτψʺ ʺⱧ τ Ψ ρΣ ρχḧχ›ӪΥ πβˢ Ἰ Ϟ ˣ̒ Ὠϛϣ

Ϧθ ϞⱲḧϬ ♪ΰο ЄТЕτ ϦϣϦϥσςʺԁ τЄТЕϬ  ήϦο₉ϥρΦψʺψμ

ΦϤρ ϤϘΰϡΞʻϘθʺὨϛϣϦθϯиНϱЕχ ϞⱲḧτẍτᶘ χ“ⱧσςΥ μοΰϘμθⱲπϜʺ

ΚΦϣϛγτ Ϟ ◄σςτ ΰϘΰϡΞʻs╥―ʿ Ἰ ͔ ˣ

˷
ṁ ψʺ 18⅞ ψᾖ ρΰοῂῇ10ⱲΤϣ ͑ⱲϘπ ΨάρϬỨ♁ΰοΜϘβʻΣ Υ

ΰΨοϜῂῇ10ⱲϬᵃΧο ΨάρψπΦϘδϭʻs╥―ʿ ṁ 61 ˣ

ʾ
ᵔ
ᾼ
ḩ
ἰ

˷

ϯиНϱЕϬḯϚ ψʺᾖיּ ρΰοᵓּזσςϬ βϥάρϬΜνπϜ ΰ ϦϥάρΥπΦϘβʻΚϣΤα

ϛἸ ṍḧΥ ϛϣϦοΜσΜρΦψʺ πψʺ Ψ ψ χ ϦϬβϦωʺ͎ ḧὊοωꜝϛϥάρΥπΦ

Ϙβˢ χṛ ˣ̒ θιΰ̋ ẍτꜝ ϛοΰϘΞρ̋ ϯиНϱЕ Ϝ₉ϥπΰϡΞΤϣ̋ ϛꜝθΜρΜΞӪ◘Ϭ ϛτ

ΠϥάρϞ̋ ϯиНϱЕ ρϢΨ ΰ›ΞάρΥ πβ̒ σΨρϜ̋ ϩϤϬᾋνΪοάσΜρϯиНϱЕϬꜝ

ϛϥάρΥπΦσΜʺρΜΞάρψΚϤϘδϭʻs╥―ʿ 627 ˣ

ζ
χ ˷

ṁ τʺϾϹΥ Ψ χЬІτϢϥϜχπΚμοϜʺ▫ⱧΥᾖԍχϾϹπΚϦωˮ ← ᾑ˯Τϣᶆ χẚ Ϭ

ΪϥάρΥπΦϘβ̒ Ϙθ̋ Ԍ̋זּ ϯиНϱЕσςχ Φ τḩἰσΨ̋ ͍ ιΪχϯиНϱЕϜḯϛοʺ ← ᾑ

χ πβʻ▫ⱧΥᾖԍχ ṓϞϾϹʺ Ỡ χⱧᾮπⱵ Ϭ ΪϥρΦψʺὲῴ ᾑϬ►ΠϘδϭʻ Ԛπ

βϥρΦτʺ ῢπ ← ᾑϬ►ΞάρϬ ΰ οΨιήΜ ᾖ̒ ρΰοⱵ ψ π ΪϥάρΥπΦϘβʻϘ

θʺ▫ⱧΥᾖԍχϾϹσςπ▫ⱧϬẈϙʺ ỲϬ ΪϣϦσΜ ›ʺζχ4 Τϣψẚ χ 8ᶤτ βϥ

Ϭ ΪϥάρΥπΦϘβʻs╥―ʿ ᵲ←יּ ᾑ ˣ

͖χᵔ
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3 ʿ ϼϱЇAʾB

16⅞τσμθΚσθψʺ₈ Τϣự χЀрРИπϯиНϱЕϬβϥάρτσϤϘΰθʻζχ ›τʺӟᴞχϢΞ

σ τνΜοʺςχ ♥ΥΩϜ ΰΜρ◘ΞΤ˲˓˳Ϭ ΪοΨιήΜʻ

Ψ χὲῴσςϬ︢ϥθϛτὊְּיψ ΜθⱲḧτϢμοẈἾⱲḧϬ ΠϥϢΞτ π ϛϣϦοΜϘβʻ

₈ χΚσθψʺ͍ ͒Ⱳḧ Ψρβϥρʺᴡ χẈἾⱲḧΥ ρσϥπΰϡΞΤ

˲ ˳ ΰήτϢμο ϩϥ ˲ ˳ 30 ӟ ˲ ˳45 ӟ

Ψ χὲῴσςϬ︢ϥθϛτʺὊְּיψ γ Ψ τẈ Ϭ ΠσΪϦωσϤϘδϭʻ τ ϛϣϦοΜ

ϥẈ χᵕ ψʺⱳχΞκʺςϦπΰϡΞΤʻ

 ˲ ˳͍ ḧχ τ͍  ᴗ  ˲ ˳͍ ḧχ τ͎ ᵕ

 ˲ ˳͐ ḧχ τ͐  ᴗ  ˲ ˳͐ ḧχ τ͔ ᵕ

ᴠτ τ1 ιΪẈϚЄТЕτσμοΜϥρΰοʺẍτʺ ΤϣΚσθτˮάχẈ τΣ Υ ΰΜχπʺЄ

ТЕτ μοϕΰΜʻ˯ρΣḻΜήϦϘΰθʻάχ ›ʺΚσθψ ΨάρΥπΦϥπΰϡΞΤˁ

 ˲ ᾖ˳ ΨάρΥπΦϥ  ˲ ˳ ΨάρψπΦσΜ  ˲ ˳ ῐּיΥ ϛϦωϢΜ

Κσθψ‰ 2 ˢ17⅞ˣτσϤ▫ⱧτϜ ΰḈϦϘΰθʻ ιΪ9ⱲΤϣ18ⱲϘπχ8ⱲḧỠ ˢ1ⱲḧẈἾ

ˣτΰοΜϘβʻӟᴞχ τνΜοʺ χ ˙ ρ τΚσθσϤτ―Πο ΠοΨιήΜʻ

Κϥ Τϣʺˮ₈ ψβέΨ ΰΜΤϣʺ▪Ộΰο19ⱲϘπ ΜοϜϣΠϥΤσˁ Ϝκϧϭ▪Ộ ψ Ξ

Τϣ˯ρᾠϩϦϘΰθʻήοʺΚσθψ▪ỘΰοϜΜΜϭπΰϡΞΤˁ

 ˲ ▪˳ỘπΦϥ  ˲ ▪˳ỘψπΦσΜ  ˲ ˳ ῐּיΥ ϛϦωπΦϥ

Ϙθ α χΚϥ ʺ Τϣʺˮ₈ ψựΨπ ΦσϱЦрЕΥΚϥΤϣʺ ΜⱲḧ τϯиНϱЕΥθ

Ψήϭ σϭιʻ χЄТЕˢ17ⱲΤϣ23Ⱳˣτ μοϜϣΠϥΤσˁ˯ρᾠϩϦϘΰθʻΚσθψ Μο

ϜΜΜχπΰϡΞΤˁ

 ˲ ˳ ΨάρΥπΦϥ  ˲ ˳ ΨάρψπΦσΜ  ˲ ˳ ῐּיΥ ϛϦωπΦϥ

Κσθψˮ Ψ Φ ΪοΜϥχιΤϣʺּזԌϙθΜτ ẚẈᴭΥ ΰΜσʻ˯ρ◘Μ τ ΰϘΰθΥʺ

ˮϯиНϱЕτψ▪Ộ Ϟ ẚẈᴭσϭΤΚϥϩΪσΜαϝσΜΤʻ˯ρᾠϩϦϘΰθʻ σχˁ

 ˲ ▪˳Ộ Ϝ ẚẈᴭϜϯиНϱЕτψḩἰσΜ

 ˲ ϯ˳иНϱЕψ▪Ộ ψϜϣΠϥΥʺ ẚẈᴭψϜϣΠσΜ

 ˲ ϯ˳иНϱЕπΚμοϜʺ ὯϬ θδω▪Ộ Ϝ ẚẈᴭϜϜϣΠϥ

ΚσθψιϭιϭЄТЕϬ Ψ ϦϣϦοΰϘΞϢΞτσϤʺᶘ π ΨσμθϤʺ ΥӂΨσμοΦθϤΰ

ϘΰθʻπϜ Υ ΨοꜝϛϥρᾠΜ δϘδϭʻβϥρ ΥˮζϭσϯиНϱЕꜝϛσήΜϢʻꜛ πᾠΠ

σΜϭσϣʺ ῐּיπΚϥ♆ΥΣ τ˰ꜝϛήδϘβ˱ρᾠΞϢ˂˯ρᾠΜϘΰθʻ ΜοΜϥχψ♆ιΰʺΜ

Ψϣ ῐּיπϜʺ ϩϤτᾠμοϜϣμοꜝϛϥχψ πβϢφˁ

 ˲ ˳ ΥΣ ρ Ϭ ΪσΜρꜝϛϣϦσΜ

 ˲ Σ˳ Ϟ▫ⱧτϢμοӰσϥ

 ˲ ˳ ῐּיΥζχϯиНϱЕΥΚσθτρμο ʺιρ◘Πω׃ ῐּיΥΣ τᾠμοꜝϛϥάρϜπΦϥ

Ψάρτḩ ΰοΜϧϭσ ᴪϞṐḩΥ ∕ΰϘβʻӟᴞτνΜο ꜡Ϭᶎ ΰοϙϘΰϡΞʻ

₈ Υẚ πβΥʺּז ΥˮΣỲΥσΜ˂˯ρᾠμοʺϯиНϱЕ Ϭ μοΨϦϘδϭʻּז τᴡ Ϝῖ

ΰϘΰθΥϞμϊϤϜϣΠσΜχπʺ χṐḩτ βϥάρτΰϘΰθʻςάτ ΰθϣΜΜϭιϧΞ?

 ˲ ὕ˳╔   ˲ ˳ ṁ ḗ   ˲ М˳к˔м˔ϼ

ϯиНϱЕʾ ῇχЂНϱНи ϯАФ˂¬ μοο ΰΜ˂º ϼϱЇ͖ʾ͗

̞ӟᴞχϼϱЇψʺԁ τ οם☼βϓΦρΜΞάρπψσΨʺ Ộχ χ►ΠϥⱲḧτᴂαοʺΜΨνΤּ︡ג ΰο►

μοΜθιΨάρϬ ΰοΜϘβʻ

B ꜠ϼϱЇ
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͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

ϼϱЇ

16⅞τσμθΚσθψʺ₈ Τϣự χЀрРИπϯиНϱЕϬβϥάρτσϤϘΰθʻζχ ›τʺӟᴞχϢΞ

σ τνΜοʺςχ ♥ΥΩϜ ΰΜρ◘ΞΤ˲˓˳Ϭ ΪοΨιήΜʻ

ᵔʿ˲45 ӟ ˳

ṁ πψʺ6ⱲḧϬ Πϥ τνΜοψ45 ӟ χẈἾϬ ΠσΪϦωσϣσΜρήϦοΜϘβʻ

χϢΞτ6Ⱳḧ30 χ τνΜοψʺ45 ӟ χẈἾΥ πβʻˢ╥―ʿ ṁ 34 ˣ

ᵔʿ˲1 ḧχ τ1ᵕ˳ʺ˲4 ḧχ τ4ᵕ˳

ṁ πψʺˮ σΨρϜ1ᵕχẈ Ϭ ΠσΪϦωσϣσΜʻ˯ρήϦοΜϘβʻϘθʺάχϕΤʺ

ˮ4 ḧϬ αο4ᵕӟ χẈ Ϭ Πϥάρ˯Ϝ ϛϣϦοΜϘβʻˢ╥―ʿ ṁ 35 ˣ

ᵔʿ˲ ΨάρψπΦσΜ˳

ṁ χὨϘϤτϢμοʺ 18⅞ τνΜοψʺᾖ ρΰοẈ ϬβϥάρψπΦϘδϭʻάϦψ

πỨ♁ήϦοΣϤʺ ῐּיΥ ϛοϜẈ ϬβϥάρψπΦϘδϭʻˢ╥―ʿ ṁ 60 ˣ

Κσθψ‰ 2 ˢ17⅞ˣτσϤ▫ⱧτϜ ΰḈϦϘΰθʻ ιΪ9ⱲΤϣ18ⱲϘπχ8ⱲḧỠ ˢ1Ⱳḧ

ẈἾˣτΰοΜϘβʻӟᴞχ τνΜοʺ χ ˙ ρ τΚσθσϤτ―Πο ΠοΨιήΜʻ

ᵔʿ˲▪ỘψπΦσΜ˳

ṁ τϢμοʺ 18⅞ τνΜοψʺᾖ ρΰο1 8ⱲḧϬ Πϥ ϬήδϥάρψπΦϘδϭʻ

άϦψʺ ῐּיΥ ϛοϜ ϬβϥάρψπΦϘδϭʻˢ╥―ʿ ṁ 60 ˣ

ᵔʿ˲ ΨάρψπΦσΜ˳

ṁ χὨϘϤτϢμοʺ 18⅞ τνΜοψʺ ˢῂῇ10ⱲΤϣ ῂ 5ⱲϘπˣ ήδϥάρ

ψπΦϘδϭʻάϦψ πỨ♁ήϦοΣϤʺ ῐּיΥ ϛοϜ ϬβϥάρψπΦϘδϭʻˢ╥―ʿ ṁ

61 ˣ

ᵔʿ˲ϯиНϱЕπΚμοϜʺ ὯϬ θδω▪Ộ Ϝ ẚẈᴭϜϜϣΠϥ˳

▪Ộ ψʺ ṁ πὨϛϣϦθ ⱲḧϬ Πο▪Ộήδθ ›τʺ χ ỲτᶤϤ ΰΰο◦ Ξ Ỳχ

άρϬᾠΜϘβʻ πὨϛϣϦθ ⱲḧϬ Πο▪Ộΰθ ›ψʺϯиНϱЕπΚμοϜᵓּזψ▪Ộ Ϭ◦

Ξ ΥΚϤϘβʻˢ╥―ʿ ṁ 37 ˣ ⱳ ẚẈᴭρψʺΚϣΤαϛ ΨάρτσμοΜϥ τ▫ⱧϬ

ẈϭπϜʺ ỲΥϜϣΠϥẈᴭχάρπʺˮ Ẉ˯Ϟˮ Ẉ˯ρᾦωϦοΜϘβʻ ⱳ ẚẈᴭψʺ ˔ԌʺОזּ

ЕʺϯиНϱЕσςχ Φ τḩἰσΨʺԁ χ ὯϬ θβ ›ψ︡ϥάρΥπΦϘβʻˢ╥―ʿ ṁ

39 ˣ

 ᵔʿ˲ ῐּיΥζχϯиНϱЕΥΚσθτρμο ʺιρ◘Πω׃ ῐּיΥΣ τᾠμοꜝϛϥάρϜπ

Φϥ˳ ῐּיψʺ τρμοζχϯиНϱЕˢיּ Ἰ ˣΥˮ πΚϥ˯ρ ϛθ ›ψʺΚσθτ

ϩμο Ἰ Ϭᵔ βϥˢϯиНϱЕϬꜝϛήδϥˣάρΥπΦϘβʻˢ╥―ʿ ṁ 58 ˣ

Ψάρτḩ ΰοΜϧϭσ ᴪϞṐḩΥ ∕ΰϘβʻӟᴞτνΜο ꜡Ϭᶎ ΰοϙϘΰϡΞʻ

ᵔʿ˲ ṁ ḗ ˳

ϯиНϱЕ Ϭ◦ μοϜϣΠσΜσς₉μθ ›ψʺΩṄϤχ ṁ ḗ τ ΰϘΰϡΞʻ

ˢ╥―ʿ ṁ 104 ˣ

Bχᵔ

 1 7  



3 ʿЯДи Ộӛ͍ ϱϾГи Φ μοᴡˁ

 Ộ χ  ᵫ

 1 8  

̞ⱲḧψΚΨϘπ ӗπβ

Ⱳḧ( ) Ӫ ʾ ―

0:00
ˢ10 ˣ  
ρГ˔Ыχ ꜘ

̓ Ộּיψ τʺӟᴞχϢΞτ ΜΤΪʺϼжІ ΤϣӪᾋϬ Ψˢ ήϦ

θӪᾋψʺπΦϦω βϥˣ

ʾςϭσ▫Ⱨχ Υ˰ϸАЀϱϱˁ  ϸмϱϱˁ˱

ˢ βϥ ϸxзІЫ ◖ʺ ЄдАФ Ԍσς

ϬϽи˔Фτ
ΪοΣΨ

0:10
ˢ10 )
м˔ϼ1

ˢ︠τᾤ πˣ

̓ τˮϸАЀϱϱ·ϸмϱϱ˯▫ⱧτνΜο―Πήδϥ

ʾ ♠м˔ϼЄ˔ЕϬ ΜοˮỘᵦ˯πϜˮ ˯πϜˮ χ▫ⱧˢỘ

ˣ˯ πϜϢΜάρρβϥ

̠ χᾤ м˔ϼˢм˔ϼЄ˔Е͖Ϭ Μοˣ

̞ᾤ м˔ϼϜ ệτᴂαοʺ Ӥρ ΰσΥϣʺ ●χЧϯϞ

Ͻи˔Фπχм˔ϼʺσςρΰοϜϢΜ

̞ᾝτϯиНϱЕϞ▫ⱧϬΰοΜϥ ΰΪτψʺϢϤἇ σ

χм˔ϼЄ˔Е͗ˢ ṁ χṁ ʺ ← ᾑʺᾼ ᾑ Ϭx Μ

οϜϢΜ

̠ϼжІ πẶ ˢ Ϝ ΜοʺπΦϦω βϥˣ

м˔ϼЄ˔ЕϬ

0:20 
(10 )
м˔ϼ2

ˢ︠τϽи˔Фπˣ

̓ζϦηϦχ▫ⱧπςϭσάρτσμοΰϘμθϣˮбНϱʾПЂр˯

τσϥΤϬ―Πήδϥ

̞ˮбНϱʾПЂр˯τσϥρᾠμοϜʺꜛ χЬІπζΞΜΞ ệˢ Π

ωϼР τxσϥρΜΞάρπψσΨʺΚΨϘπ ΤϣếΜϣϦθάρ

πṞάϥ ệϬ―ΠϥʺρΜΞάρϬ βϥ

̞ ΰοΜϥχψʺ▫ⱧχΰβΧʺϾϹϞ ṓʺᵃ ♂ʺЈϼМж ʾ

ОмМжʺΣỲΥϜϣΠσΜʺζχ ›Ӫΰθ ὯΥ︢ϣϦσΜʺ

̠ τρμο ΰζΞιμθϣʺ Ộּיψ ṜϬ ϘΠʺ τ―

ΠϥθϛχПрЕϬ Πϥ

0:30
ˢ15 ˣ  
ρ χ

̓ ỘּיΤϣʺᴠτˮϸАЀϱϱ·ϸмϱϱ˯▫ⱧπϜʺḹ ϤβΧϥρ

Ϭ ΰθϤ ṓτσμθϤβϥάρϜΚϥάρϬ βϥ

ˢ ˣˮ Πω ῨΦσІϱ˔БϞ Φ Ϝʺ ϓβΧϦωṓⱱκӂΨ

σϥχρ αϢΞτʺϞϤθΜ▫ⱧπϜḹ ϤβΧϥρ τ Ϭ

ΦθβάρϜΚϥϢφʻ˯

̓ ỘּיΤϣʺ ΦβΧϞ χЕжУиσςΤϣ ʺϬ︢ϥθϛτיּ

ρ ΥΚϥάρϬ βϥ

ʾθιΰʺ π ῐήϦϥχψʺˮ ˢᾼϩϦοΜϥיּ ˣ˯ τᾢ

ϣϦʺṁ τᾼϩϦοΜσΜ ψ ῐήϦσΜάρϜ

̓ḛ σм˔ϼ

ʾЕжУи τ ᴂΰθ Ϭ˰ μο ν ˱Ϟ˰ϘϭΥ μο

ν ͖ͦ̍˱Τϣ Φ ΦΰοЮЯϬ︡ϣδϥ

ʾ ψ π ϬὫωδϥsיּ м˔ϼЄ˔Е͖ˣ

̞Ⱳḧτᴂαο ṁ ḗ Ḃρ ṁ ḗ Ϭ ΰθ ᵊϬϙ

δοϜϢΜ
ᵊϬ Ӫ

0:45
ˢ5 ˣ

Ϙρϛρ Ϥ Ϥ

̓ τ Ộπᶘϭιάρχ ρḇ ϬϘρϛήδϥs χ ệτ

ϢμοψϺ˔м˔ЖιΪπϜᴦρβϥˣ

ʾάχ ỘπᶘϭιάρʺṓξΜθάρϞḇ

ʾ Ộ Ϭ ϘΠʺάϦΤϣςχϢΞσ“ ϬρϦωϢΜρ―Π

θΤ

ᶆꜛṜ ΰο

φϣΜ
σ▫ⱧχϸАЀϢήʺϸмϱήτρϣϩϦγʺˮ Φ ˯τνΜοϜΰμΤϤρ―Ποʺ▫ⱧϬ

ό Ộ Ϭ ΦοΜΨάρχ ήτṓξΤδϥ



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

2ʽΚσθΥ◘μθˮϸАЀϱϱʾϸмϱϱ˯▫ⱧπϜʺάΞσμθϣˮбНϱʾПЂр˯μοΚϥϭαϝσΜˁ

м˔ϼЄ˔Е͖  Ὦ  ʿ

͏ʽ▫ⱧχˮбНϱʾПЂр˯σςϬ ΜιϤ ΪθϤβϥ Ϟ Ϭ ϧΞ˂

̰ˮ·˯ τνΜοζϦηϦ ᴂβϥϜχϬ πὫϖΞ˂

1ʽˮϸАЀϱϱʾϸмϱϱ˯ χ▫ⱧμοςϭσχˁˢᴞχЄ˔Еτ Μοφ ˣ

˪ Ψ πχˮбНϱʾПЂр˯σς˫

Ψ χ

ˢ ▀ΰθϤΰσΜΤˣ

зІЕжήϦσΜΤ

Ỡsϛ ϬΜΦσϤˮ ϼР˯ τσϣσΜΤx

▫Ⱨρᴪ ᶨχ

ˢ ▀·◓Ӿοσςˣ

▫Ⱨρ χᵒῐχ

ꜛ χὲῴ

ˢ▫ⱧπϾϹϞ ṓτσμθϣˣ

ẚ χϸАЕϞ Μ

ˢẚ ΥϘρϜτϜϣΠσΜˣ

ꜛ ψ πΦϥΤ

˪ˮ Ψ˯τḩ βϥ Ϟ ˫

ӾⱪẈỘ

ṁ

← ᾑ

ᾼ ᾑ

Мк˔м˔ϼ

ᵔᾼ ⁮ˢ︣ ˣ

ᵒῐẈỘ

ˮϸАЀϱϱ·ϸмϱϱ ▫˯Ⱨ

̓Ộᵦ·Ộ

ˢ ТxϮАЄдрʺЮ˔ϸ˔ʺ Ỳʺזּ ʺЫІЀЬ

ʺ ὺ̋ ʺ Ϥ̋ ᴝᶚ̋ ễ̋Ӿ̋ ♅ʺ

Ӻ ʺ“ σς

̓▫Ⱨχ

ˢ ˣ ◖·ІЌϱзІЕʺ ЄдАФ Ԍʺ

ְỘʺ Ӿ●ʺӺ◖·Ḙῐ◖ʺᵒῐ●ʺᾆẕ·ᵫ

ʺЖжϱН˔ʺϵрЅИϯʺ ʺὊ ʺᶘ 

ễԌʺὕ╔Ḃʺ Ḃσς

̓ χ▫ⱧˢỘ ˣ

ˢ ˣ̓̓χ π̛̛Ϭ ϥ▫Ⱨʺ˷˷Ϭ⌠ϥ▫

Ⱨσς

 1 9  

ΚσθΥˮ͍ʽ˯π֒ τ Μθ▫Ⱨ άΞσμθϣˮбНϱ·ПЂр˯

1



3 ʿЯДи Ộӛ͍ ϱϾГи Φ μοᴡˁ

м˔ϼЄ˔ЕB  Ὦ  ʿ

͍ʽˮϸАЀϱϱʾϸмϱϱ˯ χ▫Ⱨμοςϭσχ  ˁs ᴞχЄ˔Еτ Μοφˣ

 2 0  

ˮϸАЀϱϱ·ϸмϱϱ ▫˯Ⱨ

̓Ộᵦ·Ộ

ˢ ТxϮАЄдрʺЮ˔ϸ˔ʺ Ỳʺזּ ʺЫІЀЬ

ʺ ὺ̋ ʺ Ϥ̋ ᴝᶚ̋ ễ̋Ӿ̋ ♅ʺ

Ӻ ʺ“ σς

̓▫Ⱨχ

ˢ ˣ ◖·ІЌϱзІЕʺ ЄдАФ Ԍʺ

ְỘʺ Ӿ●ʺӺ◖·Ḙῐ◖ʺᵒῐ●ʺᾆẕ·ᵫ

ʺЖжϱН˔ʺϵрЅИϯʺ ʺὊ ʺᶘ 

ễԌʺὕ╔Ḃʺ Ḃσς

̓ χ▫ⱧˢỘ ˣ

ˢ ˣ̓̓χ π̛̛Ϭ ϥ▫Ⱨʺ˷˷Ϭ⌠ϥ▫

Ⱨσς

ΚσθΥˮ͍ʽ˯π֒ τ Μθ▫Ⱨ άΞσμθϣˮбНϱ·ПЂр˯

͏ʽˮⱲḧ˯ρˮẈϙ˯τḩβϥ τνΜο

 χẈϙμο τᴡ Τ μοϥˁ ˢ ˣ

 ẈἾⱲḧψᴡ ΚϥΤ μοϥˁ

·6ⱲḧϬ Πο Ψ ›ˢ

·8ⱲḧϬ Πο Ψ ›ˢ

ˣ

ˣ

͎̔  ΚσθΥ◘μθˮ ϸАЀϱϱʾ ϸмϱϱ˯ ▫ⱧπϜ̋ άΞσμθϣˮ бНϱʾ ПЂр˯ μοΚϥϭαϝσΜˁ



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

1

м˔ϼЄ˔ЕAχᵔ

͏ʽ ▫ⱧχˮбНϱʾПЂр˯σςϬ ΜιϤ ΪθϤβϥ Ϟ Ϭ ϧΞ˂

̰ˮ ʾ˯ τνΜοζϦηϦ ᴂβϥϜχϬ πὫϖΞ˂

м˔ϼЄ˔ЕBχᵔ

͏ʽˮⱲḧ˯ρˮẈϙ˯τḩβϥ τνΜο

 χẈϙμο τᴡ Τ μοϥˁ ˢ  1  ˣ

 ẈἾⱲḧψᴡ ΚϥΤ μοϥˁ

·6ⱲḧϬ Πο Ψ ›ˢ  45  ˣ

·8ⱲḧϬ Πο Ψ ›ˢ  60  ˣ

˪ Ψ πχˮбНϱʾПЂр˯σς ˫

Ψ χ

ˢ ▀ΰθϤΰσΜΤˣ

зІЕжήϦσΜΤ

Ỡsϛ ϬΜΦσϤˮ ϼР˯ τσϣσΜΤx

▫Ⱨρᴪ ᶨχ

ˢ ▀·◓Ӿοσςˣ

▫Ⱨρ χᵒῐχ

ꜛ χὲῴ

ˢ▫ⱧπϾϹϞ ṓτσμθϣˣ

ẚ χϸАЕϞ Μ

ˢẚ ΥϘρϜτϜϣΠσΜˣ

ꜛ ψ πΦϥΤ

ӾⱪẈỘ

ṁ

← ᾑ

ᾼ ᾑ

Мк˔м˔ϼ

ᵔᾼ ⁮ˢ︣ ˣ

ᵒῐẈỘ

 2 1  

˪ˮ Ψ˯τḩ βϥ Ϟ ˫



3 ʿЯДи Ộӛ͎ Ἰ ϬὫϐμοςΞΜΞάρˁ

Ⱳḧ( ) Ӫ ʾ ―

0:00
ˢ5 ˣ

̓ ỘּיΥ τ ΜΤΪʺϼжІπӪᾋϬ ΰ›ϩδϥ

ˮϯиНϱЕϬΰοχФжІ ·ЫϱЗІ ˯

ϬϽи˔Фτ
ΪοΣΨ

0:05
ˢ5  x  

Г˔Ыχ ꜘρ
χ

̓ϯиНϱЕϜ Ἰ τṁξΨϜχιρΜΞάρ

Å Ἰ ρψζϜζϜςΞΜΞάρΤʺ χἸ Τϣ―Πϥ

Å Σ῀ΜΥᴡΤϬβϥρΜΞάρχ ʿ Ἰ ʺ Ἰסּ π
χ ꜘ

0:10
ˢ5 ˣ

̓Ἰ χᾖ ρϯиНϱЕ

· Ἰ τΣΪϥ ϞЂ˔РІρΣỲχῖḊΤϣʺἸ τΣΪϥᾂ

Ṱ ˢἸ χ ʿΣ῀ΜτᴡΤβϥάρϬ βϥάρ Ϭx

ᵔήδϥ

·Ἰ ꜛ χᾖ ˢṁ τψΣ῀Μτ›ӪβϦωἸ Υ βϥάρˣ

τνΜο ᵔήδϥ

·ϯиНϱЕτΚοψϛο―Πήδϥˢ χ ằρϯиНϱЕ ρχḩ

ἰˣ˹ˮΣỲΥᴶΫϥάρρʺ ϞⱲḧϬ ằβϥάρ˯

м˔ϼЄ˔ЕϬ
ΰ τ Μϥ

0:15
ˢ15 ˣ
›Μ

̓Ͻи˔Фπχ ›Μ

· ϒχ ΜΤΪˮϯиНϱЕβϥ ΥΰσΨοψσϣσΜάρρʺᾼ

Ξ ˢּז ʺ ʺ ◄σς ΥxϯиНϱЕβϥ τ ΰοΰσΪϦ

ωσϣσΜάρψᴡιϧΞˁ˯

·Ἰ ⱧּיψΣ῀Μτ︢ϣσΪϦωσϣσΜἸ χи˔иΥΚϥ

άρϬʺἇ τ―Πήδϥ

̞ τᴂα ỘּיΤϣ τʺ ›Μχθϛχ♪ ρ Ϭ ꜘβϥ

̠ϯиНϱЕ ʿΣỲϬϜϣΞ ϩϤτΰσΪϦωσϣσΜάρψˁ

ˢ ὨxϛθρΣϤχⱲḧτẐϛϣϦθ▫ⱧϬΦκϭρβϥάρʺ

χи˔иϬ︢ϥάρʺ ṦϞЫЗ˔ʺ

̠ᾼΞ ʿ Ψ Υ₉ϣσΜϢΞτβϥάρ

ˢ ϯxиНϱЕ ϬΦκϭρ Ξάρʺ ΤδβΧσΜάρʺ

Ϭ Ὡ·ӗ τ νάρʺᶘỘϒχ ʺ

0:30
ˢ15 ˣ  

ᶎ ᶘ ʺ
ᶘ ρ

χ∑ם̓ ΨˮἸ ˯ψςΞσμοΜϥΤτνΜοᶎ ήδϥ

·˰ μο ν ˱χˮ Ộṛ Ϭ μοϘβΤ˯χʺ‮ ψῡ

⌠ з˔ТйАЕ χЯДи Ὧ πᶎ

̓Ἰ ꜛ χᾖ Ϭ τʺ יּ ῐχ τνΜο―Πήδϥ

·ῡ ⌠ χз˔ТйАЕϬ ᵒΰνν ΜϬ ꜘβϥˮσε⁯

ψ ỲϬΤΪοϩίϩίάχϢΞσз˔ТйАЕσςϬ⌠ ·

ΰοΜϥχιϧΞΤˁ˯ˢЧϯπ ΰ›ϩδϥˣ

̞ βϥ Πρΰοψʺ

̠Ἰ Ϭ︢ϣσΜ► ΥΜϥΤϣיּ

̠ Ψ τ σἸ ϬΰϢΞρβϥ► ʺΥΜϥΤϣיּ

Å Ἰ ꜛ χᾖ χԁ πʺ Ϭיּ ῐβϥ ρ ΥΚϥӪ

Ϭḛ τ

Å יּ ῐχθϛχ Ϟ χ ᵒ

̓Ωῇτ ṁ ḗ Ḃρ ṁ ḗ τḩβϥ ᵊϬᾋδϥ

·˰ μο ν
˱Ϟˮϯи

НϱЕ ЯДи
Ὧ  

˯ Ϭ Ӫ

·  χˮ  
Ɫ ͖·͗ ˯

Ϭ ΜϥρϢΜ

·КАЕḕẽϬ Ӫ
̞ ᵊτνΜοψ

ΰΨψ P6╥
χάρ

0:45
ˢ5 ˣ

Ϙρϛρ Ϥ Ϥ

̓ τ Ộπᶘϭιάρχ ρḇ ϬϘρϛήδϥ

Å ₈ χ ỘπᶘϭιάρϞḇ
ᶆꜛṜ ΰο

 Ộ χ  ᵫ

 2 2  

̞ⱲḧψΚΨϘπ ӗπβ

φϣΜ
ˮ Ψάρ˯ΥἸ τṁξΨϜχπΚϥάρρʺἸ ꜛ χᾖ ψΚϥΥʺˮ Ψάρ˯χἸ τψʺ יּ

Ϭ ῐβϥṛ ΥΚϥάρρʺζχӪṰϬ―Πήδϥ



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

2

м˔ϼЄ˔Е  Ὦ  ʿ

ͦ  ̔ Ψ ˢϯиНϱЕˣρᾼΞ ˢּז ʺ ʺ ◄σςˣΥʺ ︣ τ ΰοΰσΪϦ

ωσϣσΜάρψᴡιϧΞˁˢ χ Ϝ╥―τˣ

¬ϯиНϱЕºϬΰοχФжІ ρЫϱЗІ

ФжІ

ϯиНϱЕϬΰοϢΤμθάρʺΜΜράϧσς

ЫϱЗІ

ϯиНϱЕϬΰοϢΨσΤμθάρʺΜϞσάρσς

Κσθ Σ

Πω˜

Ψ

ΣỲ

Ⱳḧ

◙ꜘ

и˔иϬ︢ϥ

ᴡϬβϥˁ

 2 3  

ᴡϬβϥˁ



3 ʿЯДи Ộӛ͎ Ἰ ϬὫϐμοςΞΜΞάρˁ

м˔ϼЄ˔Еχᵔ

ͦʽ Ψ ˢϯиНϱЕˣρᾼΞ ˢּז ʺ ʺ ◄σςˣΥʺ ︣ τ ΰοΰσΪϦ

ωσϣσΜάρψᴡιϧΞˁˢ χ Ϝ╥―τˣ

¬ϯиНϱЕºϬΰοχФжІ ρЫϱЗІ

ФжІ

ϯиНϱЕϬΰοϢΤμθάρʺΜΜράϧσς

·ΣỲΥϜϣΠϥ

·Μϧϭσ ρ Ϥ›Πϥ

· χ ḧτσμθṓΥβϥ

σς

Ψ ʿὨϛθρΣϤχⱲḧτ ϥάρ

ẐϛϣϦθ▫ⱧϬΦκϭρβϥάρ

χи˔иϬ︢ϥάρ

ΣẁϞ Ψ ḧτ βϥ ṦϞЫЗ˔   σς

ᾼΞ ʿϯиНϱЕ ϬΦκϭρ Ξάρ

ΤδβΧσΜάρʺᶘỘϒχ

Ϭ Ὡ·ӗ τ νάρσςʺ Ψ Υ₉ϣσΜϢΞτβϥάρ

·ⱲḧΥῺ ήϦϥ

· ϐⱲḧʺ ếχⱲḧΥᾚμθ

· Ϧϥ

σς

ЫϱЗІ

ϯиНϱЕϬΰοϢΨσΤμθάρʺΜϞσάρσς

Κσθ Σ

Πω˜

Ψ

ΣỲ

Ⱳḧ

◙ꜘ

и˔иϬ︢ϥ

ᴡϬβϥˁ

ᴡϬβϥˁ

 Ὦ  ʿ

 2 4  



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

2

 2 5  



3 ʿЯДи Ộӛ͏ Ἰ χ π Ӫβϥάρψˁ

Ⱳḧ( ) Ӫ ʾ ―

0:00
ˢ5 ˣ

̓ ỘּיΤϣ τˮᵧήϭʺᶎ ϬΰμΤϤΰσΜπﬞ ΰθάρψΚϤϘ

βΤˁ˯ρ ΜΤΪϬβϥ

̠ϘγЧϯπ ΰ›ϩδʺζχῇϼжІ Ԍπ ΰ ΰ›ϩδϥ

ΥΚϦω
ϬϽи˔Фτ Ϊ
οΣΨ

0:05
ˢ10 ˣ

Ͼ˔ІІЌДϰ
Ͻsи̝ Фπχ ›Μx

̓Ϙγм˔ϼЄ˔Еπʺᾤˑτ ΠϣϦθ τνΜο―Πήδϥ

̓Ͻи˔Ф ψЧϯπ ΰ›ϩδʺӪᾋϬῖḊήδϥ

м˔ϼЄ˔ЕϬ

0:15
ˢ10 ˣ
Ӫᾋχ

ˢ πχẶ ˣ

̓ Ϭᴡ Τ◙ ΰοʺӪᾋϬ ήδϥʻζχ Ϝ ήδϥ

0:25
ˢ15 ˣ

̓ Ộּיχз˔ЖπϼжІ Ԍπ Π›ϩδϬβϥ

Å ΠʿϜϣΠσΜ

Å Ἰ ΥςΞπΚμθΤˢ ψᵓּזχ Ộṛ τxϢϥ

̓ ỘּיψʺӟᴞχϢΞσ τνΦ βϥ

Å Ἰ ρψ χ›ӪπΚμοʺԁ ›ӪΰθϣʺΣ῀ΜτϞϛϥ·

 βϥρὨϛσΜᾢϤʺ ῟πΚϥάρ

Å θιΰʺ Ψ Ὧˢᾼ Ἰ ϬxὨϛϥρΦʺ ΜפΥֿיּ τ

κϞβΜθϛʺ πΩ ὯˢΩ Ỳʺ1 8Ⱳḧ ʺ 1

χẈ σς ΥxὨϛϣϦοΜϥάρ

Å Ψ ὯτνΜοʺ◘Μ₅ϙπ ΰοψΜΪσΜάρρʺ γζ

ϦϬ πᶎ βϥάρΥ ⱧπΚϥάρ

ˮ Ɫ  
͖ ·͗ ˯Ϭ Μο
ϜϢΜ

0:40
ˢ5 ˣ

̓ ỘּיΤϣ τʺˮ ρ Ψ˯ρΜΞḢ Τϣʺи˔иӟᵰπ Ⱨσά

ρψᴡιϧΞΤʺρ ΜΤΪ

̠ ΠωʺӟᴞχϢΞσϜχΥΚϤΞϥ

· Ψχ ρԁ τ ΨχπʺẸ ϞΣ῀Μχ Ϊ›ΜΥ π

Κϥάρ

·ˮ ΣΤΰΜ˯ρ◘μθάρψʺ ΰθϤ︠ ΰθϤβϥ ΥϢΜά

ρ

Ộּיψ χӪ

ᾋϬ Φννʺ

τᴂαο β

ϥρϢΜ

0:45
ˢ5 ˣ

Ϙρϛρ Ϥ Ϥ
̓ τ Ộπᶘϭιάρχ ρḇ ϬϘρϛήδϥ ᶆꜛṜ ΰο

 Ộ χ  ᵫ

 2 6  

̞ⱲḧψΚΨϘπ ӗπβ

φϣΜ
Ὧψʺ Φ◐ϛϥ τʺ Ⱬπ ΤϦθϜχπᶎ ΰσΪϦωσϣσΜάρϬʺ Ϝ δο

ᵔήδϥ



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

3

˻м˔ϼЄ˔Е˼ Ỡ︣ ψςΞσϥˁ

ⱳχϾ˔ІτνΜο―ΠοϙϢΞ˂

╦ ᴸ◓ήϭψʺ₈ ̚̚ὺ τ ΰϘΰθʻזּ ΨⱲχ ὯψʺⱳχρΣϤπΰθʻ

Ὦẚ 198,000ד

Ỡ Ⱳḧ 9ⱲΤϣ18Ⱳ ˢẈἾ1Ⱳḧˣ

Ẉ  ʺ

▪Ộ︣  ςΣϤ◦ẚ

Щ˔ЗІ 2ΤὮ ◦ẚs 6Ὦρ12Ὦτ Ϊοˣ

ạ︣  ϯО˔ЕʾЫрЄдрϬּסϤϥ ›ψὮ1 ẚ◦ד

ᴸ◓ήϭψʺ ᶨ πζχᵓּזΥꜛ τροϜ›Ξρ◘ΜʺκϡμρקΜχπβΥ ꜛϬὨϛϘΰθʻזּ

ΤϣΩṄϤׄϘπꜛ π“ΦʺζάΤϣ30כּ τכּ μοᵓּזχựΨχׄτ“ΦϘβʻ Ὦχ ṍ Υι

ΜθΜ1 ΤΤϤϘβʻד

 ᴸ◓ήϭψ Ỡ︣ Υ˜

4Ὦ χΩ χΣẚ τẚ ⇔Ϭᾋθράϧʺ Ỡ︣ Υ μοΜϘδϭʻᴸ◓ήϭψồΜο Ⱨᴿ

τ ΦϘΰθʻˮ Ỡ︣ Υ μοΜσΜχπβΥ˯ˮΚ˔ʺΞκχᵓּזφʺ Ỡ︣ ψσΜϭιϢʻựΜ

ωΤϤιΰʺԁ┌ ♁ήϦθϭιʻιΤϣ χⱲτ˰╦ ήϭψꜛ ΤϣᵓּזΥקΜΪςʺ Ỡψ

ˁ˱μο Μθπΰϡˁ˯

ᴸ◓ήϭψʺζϦψˮקΜΪςḹ μο ΠϥΤˁ˯ρΜΞӪ ιρ◘μοϘΰθΰʺζϜζϜᵓּזτ ϥ

θϛτψ τכּ ϣσΪϦωσϣσΜχπβΤϣʺϜϣΠσΜχψΣΤΰΜρ◘μοϘβʻᴸ◓ήϭψ τ

Ỡ︣ ϬϜϣΠσΜχπΰϡΞΤˁ

̠ΚσθΥζΞ―Πθ ψςΞΜΞϜχπβΤˁ

̕ ὯϬΰμΤϤᶎ βϓΦσχψςΞΰοπΰϡΞΤˁ

ΚσθσϤτ―ΠϬ ΜοϙοΨιήΜʻ
ỘπᶘϭιάρϜώϘΠοʺ

̕₈ χ Ộχḇ Ϭꜛ τ ΜοΨιήΜʻ

ϜϣΠϥ · ϜϣΠσΜ

Ὦ   ʿ

 2 7  



3 ʿЯДи Ộӛ͏ Ἰ χ π Ӫβϥάρψˁ

Ỡ︣ ψςΞσϥˁм˔ϼЄ˔Еχᵔ

ⱳχϾ˔ІτνΜο―ΠοϙϢΞ˂

 ᴸ◓ήϭψ Ỡ︣ Υ˜

╦ ᴸ◓ήϭψʺ₈ ̚̚ὺ τ ΰϘΰθʻזּ ΨⱲχ ὯψʺⱳχρΣϤπΰθʻ

Ὦẚ 198,000ד

Ỡ Ⱳḧ 9ⱲΤϣ18Ⱳ ˢẈἾ1Ⱳḧˣ

Ẉ  ʺ

▪Ộ︣  ςΣϤ◦ẚ

Щ˔ЗІ 2ΤὮ ◦ẚs 6Ὦρ12Ὦτ Ϊοˣ

ạ︣  ϯО˔ЕʾЫрЄдрϬּסϤϥ ›ψὮ͍ ẚ◦ד

ᴸ◓ήϭψʺ ᶨ πζχᵓּזΥꜛ τροϜ›Ξρ◘ΜʺκϡμρקΜχπβΥ ꜛϬὨϛϘΰθʻזּ

ΤϣΩṄϤׄϘπꜛ π“ΦʺζάΤϣ30כּ τכּ μοᵓּזχựΨχׄτ“ΦϘβʻ Ὦχ ṍ Υι

ΜθΜ1 ΤΤϤϘβʻד

4Ὦ χΩ χΣẚ τẚ ⇔Ϭᾋθράϧʺ Ỡ︣ Υ μοΜϘδϭʻᴸ◓ήϭψồΜο Ⱨᴿ

τ ΦϘΰθˮʻ Ỡ︣ Υ μοΜσΜχπβΥˮ˯Κ˔ʺΞκχᵓּזφʺ Ỡ︣ ψσΜϭιϢʻựΜ

ωΤϤιΰʺԁ┌ ♁ήϦθϭιʻιΤϣ χⱲτ˰╦ ήϭψꜛ ΤϣᵓּזΥקΜΪςʺ Ỡψ

ˁ˱μο Μθπΰϡˁ˯

ᴸ◓ήϭψʺζϦψˮקΜΪςḹ μο ΠϥΤˁ˯ρΜΞӪ ιρ◘μοϘΰθΰʺζϜζϜᵓּזτ ϥ

θϛτψ τכּ ϣσΪϦωσϣσΜχπβΤϣʺϜϣΠσΜχψΣΤΰΜρ◘μοϘβʻᴸ◓ήϭψ τ

Ỡ︣ ϬϜϣΠσΜχπΰϡΞΤˁ

̠ΚσθΥζΞ―Πθ ψςΞΜΞϜχπβΤˁ

ᶨ Ϟ⅜ χⱲτῖ χ◦ẚχ τνΜοᶎ ΰοΣϣγʺᵓּזΤϣϜῖ Υ ϥρψᾠϩϦοΜσΜΤ

ϣʻ

̕ ὯϬΰμΤϤᶎ βϓΦσχψςΞΰοπΰϡΞΤ  ˁ ỘπᶘϭιάρϜώϘΠοʺ

ΚσθσϤτ―ΠϬ ΜοϙοΨιήΜʻ

̕₈ χ Ộχḇ Ϭꜛ τ ΜοΨιήΜʻ

ϜϣΠϥ · ϜϣΠσΜ

Ὦ   ʿ

·ꜛ χṆ Ϟṍ ρᵓּזΥ―ΠοΜϥάρΥ αρψᾢϣσΜΤϣʻ

·ɔ τψזּ ˑσṛ ΥΚϥχτ ΰοʺꜛ χ ὯϬΰμΤϤᶎ ΰοΣΤσΜρ τσμοΰϘΞΤϣʻ

 2 8  
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3 ʿЯДи Ộӛ͐ ΨρΦχἸ τ σάρρψˁ

Ⱳḧ( ) Ӫ ʾ ―

0:00
ˢ5 ˣ

̓ τ ΜΤΪ

· Ộּיˮὀ ϞІЫШϬⱱμοΜϥ ψʺἸ ψςΞΰθΤᶐΠοϥ

ˁ  ꜛ ιΪπ τ“μθˁ  Υ τ“μθˁ  ζϦρϜ ρԁ

τ“μθˁ˯

ϬϽи˔Фτ
ΪοΣΨ

0:05
ˢ10 ˣ

◘―ʿ ὀ χἸ

̓ τ ΜΤΪ

· Ộּיˮὀ ϞІЫШϬἸ βϥρΦʺςϭσάρϬὨϛοϥΤ μ

οϥˁ˯

· ΜΤΪϬΰθῇʺ τӪᾋϬ ήδϥ

˻ ˼ Ỳʺ ỲϞОϾАЕ Ỳs ᶛ Τ Τˣ̋ Ἰ ṍḧʺ

ϷФЄдрʺᵔ χ Ὧˢ͎ ḧχΞκτᵔ βϥρ︣ Υ ˣ

̞Ἰ χθϛχ♠ϬϜϣμθΤʺЂϱрΰθΤσςτνΜοϜ

τ ΜοϙϥρϢΜ

ὀ χἸ
Υ ΤϥϜχϬ
ӪπΦϦωʺζ
ϦϬ τꜘΰσ
Υϣ―ΠήδοϜ
ϢΜ

̓ⱳχІГАФϒχνσΧ

·Ἰ τϜΜϧΜϧΚϥΥʺ τςϭσἸ ΥΚϥΤˁˮ ˢ▫Ⱨˣ˯

ρΜΞᾠ Υ Τϣ σΜ ›ψ ỘּיΤϣ ΰʺ Ἰ ΥΚ

ϥάρϬ

0:15
ˢ15 ˣ  
›Μʿ ΨρΦχ
Ὧs Ͻи˔Фπˣ

̓Ͻи˔Фπχ ›Μ

·ὀ χἸ ϬПрЕτʺ ΨρΦτⱧ τςϭσάρϬὨ

ϛοΣΤσΜρΜΪσΜχΤˢὨϛθ ΥΜΜχΤˣ ΰ›Ξ

̓

·Ͻи˔Фέρτ βϥ

̓ᶎ

·ᶆϽи˔ФπʺЯДи Ὧ χ ꜘϬ╥―τʺꜛ Υ―

Πθ‮ ρ ϓϥ

·ϼжІ πʺ π οΦθ‮ ρϜ ϓϥ

̠ Υ Ἰ τẐϛοΜϥ σⱧϬ‮ ᵔήδϥ

з˔ТйАЕˮϯ
иНϱЕϬβϥ
τ μοΣΦθΜ
7νχЪϱрЕ˯
ˮЯДи Ὧ

˯Ϭ Ӫ

̞ ρ ỘּיΥ
ԁ τᶘϐḇα
πϢΜ

0:30
ˢ15 ˣ  

ᶘ ʿЯДи
Ὧ χ ꜘ
ρᶎ

̓

· Ὧ χ‮ Ϭ Ộּיρ πᶎ ˢḛ τʺΣỲϞ Ⱳḧ

τḩβϥάρϬ τˣ

·s Ωx ᾢᶎ ΰσΨοψσϣσΜⱧοΰρ‮ Ὧ

ΥΚϥάρϬ ᵔήδϥ

·ῢ πψῇπ ΤϣσΨσμοΰϘΞχπʺ γ ϞЮ˔иπ

ϜϣΞϓΦάρϜ ᾠˢ Πωῇπˮ Ỡ︣ Ϭ Ξ˯ρᾠμθᾠϩσΜ

ρΜμθ ệτσμθϣ₉ϥπΰϡˁ σςρῢ πﬞ ΰζΞ

σ ϬấΫο ˣ

0:45
ˢ5 ˣ

Ϙρϛρ Ϥ Ϥ
̓ τ Ộπᶘϭιάρχ ρḇ ϬϘρϛήδϥ ᶆꜛṜ ΰο

 Ộ χ  ᵫ

 3 0  

̞ⱲḧψΚΨϘπ ӗπβ

φϣΜ
Ἰ τνΜοʺ τρμο ựσὀ χἸ Ϭ◘ΜṞάΰσΥϣʺζχ σ‮ τνΜ

ο―Πήδʺ ᵔήδϥ



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

м˔ϼЄ˔Е

4

͎ʽὀ ϞІЫШϬἸ βϥⱲτὨϛοΜϥάρϬПрЕτʺ Ψ τᾼΞ ρὨϛοΣΜθ

ΥΜΜάρψᴡιϧΞˁ

 Ὦ  ʿ

͍ʽ ♆θκψὀ ϞІЫШϬ ᵓּזρἸ βϥⱲτʺᴡϬὨϛοΜϥϭιϧΞˁ

͏ʽ  ЯДиˮ Ὧ ˯Ϭᾋοʺˮ2.˯π―Πθάρπ ϤσΤμθ ψΚϥιϧΞΤˁ

 31 



3 ʿЯДи Ộӛ͐ ΨρΦχἸ τ σάρρψˁ

м˔ϼЄ˔Еχᵔ

͍  ̔♆θκψὀ ϞІЫШϬ ᵓּזρἸ βϥⱲτʺᴡϬὨϛοΜϥϭιϧΞˁ

͏  ̔ ЯДиˮ Ὧ ˯Ϭᾋοʺˮ͎.˯π―Πθάρπ ϤσΤμθ ψΚϥιϧΞΤˁ

͎ʽὀ ϞІЫШϬἸ βϥⱲτὨϛοΜϥάρϬПрЕτʺ Ψ τᾼΞ ρὨϛοΣΜθ ΥΜΜ

άρψᴡιϧΞˁ

ὀ ṐṀˢ χx Ỳ

Ὦˑχ Ỳ

ОϾАЕ Ỳ ̓̓ χ ›ψζχⱲḧ ϞϻϹ ϷФЄдрχ Ϟ Ỳ

ᵔ χ ὯϞӸ Ỳ

ẚ χỲᶛ

▫Ⱨχ

Ỡ Ⱳḧ 

Ẉϙχάρ

ϼРχάρ

ꜛ πṓξΜθⱧϬṜ βϥ

 Ὦ  ʿ

 3 2  



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

4

 3 3  



3 ʿЯДи Ộӛ͑ ›μοᴡˁ

Ⱳḧ( ) Ӫ ʾ ―

0:00
ˢ5 ˣ

̓ ỘּיΤϣ τ ΜΤΪϥ

·ˮ ⱳχᾠ χΞκʺ μοΜϥϜχΥΚϥΤσˁ˯

̠ Ϋ˗ ˗ ῖˢ ῖ ˣ˗ІЕs жϱϺˣ

̓ ỘּיΤϣ τʺάϦϣΥ₈ ᶘϐάρτḩἰΚϥϺ˔м˔ЖπΚ

 ϥάρϬ βϥ

0:05
ˢ15 ˣ

  ᶘ 1ʿ
›ρ ὫᾂχӪṰ

̓ ỘּיΤϣ τ ΜΤΪϥ

·ꜛ Υ ϞיιμθρΰοʺὊְּיּ ◄χ Ϟ◙ꜘτνΜοʺ

ΥΜΤσΜάρΥΚμθϣςΞβϥΤ

̞ ˮϼР˯τσϥʺ σ σΨẚ ϬᴞΫϣϦϥʺσς

̓ ỘּיΤϣ τ ΜΤΪϥ

·ˮ Ψ πχЕжУи˯ψʺꜛ ԁ πᵔὨπΦϥρ◘ΞΤ

·σεꜛ ιΪπᵔὨπΦϥρ◘ΞΤʺϜΰΨψ◘ϩσΜΤ

̞ τᴂαοПрЕϬ Πϥ

·► sּי ᵓּז ʺὊְּי χxᾂᾢs Ⱨ ᴣτϢϥ Ϟ ẚτḩβϥ

ᾂᾢʺᵔᾼχᾂᾢʺ◙ṉ Ϭ“Ξᾂᾢσςˣ

·ԁ πᾠΞ ›ρϙϭσπᾠΞ ›̋ ςκϣΥ τ︣ ΜοϜϣΠϥρ◘ΞΤ

̰ ›χ ϒˢˮ ›ρψ˯τνΜο βϥˣ

· χᵕ Ϭ

Τΰοʺ

›χ τνσ

Ϋϥ

̞ Ṩʺ χ╥

―Ɫ σςϜ

Μϥ

0:20
ˢ15 ˣ

ᶘ 2ʿ ῖ
ᾂʺ “ ᾂχ

ӪṰ

̓ ỘּיΤϣ τʺ ›τψˮ ῖ ˯ρΜΞ︣ Υ ΠϣϦοΜ

ϥάρϬ βϥ

̓ ỘּיΤϣ τʺˮπψʺῖ ΰϢΞρ◘μθ ›τʺ ︣ψ γᴂαο

ΨϦϥρ◘ΞΤˁ˯ρ ΜΤΪϥ

̠ ︣ΥᴂασΪϦωӪ ΥσΜʺῖ ΥπΦσΜ

̓ᵈΥ⁯χ ψʺ ›ρχῖ τ► ΥᴂασΪϦωσϣσΜיּ

 Ṱ ϬᴿΰοΜϥάρϬ βϥ

̠ ῖả χỨ♁σςχ “ӮϞʺ ῖ πᵔὨπΦσΜ

›Ϭ ΰθ “ ᾂτνΜοϜ Ϧϥ

̠ ᶧρΰοʺύ 28 χӪ βϥ ϬϼжІπᶎ βϥ

̓ ỘּיΤϣ τʺᾝ∕ψꜛ χάρπψσΨοϜʺΜνΤψꜛ ϜЕж

 Уиτ᷊Φ₅ϘϦϥΤϜΰϦσΜάρϞʺϘθʺꜛ χ ϬᵔὨβϥά

 ρϬ ΰοʺ χ τϜ Υẉϐᴦ׃ ΥΚϥάρϬ βϥ

̠ Ẹ τνΜοϜḛ τ Ϧϥˢ ῖ πὨϘμθ Ὧψʺ

›τ μοΜϥ τ ήϦϥάρϬΣήΠϥˣ

·ύ 28 χ

Ϭ Ӫβ  

ϥs χ╥―

Ɫ πϜễᴬ

ϞⱢ χ᷊

Ɫ πϜϢΜˣ

̞ Ἰ ʺ Ộ

ṛ ρ₤ ΰ

σΜάρ

0:35
ˢ5 ˣ

ᶘ 3ʿ ›
ϒχᴥ Ϟᶨ
τνΜο

̓ χ ›τψʺᵓּז έρτὫ ήϦθϜχϞʺ▀Ộ ӡ·

ӽ ӡπὫ ήϦθϜχΥΚϥάρʺςχЌϱФχ ›τϜᴥ

πΦϥάρʺ χ ꜛπיּ τὫ πΦϥάρϜ βϥ

̓ᵓּזψʺ ›χὫ Ϭ ᵲΰθϤʺ ›τᴥ ΰθάρϬ

ρβϥ σ︡ӌΜΥπΦσΜάρϬ׃ βϥ

̓ ›ψʺ

›Ԍ ●ΥẸ ΰοʺ ὯχӲⱱ·ΰ ʺӗ πᵙ σ

ḕẽχ σςχ︡ Ϭ“μοΜϥ

ᵓּזτϢμοψʺὊְτḩβϥⱧזּᵓϚḯϬ‮ χ ΰ σςτ

νΜοʺ► ρẸṳΰθϤΰοΜϥיּ

π₉ϤⱧΥΚϥ ›Ԍχ τᴂαθϤΰοΜϥ

̞ ›ԌӟᵰΤϣχ τᴂαοΜϥ ›ϜΚϥ

χ╥―Ɫ Ϭ

ΜοϜϢΜ

0:40
ˢ5 ˣ

Ϙρϛρ Ϥ Ϥ
̓ τ Ộπᶘϭιάρχ ρḇ ϬϘρϛήδϥ ᶆꜛṜ ΰο

 Ộ χ  ᵫ

 3 4  

̞ⱲḧψΚΨϘπ ӗπβ

φϣΜ
Ỡ χṁיּ σ3νχᾂ ˢ Ὣᾂʺ ῖ ᾂʺ “ ᾂ Υxύ π ήϦοΜϥάρρʺ

›τḩβϥṁ σ τνΜο ᵔήδϥ
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м˔ϼЄ˔Е  Ὦ  ʿ

͍ʽ ⱳχᾠ χΞκʺ ΜθάρΥΚϥϜχψΚϤϘβΤˁ

Ϙπ ΤϦωʺζϦϜ ΜοΨιήΜʻ

 Ϋ    ῖ ˢ ῖˣ  ІЕжϱϺˢІЕˣ

͏ʽ  ›ΥΚϥ ›ρ Μ ›ʺςϭσӸΜΥΚϥιϧΞΤˁ

͎ʽᵓּזΤϣ ˮϼР˯ρᾠϩϦθϤʺẚ ϬᴞΫϣϦθϤʺ ΥΜΤσΜρΦψςΞβϥˁ

 35 



3 ʿЯДи Ộӛ͑ ›μοᴡˁ

м˔ϼЄ˔Еχᵔ

Ϋ ẚ Υ Υϥάρ

τ“Ξẚ τνΜοχᵓṳ

ῖ    ›Υᵓּזρῖ βϥάρ

ІЕжϱϺ   ꜛ θκχ ẐϬםᾝβϥθϛʺ Υיּ π▫ⱧϬΰσΜάρ

̞κσϙτʺІЕжϱϺˢ Ộˣψ χ ằϬ τả βϥάρπΚϤʺӪ꜡ σ ▀ χ ᵗ Ϭ

μοʺ Υיּ Ϭ ḁ σ π ằβϥˮЂЩЌ˔Ѕвˢ ớ Ộˣ˯ρψӰσϥ

͍ʽ ⱳχᾠ χΞκʺ ΜθάρΥΚϥϜχψΚϤϘβΤˁ

Ϙπ ΤϦωʺζϦϜ ΜοΨιήΜʻ

 Ϋ    ῖ ˢ ῖˣ  ІЕжϱϺˢІЕˣ

͏ʽ  ›ΥΚϥ ›ρ Μ ›ʺςϭσӸΜΥΚϥιϧΞΤˁ

͎ʽᵓּזΤϣ ˮϼР˯ρᾠϩϦθϤʺẚ ϬᴞΫϣϦθϤʺ ΥΜΤσΜρΦψςΞβϥˁ

 Ὦ  ʿ

ΚΦϣϛοʺᵓּזϬꜝϛϥ

Ϟᴪ τ βϥ  

ᵓּזρ ΰ›Ξ

Πϥ ∆ Ϭβϥ

ṁ τ“Ψ

αẽἎχ ḧϬ Ϥʺԁ τσμοᵓּזρῖ βϥ

 36 

ḧΥθΨήϭΜϦωʺᵓּזρῖ βϥⱲτ ếΜ

ΜίρΜΞρΦχІЕжϱϺϜϞϤϞβΜ

▫ⱧχЕжУиϬ ΰϞβΜ
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5

ẈϙϜ τρϦγτ Ỳπ ΜοΜϥ ệϬσϭρΤΰθΨοϜʺ זϋρϤπᵓּיּ ︣τᵠ

Ϭ Ẑ·םᾝΰοΜΨάρψʺḛ σάρπψΚϤϘδϭʻ ẐΰοϜʺˮἧχ ϩϤψΜΨϣπϜΜϥΤϣ

όσϣꜝϛοΨϦοΜΜϢ˯ρᵓּזτᾠϩϦοΰϘμθϣζϦπ ϩϤʺρΜΞάρτϜσϤΤφσΜΤϣπβʻζ

άπʺ Υיּ ρσϥάρπʺ ρזΥᵓּיּ σ πῖ πΦϥϢΞʺ ⁯ύ πψʺ

Υיּ ›ϬὫ βϥᾂ ˢ Ὣᾂˣ

►Υיּ זˢᵓּיּ ρx ῖ βϥᾂ ˢ ῖ ᾂˣ

Υיּ Ẑםᾝχθϛτ π“ βϥᾂ ˢ “ ᾂˢ ṳᾂˣˣ

χ ╣ᾂϬ ΰοΜϘβˢ ⁯ύ 28 ˣʻζΰοʺάχᾂ Ϭἇ τ βϥθϛʺ › Υ

ϛϣϦοΜϘβʻ

›ψ Υיּ Πωꜛ τὫ βϥάρΥᴦ πβʻ► ψיּ ›χὫ Ϭ ᵲβϥάρψ

πΦγʺ“ Ṑḩχ ᴦϞ σςϜ ΚϤϘδϭʻ ›ψʺꜛ θκχ Ὧχΰ σςϬẐϛο►

ρיּ ῖ ϬβϥϕΤʺ ›ԌχӪᾋϞ ϬϘρϛο► τיּ ΰ ϦθϤʺ ϙϬ Πϥ ›Ԍχ

τ μθϤΰοΜϘβʻ ›χᶨ Ϭ βϥθϛτʺ “ӮϬ► Υ“ΞάρψỨ♁ήϦοΜיּ

Ϙβʻ

ˢ╥―1ˣ˰ μο ν ˱ ›ᵺ ϢϤ

›ρψ

›ρψˮ̋ Υ︠יּ ρσμοꜛ︠ τ ὯχӲⱱ·φ ϞὊↄ ӡχΰ Ϭ ρΰο

βϥ ˯ʺβσϩκʺ ꜛΥיּ θκχ︣πꜛ θκχᾂ Ϭ︢ϥθϛτ⌠ϥ πβʻ

“Ӯ

› ψʺ ╣ᾂϬἇ τ βϥθϛʺ► Υӟᴞχ“ӮϬ“ΞάρϬỨ♁ΰοΜϘβʻיּ

›ϒχᴥ Ϟ σ ›ᶨ ˢ ṳ“Ӯ σxςϬ τᵔᾼϞ‭ᶊʺẚ χԏᴞΫʺόΥϣδ

χ σ︡ӌΜϬβϥάρʻsІЕⱲḧ׃ χ ỲϬϸАЕβϥάρʺІЕτ βϥкАϼϯϳЕ Ϭ

Ψʻˣ

σ χσΜ ῖ χả ʻs ›Τϣχ ῖ Ϧτψʺả βϥ σ ΥΚϥ ›

Ϭ ΦʺᴂασΪϦωσϤϘδϭʻˣ

›χὫ Ϟְ֫τ βϥ◦ Ϟᵒ ʺ ›ְ֫Ὂ χכ ʻs ỘԌχ ›Ὣ ·ᴥ Ϟ ›ᶨ Ϭ

ᵲβϥᾠ σςΥᵺ ʻˣ

Υיּ ӦԌᵓτẎↄϬ ΰ οθϤʺ ӦԌᵓπχ ᾠϞ Ấ ϬΰθάρϬ τ σ׃

︡ӌΜϬβϥάρʻ

► Τϣיּ “ӮϬ ΪθρΦψʺ › ψ ψיּ ӦԌᵓτẎↄϬẐϛϥάρΥπΦϘβʻ

28    Ỡ χיּ Ὣβϥᾂ ẉό ῖ ζχ χ “ Ϭβϥᾂ ψʺάϦϬ βϥʻ

ˢ╥―2ˣ Ẹ

Ẹ ρψʺ ›ρᵓּזρχḧχ χάρϬΜΜʺ Ẹ τ ϛϣϦθ ὯΥʺ Ộ
ṛ Ϟ Ἰ τ ΰο ήϦϘβʻ

π ϛϣϦθ ὯΥ θήϦθ ›τψʺẸ ⱧּיπΚϥ ›ρᵓּזӟᵰχ זϞᵓּיּ
τϜᶈ ΰο ήϦϥ ›ΥΚϤϘβʻ

ˢ╥―3ˣ ⁯ύ ˢ ˣ

 3 7  



3 ʿЯДи Ộӛ͒ ₉μθⱲψʺ τςΞ ΰϘβΤˁ

Ⱳḧ( ) Ӫ ʾ ―

0:00
ˢ8  x
ρГ˔Ы
χ ꜘ

̓ ỘּיΤϣ τ ΜΤΪ

Ψ πχ ˢ Πωᵃ ♂ʺΜϩϠϥˮУжАϼḼỘ˯ˣϬИв˔

Іπᾋ ΦΰθάρΥΚϤϘβΤˁ

̠ Τϣ ᾠϬ ήδϥˢπΦϦω βϥˣ

₈ ψʺ͖ʺ͗ʺ͘ήϭχˮ Ψ˯ ϙτνΜοʺςΞΰθϣᵔὨτνσ

ΫϣϦϥΤʺζχᵔὨχθϛχФкЈІτνΜοᶘόϘβʻ

ἇ τψˮ ˯χ ήρʺˮ ˯Ϭβϥ∑τψ Ϭΰθ Υ

ϢΜάρʺζχ χ▫ ϬᶘόϘβʻ

̞ϯиНϱЕΥ ΜϼжІπψʺζχ π Τϣ ϙϬ μοϜ

ϢΜ

0:08
ˢ7 ˣ 

Ͼ˔Іχ ꜘ
ρ ϙ₅ϙ

̓ τⱧ Ϭ Ϙδϥ

· ● χЧϯπ ΰ›ϩδϥ

̠ᶆЧϯΤϣԁᾠγνḇ Ϭ ϓήδϥ

̠͖4χ♠τ ΜοἿΫήδοϜϢΜ

̞ ệτϢμοʺԁνχϾ˔ІιΪϬ ΜϥΤʺ ΜϥΤʺ Ộ

Υיּ βϥ

̞Ɫ Τϣ σ Ϭ︡Ϥ βᶘ ᶨ πϜΚϥάρϬӪ꜡ΰο◙

βϥ

·Ͼ˔ІІЌДϰ
 χⱢ Ϭ
̞ Ɫ ψʺϩίρ
Ӫ Ϭ︡ϤτΨΜ
ϢΞτ⌠μοΚϥ
ΥʺάϦψʺ ֿב
ΥⱧיּ ϬϢΨ

πΦσΜϘ
Ϙ Ϭβϥϱ
Ю˔Ѕπχάρ

̓ Ψ πχЕжУиτνΜοψʺ ˑσ ῢπ πΦϥʺρΜ

Ξάρτḛ τ Ϧϥ

·Ϙγ τ“Ψρΰοʺςάτ“μθϣΜΜρ◘ΞΤʺ τӪᾋ

Ϭ ήδϥ

̠Κϥ ӪᾋΥ θράϧπʺ ῢχ Ϭ ΰḛ τ

βϥ

· χˮ Ψάρτ
 ḩβϥ ԁ
 Ϭ˯ Ӫ
̞ ψ ῢ
ϬấΫϣϦσΜά
ρΥ Μρ◘ϩϦ
ϥΥʺԁᴂ τ
φοϙοΤϣ
Ϭꜘβ

̞ᴞχм˔ϼχθϛ
χ ρΰο“Ξ

0:15
ˢ5 ˣ
ʿ χ
ρ

̓ˮ▫Ⱨ·ϯиНϱЕϬꜝϛϥʺ ψᵈ ΰο Ϊϥ˯Ϭ ΰϢΞρβ

ϥ Υ σΨσΜΥʺζϦψʺ

τּזᵓ τσμθϣʺ ᶨΥΚϥΰʺⱳχ▫ⱧΥβΩτᾋνΤϥ

ρψᾢϣσΜθϛʺḛ τψ▫ⱧϬꜝϛϣϦσΜρΜΞάρ

ʺᵈ ΰο Ϊϥάρψʺꜛ Υ βϥιΪπσΨʺ α ϙ

ϬⱱμοΜϥ χ Ϟʺ₈ψ ϭπσΜΤϜΰϦσΜΥʺ τ

ϚΤϜΰϦσΜˮϙϭσχ ˯χᵔὨτσϣσΜάρ

βϥάρϬˮ τ Ϟ ϬΤΪϥάρ˯ιρ῏ᵔΰοΜϥ

ΥΜϥΥʺ“ Ϟ ᴪ· ψ ϭπΜϥ χ τσϤθΜρ◘

μο ῢϬ ΪοΜϥχιρΜΞάρ

ΚσθΥ ΰο ΥᵔὨβϦωʺ αϢΞσ ϙϬ Πϥ χ

ʺ ›τϢμοψϙϭσχθϛτσϥΤϜΰϦσΜάρ

Ϭ ỘּיΤϣ βϥ

 Ộ χ  ᵫ

 3 8  

̞ⱲḧψΚΨϘπ ӗπβ

φϣΜ
ꜛ χ Πϥ Ϭ ΰοΤϣʺ ᴪ χ τ πΦϥϢΞτβϥρρϜτʺ ˑσ Ṑ

ḩΥΚϥάρρʺζϦηϦχ Ϭ ᵔβϥ
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 3 9  

0:20
ˢ15 ˣ

Ͼ˔ІІЌДϰʿ
ᵔὨβϓΦ χ

ᶎᴟ

̓ ỘּיΤϣʺ βϥθϛτψˮЀБ˯ΥΚϥάρϞʺ Υ ή

ϦοΜσΜρʺ ήϦθ ψ ᵔπΦσΨο₉ϥΰʺᵔὨτựξΤ

σΜάρϬ βϥ

̓ˮ Є˔Е˯τלμοӟᴞχϢΞσФкЈІϬ ḇήδϥ

Å Ϭ τᵔΦϕΩΰʺ ᶎᴟβϥ

̠Ϙγᴷ Φήδϥ

̠ӟᴞχḢ έρτ ήδϥ

  Υ₉μοΜϥχΤ

  χ ΥςΞ₉μοΜϥχΤ

  χ₉ϤⱧτḩἰΰοΜϥ χ ψ Τ

  ₈ᵕԁ ₉μοΜϥχψςχ Τ

ψὫộςΞΰθΜχΤיּ  

· Є˔ЕϬ

̞Чϯτσμοʺԁ
Υ Ϭ Π

οʺ ΥζϦπ
ᵔπΦϥΤʺρ
ΜΞм˔ϼτΰο
ϜϢΜ

0:35
ˢ10 ˣ
ᶎ

̞ⱲḧΥΚϦωЧϯ ψϽи˔Фπˮ Є˔Е˯Ϭᾋδ›Μʺ ΰ

ΰ›Ξ

̓ϼжІ πᶎ ΰ›Ξ

· Ộּיψʺ Υм˔ϼЄ˔ЕϬ ΜοςχϢΞσ ϬΰθΤʺᴡ

Τ◙ ΰο ήδʺϼжІπᶎ ΰ›Ξ

̓Чϯ ψϽи˔Фπ ΰ›ΜσΥϣʺάϦϘπχꜛ χ χ▫

 Ϭ Ϥ ϤʺςάΥ Τμθ· ΨσΤμθρ◘ΞΤʺςάϬςΞβ

 Ϧω₈ῇτ ΤδϥΤϬ―Πήδϥ

0:45
ˢ5 ˣ

Ϙρϛρ Ϥ Ϥ

̓ ỘּיΥ χᶘ χϘρϛϬβϥ

· βϥάρπᴡϣΤχᵔὨϒχ ỪΥ ΪϣϦϥάρʺ βϥ

τϜˮЀБ˯ΥΚϥάρϬʺ τᶎ ήδϥ

· χ ᶎᴟψ ᵔὨχθϛχ ⱧσФкЈІχԁνπΚϥάρ

Ϭʺ τᶎ ήδϥ

̓ τ Ộπᶘϭιάρχ ρḇ ϬϘρϛήδϥ

Å ₈ χ ỘπᶘϭιάρʺṓξΜθάρϞḇ

Å ˮᶎ ˯π―ΠθάρϬ ϘΠʺ χ▫ Ϭ Ϥ μοʺ₈ῇχ

πᴡϬςχϢΞτΜΤβΤϬʺ τ―ΠήδʺϘρϛήδϥ

ᶆꜛṜ ΰο



3 ʿЯДи Ộӛ͒ ₉μθⱲψʺ τςΞ ΰϘβΤˁ

˻Ͼ˔ІІЌДϰʿ‰  ͖ήϭʺ͗ ήϭ̋ ή͘ϭχ ϙ˼

͖ήϭ

НϱЕ χϸТϴπʺ τӪ ӂϬήϦοΜϥϙθΜʻἇ τψʺ Ὦ τⱳχὮχЄТЕṆ Ϭ βϥϭπ

βΥʺꜛ χṆ βϥⱲḧ τ ϦοϜϣΠσΜϭπβʻ♆ϜΣ╡ϬᶤμθϤθϘτ ⁭ΰθϤЬІΥ Μ Τ

ϜΰϦϘδϭΥʺζϦψ χ ϜσΜϩΪαϝσΜΰʻʻʻ

ζΞΜΠωᾕˑψʺ ΤϣНϱЕΥ ϩμθῇτέ Ϭ ϓϢΞρΤД˔Еτ ϩϦϥάρΥΚμοʺ SNS

χЮАЈ˔ЅϜὫ  οοʺΩ ψʺ ιΤϣΰϡΞΥσΜΤρ◘μοʺНϱЕχῇτέ Ϭ ϓτ“ΨΩϣΜψΰο

ΜθϭιΪςʺʺʺД˔Еψόσχπ μοΤϣΤσʺЄТЕ ϬᾋθϣʺςΞϜЄТЕτνΜοӪ ӂήϦοΜϥϢΞσ

ṓΥβϥϭπβʻ ϦϣϦσΤμθϤʺГІЕ τ ϦϣϦβΧθϤʻʻʻζΰοᴡΤ₈ ψ χНϱЕχ◓τ

ΰνάΨϯФк˔ЎΰοΜϥσϭο Ϝ Ψΰʻ

άχϸТϴψᴦһΜΰʺ ϜπΦθΰʺⱲẚψӂΨσΜΰʺπΦϦωꜝϛθΨσΜΰʺʺʺπϜ τ3ᵕψЄТЕτ

ϣσΜρʺʺʺʺ ᶨ χΣỲϘπ ΤϣψϜϣΠσΜΰʺʺʺΤρᾠμοЄТЕϬ ϦϣϦβΧϥὮψ ếπΦσΨο₉ϥ

ΰʻʻʻ

͗ήϭ

ΰθἳΥʺ ΨϘπṑμοάσΜϭπβʻΣẈϙχ ϜϢΨ▫Ⱨτ“μοΜϥϢΞπβʻ βϥ τψ

ˮṑϥЮ˔и˯ψΰοΜϥϙθΜπβʻἳψζϦπϜ₈χ▫ⱧΥόΜπψσΜχπḹ μο ΜοΜϥϙθΜπβΥʺ

ΤσϤ ϦοΜϥϢΞπʺ ϜΣ τ ϤσΥϣ οθϙθΜπβʻʻʻροϜ πβʻ

ἳψʺˮꜛ Υ▫ⱧτϘι τḈϦοσΨο ϢϤⱲḧΥΤΤϥΤϣ▪ỘΰσΨκϝΜΪσΜρΜΞχϜ

ΚϥϭιΪςσ˔˯ρψᾠμοΜϘΰθΥʺʺʺ▫ⱧΥ Μρ ◄τϋςΨ ϣϦθϤϜβϥϙθΜπʺζϦπ ρΤ

τ▫ⱧϬΰσΜρΜΪσΜρΜΞχϜΚϥϙθΜπβʻ

ΤρᾠμοΣẚ Υʺ ΨϘπρΤΣẈϙχ χ ρΤ ΨϜϣΠοΜϥϩΪπϜσΜϙθΜʻάχḧẚ Ϭ

Μθ♠Ϭ♆τСжСжᾋδσΥϣθϛ ΜοθʻʻʻЌϱЭϸ˔ЖμοΜΞϭπβΤ  ˁ ζΞΜΞχϜ ϛχ

ⱲḧτᴃΰοΤϣ▪ỘήδϣϦϥσϭο ϜΰοθσΚʺ̋ ρ̋τΤΨ ʻ̒ ʻ

͘ήϭ

ⱲẚΥ ϢϤϜ‰ΜΤϣ₈χНϱЕτΰθχτʺ Μθ ιΪНϱЕ Υ οσΜϭπβʻΞκχ ψ

ρΤ ΪΥΪμάΞ πʺθϘτ Ⱳḧπ ϩϥⱲϜΚϥϭπβΥʺϒθβϥρ1Ⱳḧӟ ΤΤμοϥΤϜʻ

ψˮϘΙʺϙϭσԁ σϭιΤϣ˯ρΤᾠμοʺζχ χНϱЕ ψ ΰƇƇƇ

НϱЕχ Ϝ αμοἈ μοϘΰθʻНϱЕχ ῲ⁮τζϭσάρ ΜοσΤμθΤϣʺ τˮְ

ỘⱲḧχ ΰΤНϱЕ σΜϭπβΤ˯μο ΜοϙθϣˮςάϜζΞι˯ʺˮόσϣ σΨοΜΜ˯ρΤ

ᾠϩϦκϝμοƊƊƊ₈ὮχЄТЕ ϬᾋθϣЄТЕΥᾚμοϘΰθʻ τ3ᵕʺ1ᵕ4Ⱳḧ Ψμο ιμθχ

τƇƇƇ

άχ σϭΤ Ϭᵗΰκϝμθϣʺ ᶛ ΰϧμοᾠϩϦοНϱЕ Ḯ͍ ₯ΰԏΤϦκϝμθχπʺ

ϘβϘβНϱЕ Υ σΨσμκϝμοʻ ᶨχ› Ϝ ϛσΦϝΜΪσΜΰʺςΞΰϢΞΤμο◘μοϥράϧ

πβʻ

 4 0  

̞άϦϣψᶘ χᴯἋχ πβ
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Є˔Еˢ ψˮ Є˔Е˯ˣ Ⱳʿ  Ὦ Ⱳ˙

̗ יּ ♃   s ⅞ˣ

̗ ΰθΜ▫ⱧτνΜο Ỡϛ χ   

  

▫Ⱨχ   

ẚ σς  

ΨⱲḧ 

̗ςϭσάρΥṞΦθχΤˁ

ЀБ

·ԁνχ τψ ΨⱧ Ϭԁντ

 ΰοΣΨ

·άάπψˮⱧם˯Ϭ Ψʻꜛ χ

ḇ Ϟ◘ΜʺṆ πψσΜˢ︠Ḣ

ρẁḢϬ Ϊϥˣ

·ⱧםϬΚϤχϘϘτˢꜛ τ

σάρπϜ֟ψᾗỨˣ

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

̗ Ϭ ΰοϙϥ   Υ₉μοΜϥχΤ

  χ ΥςΞ₉μοΜϥχΤs ʿΣỲτḩβϥάρʺ ΨⱲḧʺЈϼМжʺ ˣ

  χ₉ϤⱧτḩἰΰοΜϥ χ ψ Τ

  χ Υ₈ᵕԁ ₉μοΜϥχψςχ Τˢ2νΚμοϜϢΜˣ

  ὫộςΞΰθΜχΤs ςΞΰοΚΫθΜΤˣ

̗ⱱ╥πΦζΞσⱢ

ˢ βϥ τ ᵔΰοϜϣΞ

θϛτ►ΠζΞσ ˣ

̞Ɫ Υ ΨοϜ βϥάρψᴦ πβ

ЌxϱЭϸ˔ЖχЀС˔ʺЄТЕ ʺẚ ⇔ʺ Υ ΰθᴝ ·ЮЯʺЮ˔и·SNSЮАЈ˔Ѕσς

 4 1  



3 ʿЯДи Ộӛ͒ ₉μθⱲψʺ τςΞ ΰϘβΤˁ

Ⱳ  ʿ  Ὦ Ⱳ˙

̗ יּ ♃  A  s ⅞ˣ

̗ ΰθΜ▫ⱧτνΜο Ỡϛ χ   

  

▫Ⱨχ   

ẚ σς  

ΨⱲḧ 

̗ςϭσάρΥṞΦθχΤˁ

ЀБ

·ԁνχ τψ ΨⱧ Ϭԁντ

 ΰοΣΨ

·άάπψˮⱧם˯Ϭ Ψʻꜛ χ

ḇ Ϟ◘ΜʺṆ πψσΜˢ︠Ḣ

ρẁḢϬ Ϊϥˣ

·ⱧםϬΚϤχϘϘτˢꜛ τ

σάρπϜ֟ψᾗỨˣ

Å Ṇ χЄТЕτ ϦοϜϣΠσΜʻ τӪ ӂϬήϦοΜϥ

Å ᾕˑ Τϣʺέ τ ϩϦο▫ σΨ“μθϤʺЮ˔иΥ θϤΰοΜθ

Å ΤϣД˔Еτ ϩϦʺόσχπ μοΤϣӪ ӂήϦϥϢΞτσμθ

Å ψʺ χНϱЕχ◓τϜΰνάΨϯФк˔ЎΰοΜϥϢΞι

Å ꜛ ψʺЬІΥ Μ ιs ╡Ϭᶤϥʺ ⁭βϥˣ

̗ Ϭ ΰοϙϥ  Υ₉μοΜϥχΤ

ꜛ ˢ͖ήϭˣ

 χ ΥςΞ₉μοΜϥχΤˢ ʿΣỲτḩβϥάρʺ ΨⱲḧʺЈϼМжʺ ˣṆ

χЄТЕτ ϦοϜϣΠσΜˢỠ ρỠ Ⱳḧˣ

 χ₉ϤⱧτḩἰΰοΜϥ χ ψ Τ

 χ Υ₈ᵕԁ ₉μοΜϥχψςχ Τˢ2νΚμοϜϢΜˣ

ЄТЕΥ σβΧϥρΦψʺΣỲΥᴶΫσΨο₉μοΜϥ

ᶘỘτ◦ Υ ϥϢΞσЄТЕχ Ϧ ϬήϦϥάρΥΚϤ₉μοΜϥ

 ὫộςΞΰθΜχΤˢςΞΰοΚΫθΜΤˣ

άχНϱЕꜛ ψṓτ μοΜϥχπ ΪθΜ

ψʺӪ ӂϬΰσΜπʺ῝ π σЄТЕϬ ϚϢΞτΰοϕΰΜ

̗ⱱ╥πΦζΞσⱢ

ˢ βϥ τ ᵔΰοϜϣΞ

θϛτ►ΠζΞσ ˣ

̞Ɫ Υ ΨοϜ βϥάρψᴦ πβ

ЌxϱЭϸ˔ЖχЀС˔ʺЄТЕ ʺẚ ⇔ʺ Υ ΰθᴝ ·ЮЯʺЮ˔и·SNSЮАЈ˔Ѕσς

ЄТЕ

Τϣ θЮ˔и

χᾠ τνΜοНϱЕ ḧχ ᾠ

Ͼ˔ІІЌДϰ͖ήϭχᵔ
ˢ ψˮ Є˔Е˯ˣ

 4 2  
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Ⱳʿ  Ὦ Ⱳ̇Ͼ˔ІІЌДϰ͗ήϭχᵔ ˢ

ψˮ Є˔Е˯ˣ

̗ יּ ♃  B  s ⅞ˣ

̗ ΰθΜ▫ⱧτνΜο Ỡϛ χ   

  

▫Ⱨχ   

ẚ σς  

ΨⱲḧ 

̗ςϭσάρΥṞΦθχΤˁ

ЀБ

·ԁνχ τψ ΨⱧ Ϭԁντ

 ΰοΣΨ

·άάπψˮⱧם˯Ϭ Ψʻꜛ χ

ḇ Ϟ◘ΜʺṆ πψσΜˢ︠Ḣ

ρẁḢϬ Ϊϥˣ

·ⱧםϬΚϤχϘϘτˢꜛ τ

σάρπϜ֟ψᾗỨˣ

Å ΰθωΤϤχἳΥ ΨϘπ ΦʺẈ Ϝ▫Ⱨτ“μοΜϥ

Å ἳψΤσϤ ϦοΜϥϢΞι

Å ▫ⱧΥ Μρ ◄τϋςΨ ϣϦθϤβϥάρΥΚϥ

Å Ϙπ ΜοϜ▪Ộ ψ οΜσΜΰʺẈ Ỡχẚ Ϝ οΜσΜ

Å ЌϱЭϸ˔ЖϬ ϛχⱲḧτᴃΰοΤϣ▪ỘϬήδϣϦοΜϥ

̗ Ϭ ΰοϙϥ  Υ₉μοΜϥχΤἳ

ˢ͗ήϭχἳˣ

 χ ΥςΞ₉μοΜϥχΤˢ ʿΣỲτḩβϥάρʺ ΨⱲḧʺЈϼМжʺ ˣ

ϞẈ Ỡˢ Ⱳḧˣ

Ϙπ▪ỘΰοϜʺẈ ỠΰοϜʺζχ χẚ Υ σΜˢΣỲˣ

 χ₉ϤⱧτḩἰΰοΜϥ χ ψ Τ

ᵓּזχ ◄

 χ Υ₈ᵕԁ ₉μοΜϥχψςχ Τˢ͎νΚμοϜϢΜˣ

Ⱳḧ πΤσϤ ϦοΜϥ

  ὫộςΞΰθΜχΤs ςΞΰοΚΫθΜΤˣ

ἳψ▫ⱧψόΜπψσΜϢΞσχπḹ μο ΜοΜϥΥʺ ΦβΧπ ϦοΰϘ

ϩσΜϢΞτᵓּזψ ΰοϕΰΜʻϘθʺ Μθ τᾋ›μθẚ Ϭ ΰοΚΫο

ϕΰΜ

̗ⱱ╥πΦζΞσⱢ

ˢ βϥ τ ᵔΰοϜϣΞ

θϛτ►ΠζΞσ ˣ

̞Ɫ Υ ΨοϜ βϥάρψᴦ πβ

ЌxϱЭϸ˔ЖχЀС˔ʺЄТЕ ʺẚ ⇔ʺ Υ ΰθᴝ ·ЮЯʺЮ˔и·SNSЮАЈ˔Ѕσς

ЌϱЭϸ˔ЖχּאЮ

ẚ ⇔

ἳΥṑ ΰθⱲḧϬṜ ΰθЮЯ

 4 3  



3 ʿЯДи Ộӛ͒ ₉μθⱲψʺ τςΞ ΰϘβΤˁ

Ⱳʿ  Ὦ Ⱳ̇Ͼ˔ІІЌДϰ͘ήϭχᵔ
ˢ ψˮ Є˔Е˯ˣ

̗ יּ ♃  C  s ⅞ˣ

̗ ΰθΜ▫ⱧτνΜο Ỡϛ χ   

  

▫Ⱨχ   

ẚ σς  

ΨⱲḧ 

̗ςϭσάρΥṞΦθχΤˁ

ЀБ

·ԁνχ τψ ΨⱧ Ϭԁντ

 ΰοΣΨ

·άάπψˮⱧם˯Ϭ Ψʻꜛ χ

ḇ Ϟ◘ΜʺṆ πψσΜˢ︠Ḣ

ρẁḢϬ Ϊϥˣ

·ⱧםϬΚϤχϘϘτˢꜛ τ

σάρπϜ֟ψᾗỨˣ

· Ϟ Ϊπ Μθ τνΜοНϱЕ Υ οΜσΜ

·άχάρϬ τᾠμθϣЄТЕⱲḧϬᾚϣήϦθʻ ρӸΞ

· Ϭᵗΰθ ϬНϱЕ ΤϣԏΤϦθ

̗ Ϭ ΰοϙϥ Υ₉μοΜϥΤ

ꜛ ˢ͘ήϭˣ

χ ΥςΞ₉μοΜϥχΤˢ ʿΣỲτḩβϥάρʺ ΨⱲḧʺЈϼМжʺ ˣ

ЄТЕϬԁ τᾚϣήϦθˢỠ ρỠ Ⱳḧˣ

ϬНϱЕ ΤϣԏΤϦοΰϘΜʺ︣︡ϤΥ σΨσμοΰϘμθˢΣỲˣ

χ₉ϤⱧτḩἰΰοΜϥ χ ψ Τ

χ Υ₈ᵕԁ ₉μοΜϥχψςχ Τˢ2νΚμοϜϢΜˣ

Μθ ιΪκϝϭρНϱЕ Υ γ₉μοΜϥ

ЄТЕϬԁ τᾚϣήϦθϤʺ ϬԏΜθϤήϦοʺᴶΫγ₉μοΜϥ

ὫộςΞΰθΜχΤs ςΞΰοΚΫθΜΤˣ

Ϟ Ϊπ Μθ ϜНϱЕ Ϭ ΰοϕΰΜ

ςΣϤχЄТЕϬ ϭπϕΰΜ

̗ⱱ╥πΦζΞσⱢ

ˢ βϥ τ ᵔΰοϜϣΞ

θϛτ►ΠζΞσ ˣ

̞Ɫ Υ ΨοϜ βϥάρψᴦ πβ

ЌxϱЭϸ˔ЖχЀС˔ʺЄТЕ ʺẚ ⇔ʺ Υ ΰθᴝ ·ЮЯʺЮ˔и·SNSЮАЈ˔Ѕσς

ЄТЕ

ẚ ⇔

ῲ⁮

НϱЕτ μθⱲḧρ ϩμθⱲḧϬṜ ΰθЮЯ

 4 4  
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 4 5  

< ╥―>  

Ψάρτḩβϥ ῢ

ῡ

ḩ
ἰ

ṁ ḗ Ỳʺ Ⱳḧʺ χӗיּ ρὲῴχᶎ σςτνΜοχ χ ʺḗ ʺ◙

σςχⱧ

ộ
ˢᾼ ḕẽʾỡ ˢעˣˣ

τϢϥ₯ ʺЈϼЄвϯиМжІЮрЕ ├ʺОм˔МжІЮрЕ ├ʺ ʾ

▀ʾӾⱪẈỘʾᵒῐẈỘχ︡ Ϭ ρβϥ ʺσ︡ӌΜ׃ ▀ χὲῴḚ ʺ
ӾⱪẈỘʾᵒῐẈỘχ︡ ʺО˔ЕЌϱЭ ʾיּ ṍᾼ χỡיּ ʾỡ”

ἎϞ Ԍזּ Ḋ ʺ Ἰ σςτνΜοχ χ  

Мк˔м˔ϼ
ˢ῝Ặ Ộӗ ˣ

Ộ ʺ Ộ ᵒʾ◙ ʺ Ộ ᵫ ЈрЌ˔ϒχ ᾼʺכ◦  ᾑχẚ

ˢﬞỘẚ σςˣ

› Ѐ˔З˔ 

(ῡ ḩἰ)
τḩβϥΚϣϠϥ χ χ ˢ ὯʺᵔᾼʺΜαϛʾόΥϣδσςˣ

Ὧ ϕμρжϱр

ḧʾ ʾ τʺ π Ὧτḩβϥ Ϭ Ϊ ΪοΜϘβʻ

0120- 811- 610ˢψΜ˂ϧΞςΞˣ

ʿ17Ⱳ˙22Ⱳ ʿ9Ⱳ˙21Ⱳ

ʾ ◐ˢ12Ὦ29 ˙1Ὦ3 Ϙπˣψ Ψ

ᵃ ᵔ Ѝϱби

͍͍Ὦτ Ϭ Ϊοˮᵃ ᵔ Ѝϱби˯ˢ ˣϬ
⁯ԁ τם☼ΰʺ Ⱳḧ Ϟᵃ ʺ Ỳ ▪Ộσς Ὧ τϩθϤʺ

ᾉ ộχ ḂΥ τ ᴂΰϘβʻ
ˢ̞ ͓ τνΜοψʺ ⇔ΥὨϘϤⱳ ʺῡ Ш˔ЭЧ˔ЅἿ∏ ˣ

Ψ χЮрЌиХиІʾ
Ъ˔ЌиЂϱЕ
ˮάάϧχꜚ˯

τΣΪϥЮрЌиХиІτḩβϥ › σ ằϬ“ΞρρϜτʺЮрЌиХ
иІ ʺᵃ τϢϥὲῴ ᵲτḩβϥ τʺ▀ỘϸϳрЈж˔ χ ᴪΥ
ᴂαοΜϘβʻ

ᾉ ʾ ◙ ◕ ϒχ ᴂ

ᾉ ӦԌᵓ

›ρ► זˢᵓּיּ ρxχḧχ ṳχ ʺ► χיּ “ӮΥΚμθρΦχ

₰ϞẎↄ ʺ ρχḧχᾤזρᵓּיּ ЕжУиˢᵔᾼʺ ế ʺМжІЮр
Еσς χxᵔὨχ◦כ

›

Υ︠יּ ρσμοꜛ︠ τ ὯχӲⱱ·φ ϞὊↄ ӡχΰ Ϭ ρΰ

ο βϥ
ˢ̞ ῢχ Ϟ ᴂπΦϥ ψ ›τϢμοӰσϤϘβʻⱧ τᶎ ΰοΤ

ϣ ΰϘΰϡΞʻˣ

◄ ˔ЈрЌכ◦
ˢ ГжІˣ

τḩβϥ ЕжУиχᵔὨχ◦כ

ᵓזּ ᾑ ●ᵓ
ˢ › ˣ

ᵓזּ ᾑ ●Υᵔᾼʺ Ỳσς χЕжУиτνΜο τᴂαϥϜχ 

https://www.shakaihokenroumushi.jp/consult/tabid/214/Default.aspx

◄ ●ᵓ          

(◄ ● › ЈрЌ˔ )

◄ ●τϢϥ χ ᵓϬʺ ⁯ᶆ χ◄ ●ᵓπם☼ 

https://www.shiho -shoshi.or.jp/activity/consultation/center_list/



3 ʿЯДи Ộӛ͓ ΨḕẽϬ τ ϐτψˁ

Ⱳḧ( ) Ӫ ʾ ―

0:00
ˢ5  x
ρм˔ϼ

1ẉό2

̓ ỘּיΤϣ τˮм˔ϼ1˯ χ ΜΤΪϬβϥ

· Πω··· ϞὫₒσςϬ₈ῇχ π Ψχ ΥẶ ΰοὊᾓ

βϥπΚϧΞάρϬˮжϱТϱЦрЕ˯ρΜΞΥʺάϦΤϣᵧήϭΥὊ

ᾓΰζΞσжϱТϱЦрЕτψςϭσϜχΥΚϥιϧΞΤˁ

̓м˔ϼ2χ ΜΤΪ

·ᶘ Ϭ Ộΰθῇʺϕρϭςχ τˮ ˯ρΜΞжϱТϱЦрЕΥ

ϦϥάρτṓξΤδϥ

· ϬϽи˔Ф
τ ΪοΣΨ

·м˔ϼЄ˔ЕϬ

0:05
ˢ10 ˣ 
ρм˔ϼ3

̓ӟᴞχṁ ῎τνΜοḛ τ βϥ

·▪Ộʺ▪Ộ Ϟ ẚẈᴭτνΜο

· ṍ ˹ χ ϤΥὣΰΜρΜΞάρψʺ ρΰοᴡϣΤχ

ᴿ Ϭ ΠοΜϥᴦ ϜΚϥάρ

·Ӿⱪ·o ῐẈỘρẚ ˢӾⱪ·o ῐχθϛẚ ϬϜϣΜσΥϣẈᴭϬ

ρϥάρΥπΦϥ ΥΚϥρΜΞάρˣ

̓м˔ϼ͏

·ῇᵛΰσΜ όχθϛχḢ τνΜο―Πήδϥ

˰ μο ν
˱Ϟʺễᴬ ʺ

Ɫ Ϭ╥ χ
άρ

0:15
ˢ20 ˣ  

м˔ϼ4:ʿ ϓᶘ

̓г˔Іϵ˔и ḼỘτνΜο ϓʺ ϬϘρϛϥ

·Г˔ЫτνΜοϱрЌ˔КАЕϬ Μο ϓήδϥ

ˢг˔Іϵ˔и  x

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000100266.html

ᾼיּבֿ ›ЂϱЕ

https://wakamono -koyou-sokushin.mhlw.go.jp/search/service/top.action

·КАЕḕẽΥσ

Μễעπχ Ộ

χ ›ψʺϳϴ

УЂϱЕχ

Ϭ κ ΰο

Ӫβϥσςβϥ

0:35
ˢ15 ˣ  

Ϙρϛρ Ϥ Ϥ

̓Ϙρϛ

·Ͻи˔Фπᶆꜛχ ϓθ ϬẶ ΰʺṓξΜθάρτνΜο

ΰ›ϩδϥ

·₈ χ ỘπᶘϭιάρϬʺ₈ῇχ ʺ τˮּזᵓχ τΚϥ

σ χᶨ ˯Ϟˮ Ϭᶨ ΰθӪ◘Ὠ ˯τςΞΜΤβΤʺτνΜ

ο ΰ›μο―Πήδϥ

̓ τ Ộπᶘϭιάρχ ρḇ ϬϘρϛήδϥ ᶆꜛṜ ΰο

 Ộ χ  ᵫ

 4 6  

̞ⱲḧψΚΨϘπ ӗπβ

φϣΜ
τΣΜοʺḼỘ πχ ἎϞ▫Ⱨχ ιΪπσΨʺм˔ϼ·жϱТ·НжрІχ ệσςϜ

Ӄΰοᾁ βϥάρχ Ϟʺζχθϛχ Ϭ“ Υ ằΰοΜϥάρσςϬ ᵔήδϥ



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

7

ˢ╥― ˣг˔Іϵ˔и ḼỘτνΜο

г˔Іϵ˔и ḼỘρψʺֿיּבᾼ τṁξΦֿיּבχ⅜ ·Ӿ τ ớ πʺֿיּבχᾼ Ḛ χ ệσ

ςΥ πΚϥρῡ Υ ΰθḼỘπβʻ

ӟᴞτṜ∏ήϦοΜϥ ṁ Ϭ ο θβ ḼỘs Ⱳᾼ βϥ Υ300יּ ӟᴞχⱧỘ︠ πxΚϦ

ωʺ ḼỘρσϥάρΥπΦϘβʻ

1. ᶘ Ẑ ̞1σςʺֿיּב χ ԌχẐזּ ₅ϙϘθψ Ϭ“μοΜϥάρ̞2

2. ⅜χיּבֿ Ϟ ∙Ӿ τ ớ τ︡Ϥ ϚḼỘπΚϥάρ

3. ӟᴞχ ὯϬβϓο θΰοΜϥάρ

ω ự͏ⱧỘ χ σς̞3χיּ Ԍρΰοזּ ΰθ χ Υ20̋ӟᴞ̞4

ωˮ ∙Ӿ ˯ρˮễӾἩ ὓᵊ˯Ϭ├ ΰοΜϥάρ

ω ⱧỘ χ ԌχὮזּ ỡ ᵰ ⱲḧΥ20ⱲḧӟᴞΤνʺὮ ỡχ Ⱳḧᵰ 60Ⱳḧӟ

χ ԌΥ1זּ ϜΜσΜάρ

ω ⱧỘ χ Ԍχזּ ẚẈᴭχ ḧ τ βϥ︡ Υ ỡ70̋ӟ ψ ḧ︡ Υ ỡ 

10 ӟ ̞5

ω ự͏ⱧỘ πʺ χӾⱪẈỘיּ ︡ Υ͍יּ ӟ ψ χӾⱪẈỘיּ ︡ Υ

75̋ӟ ̞6

4 ӟᴞχᾼ ‮ τνΜο῝ ΰοΜϥάρ

ω ự3ⱧỘ χ ⅜σςχיּ יּ ʾ יּ ʺ ⅜ יּ ʺ ỡὋ Ỡ

ωᾆ ʺЮрЌ˔ χ ʺꜛᾪἴ ʾϺазϯЀрЂиГϰрϽכ◦ ʾּז ᾁ χ χ

ρζχ

ω ⱧỘ χὮ ỡχ ᵰ Ⱳḧʺ ẚẈᴭχ ỡ︡ ʺӾⱪẈỘχ︡ יּ ʾ︡ יּ

ˢ ˣʺ ԌʾḚ χ ᶤ›

5 ᵃẠτ Ϭ︡Ϥ ήϦθ ›ʺ︡Ϥ ΰχ ΤϣṞ▄ΰο͏ ӟ ὊᵃΰοΜϥάρ

6  a Ạτ˦7˧Τϣ˦12˧ϘπτἿΫϥṁ Ϭ θήσΨσμθθϛ ꜝ Ϭ ΰ ο︡Ϥ ΰθ

›ʺ︡ ΰχ Τϣ3 ӟ ὊᵃΰοΜϥάρ̞7

7 ᵃẠ3 ḧτ ṛᶘ ⅜χיּ ︡ ΰϬ“μοΜσΜάρ

8 ᵃẠ1 ḧτⱧỘ︠ ›τϢϥᵔᾼϘθψ ᷉ Ϭ“μοΜσΜάρ̞8

9 ḩἰⱧỘ︠πσΜάρ

10 ְỘ ḩἰⱧỘ︠πσΜάρ

11 ᾼ ḩἰ Ỳχ ◦ẚ Ϭ ΪοΜσΜάρ

12 σ ḩἰ Ӹ Ϭ“μοΜσΜάρ

̞1  σΨρϜ Ộῇ3 ӟ χṌ Υᴂיּ ᴦπΚϥάρΥ πβʻ

ʺԌρψזּ 2̞ ᾼ πΚϤʺṍḧχ ϛΥσΨʺּז χ χᾼ Ἱ χ

ˢיּ ԌϬ Ψˣτ ϓο‰Μ Ϭ ΜσΥϣỘ τ Ⱨβϥ Ϭיּ

ΜΜϘβʻ

̞3 ṛᶘ Ϭיּ ρΰθ ԌẐזּ Ϙθψ⅜ π ΰθּיϬ◙ΰṌ יּ

πΚμο ρיּ α⅜ π⅜ ΰθּיϬḯϙϘβʻ

̞4 ự3ⱧỘ χ⅜ יּ Υ3 Ϙθψ4 χ ›ψʺ יּ Υ1 ӟᴞπ

ΚϦωʺᴦρΰϘβʻϘθ ự3ⱧỘ τΣΜο יּ χ⅜ ם Υ Μ

›ʺ χ ὯϬ θΰοΜϦω Ὧψ ρσϤϘβʻ

̞5 ẚẈᴭτ γϥẈᴭρΰοʺḼỘχ Ộṛ τṛ βϥʺ ẚπΚϥʺ

Ԍτ βϥʺρΜΞ3νχ ὯϬ θβẈᴭτνΜοʺ 1יּ Κθ

Ϥ5 Ϭ ᾢρΰοᴥ▄βϥάρΥπΦϘβʻ

̞6 ρϜτӾⱪẈỘ χ︡ ΥΜσΜיּ ›ψʺӾẈ Υ ϛϣϦ

οΜϦωᴦρΰϘβʻϘθʺˮΨϥϙϭ ˯(◓ӾοЂЪ˔ЕḼỘρΰοῡ

Υ ϛϥԁ χṁ Ϭ θΰθḼỘʻФжЎЗΨϥϙϭʺЕжϱΨϥϙ

ϭʺФжІϬḯϙϘβʻ)Ϭ︡ ΰοΜϥḼỘτνΜοψʺ Ϭ Ϊθ Ϭ

ḯϚ͏ ḧψάχ ὯϬ ρΰϘβʻ

̞ 7  ˦3˧˦4˧χṁ Ϭ θήσΨσμθάρϬ τꜝ χ Ϭΰʺ︡Ϥ

ήϦθ ›ʺ︡ ΰχ Τϣ͏ ӟ πϜ™ χ ΥπΦϘβʻ

̞8 τầṥΥΚϥάρΥ ΰθ ›ˢם∑ψⱧỘ︠ ›πΚϥτϜΤ

Τϩϣγꜛᾪ ›πΚϥσςˣψ︡Ϥ ΰϘβʻ

ʿ ṁ ψ 6 4ὮⱲ χ ρσϤϘβʻ
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3 ʿЯДи Ộӛ͓ ΨḕẽϬ τ ϐτψˁ

м˔ϼ͐

м˔ϼ͏

м˔ϼ  ͎ ᴞχ χἋ τ ϥḒⱫ͎ⱫψᴡπΰϡΞˁ

‰  Ộ  ̰

· ᶘ  Ộ  ̰

ᶘ· ᶘԚ Ộ  ̰

̞ˮỠ ˯ψύ π ϛϣϦθ⁯ χṰ χԁνπβφ

м˔ϼ͍

ῇv ΰσΜˮ My Life Event & My Choice ˯̇ˮ ΰꜛ τ Φϥ˯θϛτ˙

жϱТϱЦрЕ˹ˮ χΜϧΜϧσ Ⱨ˯ʻΜΨν ΠϣϦϘβΤˁ

3 π ΪϥιΪ ΜοϙϢΞ˂

ψ τπϜ ϦϥжϱТϱЦрЕʻῇᵛΰσΜ μοςϭσᵓּזˁ

ᴞ χ₮֒χ‮ χΞκʺῇᵛΰσΜρ◘Ξ τ̓Ϭ ΪϢΞʻ

ᶘ τΜϥḧ 20 ˙30 40 50

жϱТ·

ϱЦрЕ

͍ͦ ▫ⱧχϞϤ · Φ ΜϧΜϧễΠοΨϦϥ vs ꜛ ιΪςꜛ π ế

͎ͦ Ὦχ▪Ộ ΨϘπ ΤϣσΜ vs χⱲḧ Υ Τϥ

ͦ͏ ẚẈᴭ Ԍκϝϭρ︡ vs ▫ⱧΥ ΰΨοᵧρϦσΜ

ͦ͐ ṍ χ ệσς 3 ӟ τꜝϛϥ Υ Μ vs ᵧʺ ΨỠϛοΜϥ

͍ͦ˙͐τνΜοχᵓּז ψςάτΚϥχˁ 

ͦͧЀ˔ЖτϯϼЈІΰο ϓοϙϢΞ˂

Г˔Ы   ˮг˔Іϵ˔и ḼỘ˯ρψςϭσᵓּזˁ

Г˔Ы  ϯϼЈІΰθЧ˔Ѕχ π Ӫ̋ Υ ΤϣσΜᾠ τνΜο ϓϢΞʻ

̗Ӫ Υ ΤϣσΜᾠ  s ˣ

ϓθὫᴮ

̗Ӫ Υ ΤϣσΜᾠ  s ˣ

ϓθὫᴮ

̗Ӫ Υ ΤϣσΜᾠ  s ˣ

ϓθὫᴮ

Ὦ   ʿ
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ˢ╥― ˣΨϥϙϭ ·ФжЎЗΨϥϙϭ ·
ЕжϱΨϥϙϭ ·ФжІ

̞ˮ◓ӾοЂЪ˔ЕḼỘ˯

ˮΨϥϙϭ ˯·ˮЕжϱΨϥϙϭ ˯ρψʺⱳ Ӿ כ◦ ├ ˢⱳ τxṁξΦʺ ỘԌχ▫Ⱨρ◓Ӿοχ

χθϛχ“ ὓᵊϬ├ βϥσςʺԁ☼ם· χ ὯϬ θΰθḼỘϬˮ◓ӾοЂЪ˔ЕḼỘ˯ρΰο βϥ πβ

ʻϘθʺΨϥϙϭ ḼỘ ψЕжϱΨϥϙϭ ḼỘχΞκʺϢϤ‰Μ χ ὯϬ θΰθḼỘψʺϢϤ σ◓ӾοЂЪ˔Е

ḼỘρΰοˮФжЎЗΨϥϙϭ ˯Ϭ ΪϥάρΥπΦϘβʻάϦϣχ Ϭ ΪθḼỘψʺΨϥϙϭЫ˔ϼʺЕжϱΨϥϙϭЫ˔

ϼϞФжЎЗΨϥϙϭЫ˔ϼϬ► ΰʺ◓ӾοЂЪ˔ЕḼỘπΚϥάρϬPRπΦϘβʻ

ήϣτʺΨϥϙϭʺФжЎЗΨϥϙϭʺЕжϱΨϥϙϭχԁ ἷρΰοʺ Ⱶ ρ▫Ⱨχ τ

︡Ϥ ϚḼỘϬˮΨϥϙϭ ˯τФжІΰο ˢФжІ ˣβϥ ΥΚϤϘβʻ

︠σ ṁ ψӟᴞχρΣϤπβʻ

̔ χӾⱪẈỘ︡ ˢΨϥϙϭʾФжЎЗΨϥϙϭʾЕжϱΨϥϙϭẶ ˣ ƋƋƋ 75̋ӟ

̔ Ⱳḧ ˢΨϥϙϭʾФжЎЗΨϥϙϭ Ặ ˣ

ᴞṜχΜγϦΤϬ θβάρʻ

7

͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

ˢ╥― ˣΠϥϖΰ ʺФжЎЗΠϥϖΰ
̞ˮ χᶨ ḼỘ˯

ˮ χ Ộ ᶨτΣΪϥᶨ χ τḩβϥ ˯( ᶨ )τṁξΦʺԁ ṁ Ϭ θΰʺ χᶨ τ

ḩβϥ ệΥ σḼỘϬ βϥ πβʻ︠σ ṁ ρΰοʺ⅜ ήϦοΤϣ▫ⱧϬΰοΜΨ πʺ Υ

Ϭ ṉΰϞβΜ ḕẽπΚϥΤρΜΞḢ Τϣʺӟᴞ5νχ ᴣ‮ Υ ϛϣϦοΜϘβʻ

̔⅜

̔Ὃ Ộ

̔ Ⱳḧ χ Φ

̔Ḛ

̔ σϺазϯЀ˔І

ˮΠϥϖΰ˯χ ψ3 ᵬΚϤʺ Ṝχ5‮ χΞκʺṁ Ϭ θΰοΜϥ‮ τᴂαο︡ πΦϥ ᵬΥὨϘϤ

Ϙβʻήϣτ︡ Υ σḼỘχ ρΰοʺˮФжЎЗΠϥϖΰ ˯ΥΚϤϘβʻ

ḼỘϬ ϓϥτψˮ χᶨ ḼỘД˔ЌЦ˔І˯π˂

https://positive - ryouritsu.mhlw.go.jp/positivedb/

ӟ Ϝ χᵧήϭχʺḼỘᾆẕχ◙ χԁνρΰοϜέᶨ ΨιήΜʻ

ТиЌϱЭ χὮיּ ỡⱲḧᵰ·Ẉ 30Ⱳḧ

25˙39⅞χТиЌϱЭ χὮיּ ỡⱲḧᵰʾẈ 45Ⱳḧ

ЕжϱΨϥϙϭ Ψϥϙϭ ФжЎЗΨϥϙϭ

ӾⱪẈỘ 10̋ӟ 30̋ӟ 50̋ӟ

ӾⱪẈỘ˴Ӿⱪ Ẉᴭ 20̋ӟ 50̋ӟ 70̋ӟ
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3 ʿЯДи Ộӛ͔ ӗ Ϭ◦Πϥ ρψˁ

 Ộ χ  ᵫ

 5 0  

̞ⱲḧψΚΨϘπ ӗπβ

̞ⱳЧ˔Ѕˢ ˣχἋ τ ϥχψʺ Τϣ

ˮжϱТϱЦрЕ˯ʺˮ ӗʾ₉ϥⱧ˯ʺˮ ρ ˯ʺˮὊↄ ꜛ ˯ʺˮꜛᾪםᾝ˯

φϣΜ
Μο ΦοΜΨ π βϥπΚϧΞʺ ӗϞ₉ϤⱧχ Ϊρσϥ Ϟ ΥΚϥάρϬ ᵔ

ήδϥ

Ⱳḧ( ) Ӫ ʾ ―

0:00 
(5 )

ρГ˔Ыχ ꜘ

̓ ỘּיΤϣ τ ΜΤΪ

·ˮ ʺ ᶘӟᵰπᴡΤ π ӗψΚϥΤσˁ˯

̠ χӪᾋϬ Ψ

·ˮ άχ Ộπψʺ₈ῇ ΜοΜΨ πχ ӗϞΜγϦṞάϥάρτςχ

ϢΞτΰο ᴂβϦωϢΜΤʺτνΜοᶘόϘβ˯

ΥΚϦω
ϬϽи˔Фτ Ϊ
οΣΨ

̓ τʺ ỘϬⱱν ρΰο Φϥˮ ṍ˯ˮ ʾ ṍ˯χᴿ Ϭᶎ

ήδϥ
̕м˔ϼЄ˔Еχ

0:05 
(5 )

Ṍ Ⱨᶎχ‮

̓ ỘּיΤϣ τ ΜΤΪ

· ỘϬⱱν ρΰο Φϥˮ ṍ˯ˮ · ṍ˯χᶘ Ϭᶎ

·ζχ π ỘּיΤϣ τʺάχ Ộπψʺ₈ῇχжϱТϱЦрЕϞʺ ӗʺ

₉ϥⱧτςχϢΞτ ᴂβϥΤτνΜοᶘϐʺρΜΞάρϬḛ τ

βϥ

̞ τᴂαοễ
ᴬ ϞⱢ Ϝ
Μϥ

0:10
(15 )

Ɫ τϢϥᶘ ρ
›ΜˢжϱТϱ
ЦрЕρ Ψ π
χ ӗϞ₉ϥⱧˣ

̓Ϙγʺ ΨᶚΰϙϞḿότνΜο ΰ τ―ΠήδʺϼжІπẶ

βϥ

̞ΚϘϤ οάσΪϦω ỘּיΥ βϥ

̓ τ ₰Ὣᴮ χⱢ Ϭ Ϙδϥ

ᵓזּ· τσμθ∑χ ˑσ ӗϞ ϙϬ ϥ

̞Д˔ЌΤϣ Ψ πχзІϼϬϱЮ˔Ѕβϥ

̓ḛ τ ●Чϯ ψ͐ ΩϣΜπ ΰ›Ξ

0:25
ˢ15 )
м˔ϼ

̓жϱТϱЦрЕʺ Μο ᶨΰοΜΨ πχ ӗϞ₉ϥⱧχ Ϊρσ

 ϥ ΥΚϥάρϬ ϥ

̞֒χ͖ʺ͗ΜγϦΤϬם☼βϥ

̗ОЌ˔р͖ ᾤx м˔ϼ̍ Ặ

·м˔ϼЄ˔Еχ₮ τжϱТϱЦрЕϞ ӗ Υʺ֒ τḩ βϥ

Ϟ Υ ϭπΜϥЄ˔Еπʺ₮֒χ ᴂβϥⱧϬ‮ πὫϐ

̗ОЌ˔р͗ Ͻxи˔Фм˔ϼ

·м˔ϼЄ˔Еχ₮ τжϱТϱЦрЕϞ ӗ Ϭ Φ₅Ϛ

·֒ τ˰ μο ν ˱Τϣ ΪτσϤζΞσ Ϟ Ϭ

ΰʺ Φ₅Ϛ

͖x Ͻи˔Фτԁ
ʺ˰ μο  
ν ˱χ
ḩἰΰζΞσ
χЀС˔Ϭ
Ӫβϥ

͗x м˔ϼЄ˔Е
χϙ Μϥ

̞ⱲḧΥΚϦωʺ ṁ ḗ Ḃρ ṁ ḗ τνΜοχ ᵊϬᾋ

δοϜϢΜ

̞ ᵊτνΜοψ
ΰΨψP6╥
χάρ

0:40 
(10 )

Ϙρϛρ Ϥ Ϥ

̓ϼжІ πм˔ϼχὫᴮϬẶ

̓ τ Ộπᶘϭιάρχ ρḇ ϬϘρϛήδϥ
ᶆꜛṜ ΰο



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

8

30.8 42.6 20.2 6.3

32.0 39.4 22.2 6.4

20.5 37.7 30.5 11.4

22.2 40.2 28.1 9.5

39.1 36.3 18.1 6.6

23.4 35.0 29.3 12.4

34.7 41.9 18.1 5.4

19.7 34.6 29.1 16.5

24.4 44.2 23.4 8.0

27.8 44.4 21.2 6.6

29.0 40.8 23.0 7.2

32.2 36.4 21.5 9.9

 Ὦ  ʿ

м˔ϼЄ˔Е

ᶘ χφϣΜ

ᵓזּ̗ τσμθῇχˢ

̗жϱТϱЦрЕϞ₉ϥⱧχ Ϊρσϥs  ΥxΚϥάρϬ ϥ

 ỘϬⱱν ρΰο Φϥˮ ṍ˯ˮ · ṍ˯χᴿ

Ϟxʺ Μο ΦοΜΨ πχˢ τxνΜο ϥ

73.4 26.5

71.4 28.6

58.2 41.9

62.4 37.6

75.4 24.7

58.4 41.7

76.6 23.5

54.3 45.6

68.6 31.4

72.2 27.8

69.8 30.2

68.6 31.4

ˮ Ψάρτḩβϥ ӗ˯

ˮ◓ằʾֿיּבχӪ꜡τḩβϥ ₰˯ˢ 29 ᶕ ˣ

ˮ ṍ˯ ˮ · ṍ˯

·s  ˣ̋ ϯиНϱЕὊᾓʺ βϥ

· ỘϬ ΰοs  ϬxψΤϥ

· Ộ χ χ‰ϘϤʺ ꜡·Ṫ χΰ

· ḕẽχΰ ϒχ╥ᵊ

 άϦΤϣ ϦϥπΚϧΞжϱТϱЦрЕϞʺ Μο ᶨΰοΜΨ πχ ӗʺ₉ϥⱧψˁ

ΨάρτֲốϬẉϖβ 

ӗ‮ ϬΚΫοϙϢΞʻ

ˢ ˣ

·ꜛ ΥᵓּזϬˮϼР˯τσϥ

·ᴪ Υʺ̋ ʺ

Ỡ

Ỡ

ᵔᾼ

 5 1  
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3 ʿЯДи Ộӛ͔ ӗ Ϭ◦Πϥ ρψˁ

ԏ ῇ

˲ ὲ·Ӻ ˳ ὲ ʺ ◓
ὲῴ︣

ὲ ʺ ⱪӺ ʺ  ⱧỘ︠τϢϥὲῴ
ὲῴξΨϤ
ὲῴ  

כ Ⱶ

ὲ · ὲ◙
‰ יּ
ӺӺ ᾑˢӺ ˣ

ᵓזּ˲ ♅ ˳
Ӿ

ᴿῇ 
ⱪ ϼжУ

ᵒῐ ᾑ
ˢ∕ Ђ˔РІʺ
☼ Ђ˔РІ ˣ

ⱪ ♅ 
◓·ᴫ ♅

ӽχ◓Ӿο◦כ
ˢ ᾭ ·Ӿⱪ◦כᴪ ⱧỘ ˣ

ⱪ ︣

ⱪ ︣

ῐϬ βϥⱪ ϒχּזᵓ ῐ

ᵲˢⱪˣּי ♅

·∕ Ђ˔РІˢạ ᵒῐʺДϱЂ˔РІʺ ṍ ʺ ἇχẚ ˣ
·☼ Ђ˔РІˢ ᵲּכ◦י☼ ˣ
ᵓ╥ᴥזּ· ˢІЪ˔Б ọ ˣ
·︣ χ◦ẚˢ ᵲּ︣י ˣ

˲ ˳ ӹ Ỳ

ᵲ Ỳ

Ỳ

Ỳ

ᶨ ῐ Ɫ▀ʺ βϓοϬᶨ ΰοϜσΣ ᶨτ₉ẖβϥּיτ ΰʺΩ ᾢ χ ᶨϬ

˲ᾼ ˳ Ộ ᵒʺ Ộ

ẚ
← ᾑ 

ᾼ ᾑ

Ộ ᵫ

ᾼ Ṑᵓỡ

▫Ⱨρ ᶨχ
כ◦

Ὧ

‰ ᾼיּ

ᵲּיᾼ

ΜοⱧᾮτΚμθⱲʺﬞỘΰθⱲσς

῝Ặ ỘἩ
ᾤיּ χꜛ σ Ộ ᵫ Ϭ◦כ

ᾼ Ṑᵓỡ ·ӾⱪẈỘ·o ῐẈỘ

Ω ᾢχ ὯϞ ỲϬ
χӗיּ ־ ├

χԁ Τϣᾋθּזᵓ ˯ˢ˰ ͎9 ῡ ˱ϢϤˣ

⁯ ᶨϬ ᵶτϩθμο◦Πϥּזᵓ
  6 ⅞  1 2  ⅞  1 5  ⅞ 1 8  ⅞ 20 ⅞ 40 ⅞ 50 ⅞ 60 ⅞

ᶘ   ᶘṍ  ◓Ӿο· ṍ

70 ⅞   75 ⅞

ˮ ϒχ ӗ ˢ˯2019 ᵓזּ τḩβϥӪ꜡ ₰ ⁮ ˣ ᵬẘ τϙθ ςχϢΞσάρϬΩϜ ӗτḇαοΜϥΤ
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͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

8

̗s ˣᵓּזΥ ▀ΰοﬞỘΰοΰϘΞ ̰ᾼ ᾑρﬞỘẚ

̗

̗

̗

̗

̗

̗

̗

̗

̗

̗

˻ Ψ πχˮ ӗϞ₉ϥⱧ˯˼

Ψ χ

ˢ ▀ΰθϤΰσΜΤˣ

зІЕжήϦσΜΤ

Ỡsϛ ϬΜΦσϤˮ ϼР˯ τσϣσΜΤx

▫Ⱨρᴪ ᶨχ

ˢ ▀·◓Ӿοσςˣ

▫Ⱨρ χᵒῐχ

ꜛ χὲῴ

ˢ▫ⱧπϾϹϞ ṓτσμθϣˣ

ẚ χϸАЕϞ Μ

ˢẚ ΥϘρϜτϜϣΠσΜˣ

ꜛ ψ πΦϥΤ

˻ τḩ βϥ ρ ˼

ӾⱪẈỘ

ṁ

← ᾑ

ᾼ ᾑ

Мк˔м˔ϼ

ᵔᾼ ⁮ˢ︣ ˣ

ᵒῐẈỘ

 Μο ᶨΰοΜΨ πχˮ ӗϞ₉ϥⱧ˯Ϭ ΜιϤ ΪθϤβϥ ρ ΥΚϥ
άρϬ μοΣάΞ

̰ˮ ʾ˯ τνΜοζϦηϦ ᴂβϥϜχϬ πὫϐ

 5 3  

  Φ ᶨΰοΜΨ πχˮ ӗϞ₉ϥⱧ˯Ϭ Ϊϥ ρ Ϭ ϓϢΞ

₮χἋ τⱢ Τϣ ϙ︡μθˮ ӗϞ₉ϥⱧ˯Ϭ Φ β

ζϦϣχˮ ӗϞ₉ϥⱧ˯τ ᴂβϥρ―ΠϣϦϥ ρ ϬГϺІЕ˰ μο ν ˱Ϟ˰Ϙ

ϭΥ μο ν ͖ͦ̍˱π ϓʺ֒χἋ τ Φ₅Ϛ



3 ʿЯДи Ộӛ͔ ӗ Ϭ◦Πϥ ρψˁ

̗ˢ ˣᵓּזΥ ▀ΰοﬞỘΰοΰϘΞ ̰ᾼ ᾑρﬞỘẚ

̗▫Ⱨρ◓ӾοΥ πΦϥχΤ ̰Ӿⱪ·o ῐẈỘ ρӾⱪẈỘ

̗▫Ⱨρ χᵒῐΥ πΦϥχΤ ̰Ӿⱪ·o ῐẈỘ ρᵒῐẈỘ

̗▫ⱧπϾϹϞ ṓτσμθϣ ̰ ← ᾑ

̗ зІЕжήϦσΜΤ ̰ ṁ ρᵔᾼ ⁮

˻ Ψ πχˮ ӗϞ₉ϥⱧ˯˼

Ψ χ

ˢ ▀ΰθϤΰσΜΤˣ

зІЕжήϦσΜΤ

Ỡsϛ ϬΜΦσϤˮ ϼР˯ τσϣσΜΤx

▫Ⱨρᴪ ᶨχ

ˢ ▀·◓Ӿοσςˣ

▫Ⱨρ χᵒῐχ

ꜛ χὲῴ

ˢ▫ⱧπϾϹϞ ṓτσμθϣˣ

ẚ χϸАЕϞ Μ

ˢẚ ΥϘρϜτϜϣΠσΜˣ

ꜛ ψ πΦϥΤ

˻ τḩ βϥ ρ ˼

ӾⱪẈỘ

ṁ

← ᾑ

ᾼ ᾑ

Мк˔м˔ϼ

ᵔᾼ ⁮ˢ︣ ˣ

ᵒῐẈỘ

м˔ϼЄ˔Еχᵔ
 Μο ᶨΰοΜΨ πχˮ ӗϞ₉ϥⱧ˯Ϭ ΜιϤ ΪθϤβϥ ρ ΥΚϥ
άρϬ μοΣάΞ

̰ˮ ʾ˯ τνΜοζϦηϦ ᴂβϥϜχϬ πὫϐ

 5 4  

  Φ ᶨΰοΜΨ πχˮ ӗϞ₉ϥⱧ˯Ϭ Ϊϥ ρ Ϭ ϓϢΞ

₮χἋ τⱢ Τϣ ϙ︡μθˮ ӗϞ₉ϥⱧ˯Ϭ Φ β

ζϦϣχˮ ӗϞ₉ϥⱧ˯τ ᴂβϥρ―ΠϣϦϥ ρ ϬГϺІЕ˰ μο ν ˱Ϟ˰

ϘϭΥ μο ν ͖ͦ̍˱π ϓʺ֒χἋ τ Φ₅Ϛ



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏
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3 ʿЯДи Ộӛ 9 Ψ πχ`δʾ `δμοᴡˁ

 Ộ χ  ᵫ

 5 6  

̞ⱲḧψΚΨϘπ ӗπβ

Ⱳḧ( ) Ӫ ʾ ―

0:00 
(5 )

ρГ˔Ыχ ꜘ

̓ ỘּיΤϣ τʺˮ`δρ `δμοᴡˁ˯ρΜΞ ΜϬ ꜘβϥ

̠Чϯπ

̓ ỘχГ˔Ыˮ Ψ`δ· `δρ · ˯Ϭ ꜘβϥ

м˔ϼЄ˔ЕAϬ

0:05 
(5 )

ᾤ м˔ϼˢ ˣ

̓ˮ Ψ˯ρˮ`δ·`δ˯τνΜοЄрϺрϽБ˔иϬ Μθᾤ Уйϱр

ІЕ˔ЬрϽ

̠Ϙγψˮ Ψ`δρ `δ˯τνΜοʺꜛ σϤτ―Πʺм˔ϼЄ˔Е

τ Φ₅Ϙδϥ

̞ ΥϯиНϱЕϬΰοΜσΜ ›ϜΚϥΥʺζχ ›ψ ΜοΜ

ϥᴪ σςχάρϬ ήδϥ

0:10 
(10 )
ϙ₅ϙρᾁ
ˢ◘―ˣ

̓Ɫ Ϭ ϙ₅ϙʺм˔ϼЄ˔ЕχЄрϺрϽБ˔иτ Ṝήδϥ

ˢᾤ πˣ

̞ Ộּיχ ˢ χ ệ πxʺ τⱢ ϬᾋδϥΤῇπᾋδϥΤ

βϥ

0:20 
(10 )

̓м˔ϼЄ˔Еτ Φ₅ϭιάρϬϜρτʺЧϯπˮ Ψ˯ρˮ`δ· `δ

˯τνΜο ήδϥ

0:30 
(10 )

̓ Ψ`δϬ︢Ϥʺ `δτσϣσΜϢΞτʺ ρ ΥΚϥάρ

Ϭ βϥ

̞ˮм˔ϼЄ˔Е͗˯Ϭ► ΰοϜϢΜ

0:40 
(10 )

Ϙρϛρ Ϥ Ϥ

̓ τ Ộπᶘϭιάρχ ρḇ ϬϘρϛήδϥˢᾤ м˔ϼˣ

·ˮ Ψ`δ· `δ˯ϬмрЈрГрІπ ΰοϙϥ

·ᶘϭιάρʺṓξΜθάρʺḇ

̞ ᶨ ρΰοם☼βϥ ›ψʺˮ ỘϬ ϘΠοꜛ Υ ΨρΦτςΞ

“ ΰϢΞρ◘μθΤ˯τνΜοϜ―Πήδϥ

̓ϼжІ πẶ ήδϥ ᶆꜛṜ ΰο

φϣΜ
ΜοΜΨ πψˮ`δ· `δ˯Υ Φ ιΥʺ βϥᴦ χΚϥ `τψʺζϦϬ Ϊϥ Ϟ

ΥΚϥάρϬ ᵔήδϥ

ˢН˔Ѕдр͍ʿ͍Ⱳᾢˣ



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏
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 5 7  

ˢН˔Ѕдр2ʿ2ⱲᾢϬ βϥˣ

Ⱳḧ( ) Ӫ ʾ ―

0:00 
(5 )

ϿІЕχ ᵒ

·ϿІЕχ ᵒs 3 ˙ 5 Ϭ ˣ

̞ϿІЕψ▫ⱧϞϯиНϱЕϬΰοΜϥ ˢ Ộ ˣ
ϬϽи˔Фτ
ΪοΣΨ

0:05 
(5 )

Г˔Ыχ ꜘ

· ỘГ˔ЫϬ ꜘβϥ

·ϱрЌРв˔χи˔иϬϼжІπẶ βϥ

ˮ Ψ˯τᾢ ΰθ
` `Ϭ Ψάρ
τβϥ

0:10 
(20 )

ϱрЌРв˔ρ
︣ χ

̓ᶆϽи˔ФΤϣ1Чϯs 2 γν Ϭx ΰοʺϿІЕτˮ Ψ`δ· `δ˯

τνΜοϱрЌРв˔Ϭ“Ξ

˲ Ϧ Π ʺ10 ˷2˳

̠ЧϯψζϦηϦˮ Ψ`δ· `δ˯χ♪ πϱрЌРв˔Ϭם☼

ˢΚϣΤαϛ ϛοΣΨל Ⱨχ‮ ˣ

· ΜοΜοˮ`δ˯ιρḇαϥάρψΚϤϘβΤʻΚϥρΰθϣςΞ

ΜΞⱲπβΤˁ

· ΜοΜοάχ ςϭσάρΥṞάμοΰϘμθϣˮ `˯τσϥ

ρ◘ΜϘβΤˁ

· Ψ♆θκ‰  τʺᴡΤϯЖНϱІϬῈḻΜΰϘβʻ

̓KP(♠ׂשạФйЉрГ˔Єдр)χ⌠Ϥ χ

· ԌΥԁ τϱрЌРв˔ψπΦσΜθϛʺϼжІϬ τ Ϊʺ

ϱрЌРв˔ΰσΜⱲḧϬ Μοʺ ỘּיΤϣם ϬꜘΰσΥϣʺ

ςχϢΞσϜχϬ⌠μο ΰΜΤ βϥ

·м˔ϼЄ˔ЕBϬ

· Πωˮ   ᴟ

ϱрЌРв˔

ˢΩ τ Ψϓ

Φ͎ʺ͏

ψΩ Τϣ Ӫ

ΰοΣΜοʺ

ψῨΦτ ΰο

ϢΜρΜΞἹ

ˣ˯Ϭ Μήδ

ϥ

·πΦϦωЯДиKP

 Ϭ ӪβϥρϢΜ

̞ ͐ τ⌠Ϥ χ

ḛ σ ΚϤ

0:30
ˢ5 ˣ
ᶎ

Ͻи˔Ф πᶆЧϯΥ︣ Ϊΰο“μθϱрЌРв˔ Ϭᶎ ·Ặ

0:35
ˢ15 ˣ
ˢ▼ὣˣ

Ψ`δϬ︢Ϥʺ `δτσϣσΜϢΞτʺ ρ ΥΚϥάρϬ

βϥ

̞ χˮм˔ϼЄ˔Е͗˯ Ϭ ΜοϜϢΜ

̞ ṁ ḗ Ḃρ ṁ ḗ τḩβϥ ᵊϬᾋδοϜϢΜ

· τᴂαⱢ

Ϭ Ӫ

̞ ᵊτνΜοψ

ΰΨψP6╥

χάρ

0:50
ˢ10 ˣ
ẈἾ·ῖ

ṨẈἾϬ︡ϤσΥϣ ·ễԌ·ϿІЕπῖ βϥ

1:00

ˢ15 ˣ

 KP⌠

ˢ ·Ẹ ˣ

ᶆϽи˔ФπKPϬ⌠ βϥ

1 : 1 5
ˢ15 ˣ
Ặ

̓ΜγϦΤχ πϼжІ πχẶ Ϭ ϥ 

͖x ᶆϽи˔ФΤϣФйЉрήδϥ

͗x ϼжІχ τ Ϥʺ ψᾋοᵕϥ

̞ τ χϽи˔ФχKPϬᾋδσΥϣʺṓξΦϞḇ ϬЮЯήδϥ

1:30 
(10 )

Ϙρϛρ Ϥ Ϥ

̓ τ Ộπᶘϭιάρχ ρḇ ϬϘρϛήδϥ

·ˮ Ψ`δ· `δ˯ϬмрЈрГрІπ ΰοϙϥ

·ᶘϭιάρʺṓξΜθάρʺḇ

̞ ᶨ Ϟ ›ᶘ ρΰοם☼βϥ ›ψʺˮ ỘϬ ϘΠοʺꜛ Υ

ΨρΦτςΞ“ ΰϢΞρ◘μθΤ˯τνΜοϜ―Πήδϥ

̓ τЧϯπẶ ήδϥ

ᶆꜛṜ ΰο



3 ʿЯДи Ộӛ 9 Ψ πχ`δʾ `δμοᴡˁ

м˔ϼЄ˔ЕA

̗ˮ`δρ `δμοᴡˁ˯̠ώθϤπ ϬΰοϙϢΞ˂

мрЈрГрІπϘρϛϥˢώθϤπ Ϭΰοʺ σⱧϬԁ π Φ▪ζΞ˂ˣ

̒Цр ρψ̒

›χḩἰϬ♪ᶐ τ ΤϤϞβΨ ΰθ χάρπΚϥʻ

˲ ˳ Ộχ︠ πΚϥϩθΰθκˢ Υx︠ ρσϤʺẸ

ᵓזּ· Ϭ τνΪʺԁ ԁ Υᶘό‰ϛ›Ξ˂

ᶘό›Μʺ‰ϛ›Μʺϙϭσ ˂˗ϯϼГϰУж˔З˔τσϧΞ˂˗ἱ χІЧЄазІЕτσϧΞ˂

̗ χГ˔Ы

ˮ Ψ˯ρˮ`δ·`δ˯χḩἰψˁ

˙ˮ Ψ˯μοᴡˁ  ˮ`δ· `δ˯μοᴡˁ˙

χ ᴣṁ ˢи˔УзАϼ ᴣˣ

A B C

ˮ Ψ˯ρˮ`δ·`δ˯χ

ḩἰτνΜοʺꜛϣχӪᾋ

ϬϜρτ ʺρᶘό›Μיּ

‰ϛ›ΞάρΥπΦϥʻ

ˮ Ψ˯ρˮ`δ·`δ˯χ

ḩἰτνΜοʺ ρχיּ

Ϭ αοꜛϣχӪᾋϬⱱ

νάρΥπΦϥʻ

ˮ Ψ˯ρˮ`δ·`δ˯χ

ḩἰτνΜοʺΚϥ

ᵔΰʺꜛϣχӪᾋϬⱱνά

ρΥπΦϥʻ

 Ὦ  ʿ

1  Ў˔Э 2  ˙˿

̞ễΠ›Μ·ל Ϭ ớ τ˂

̞Ⱳτψ1 πϜͤ͠˂

̗ ЄрϺрϽБ˔иτϢϥУйϱрІЕ˔ЬрϽ

̒ЄрϺрϽБ˔иˢЦр Ϭxᶨ ΰοʺˮ Ψ˯ρˮ`δ˯τνΜοꜛ θκΥⱱμοΜϥϱЮ˔ЅϬ¬ϙΠϥᴟºΰοϙϢ

Ξ˂

ςϭςϭ Ṝΰο

̗ Ɫ ᵔ̍◘―

̒ ♠Ɫ Ϭ╥ ΰοʺЦр Ϭήϣτ ᴟήδοϙϢΞ˂

̞╥―Ɫ ʿ⁯ ᶨ Ῠ ₰Ὣᴮ̍ˮ ⱲḧϞ Φ χИ˔Їτḩβϥ ₰˯s יּ ₰ˣ

 5 8  



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

9

̗ ЧϯτϢϥ м˔ϼˢ 2 ЈАЕˣ

̒ԁ 2 ḧπʺ ΰ︣ψˮ Ψ˯τΣΪϥˮ`δ· `δ˯τνΜοЦр ϬϜρτ ΰοϙϢΞ˂

̒ Φ︣ψἱ ◒ ϬӪ꜡ΰϘΰϡΞʻṓξΜθάρϬᴞχ τ Φ▪ζΞʻ

MEMO

˻ˮ Ψ˯τΣΪϥˮ`δ· `δ˯χЦр ˢЄрϺрϽБ˔иˣ˼

Ψ

̗ ᶘ

̒ ΜοΜοˮ `δ˯τσϣσΜθϛτʺ τḩβϥ ρ ΥΚϥάρϬ ᵔΰϢΞʻ

̞╥―Ɫ ʿ˰ μο ν ˱̍˰ϘϭΥ μο ν ͖ͦ̍˱

MEMO

`δ

 5 9  

`δ



3 ʿЯДи Ộӛ 9 Ψ πχ`δʾ `δμοᴡˁ

м˔ϼЄ˔ЕAχᵔ

̗ˮ`δρ `δμοᴡˁ˯̠ώθϤπ ϬΰοϙϢΞ˂

мрЈрГрІπϘρϛϥˢ Ϭΰοʺ σάρϬԁ ˢмрЈрГрІ πx Φ▪ζΞ˂ˣ

ϙϭσΥ ḺπΜϣϦϥάρˢ`δˣ

Ӷ τ ꜛ ΰοΜϥˢ `δˣ

̒Цр ρψ̒

›χḩἰϬ♪ᶐ τ ΤϤϞβΨ ΰθ χάρπΚϥʻ

˲ ˳ Ộχ︠ πΚϥϩθΰθκˢ Υx︠ ρσϤʺẸ

ᵓזּ· Ϭ τνΪʺԁ ԁ Υᶘό‰ϛ›Ξ˂

ᶘό›Μʺ‰ϛ›Μʺϙϭσ ˂˗ϯϼГϰУж˔З˔τσϧΞ˂˗ἱ χІЧЄазІЕτσϧΞ˂

̗ χГ˔Ы

ˮ Ψ˯ρˮ`δ· `δ˯χḩἰψˁ

˙ˮ Ψ˯μοᴡˁ  ˮ`δ· `δ˯μοᴡˁ˙

χ ᴣṁ ˢи˔УзАϼ ᴣˣ

A B C

ˮ Ψ˯ρˮ`δ·`δ˯χ

ḩἰτνΜοʺꜛϣχӪᾋ

ϬϜρτ ʺρᶘό›Μיּ

‰ϛ›ΞάρΥπΦϥʻ

ˮ Ψ˯ρˮ`δ·`δ˯χ

ḩἰτνΜοʺ ρχיּ

Ϭ αοꜛϣχӪᾋϬⱱ

νάρΥπΦϥʻ

ˮ Ψ˯ρˮ`δ·`δ˯χ

ḩἰτνΜοʺΚϥ

ᵔΰʺꜛϣχӪᾋϬⱱνά

ρΥπΦϥʻ

 Ὦ  ʿ

1  Ў˔Э 2  ˙˿

̞ễΠ›Μ·ל Ϭ ớ τ˂

̞Ⱳτψ1 πϜͤ͠˂

̗ Ɫ ᵔ̍◘―

 6 0  

̒ ♠Ɫ Ϭ╥ ΰοʺЦр Ϭήϣτ ᴟήδοϙϢΞ˂

̞╥―Ɫ ʿ⁯ ᶨ Ῠ ₰Ὣᴮ̍ˮ ⱲḧϞ Φ χИ˔Їτḩβϥ ₰˯s יּ ₰ˣ

̗ ЄрϺрϽБ˔иτϢϥУйϱрІЕ˔ЬрϽ

̒ЄрϺрϽБ˔иˢЦр Ϭxᶨ ΰοʺˮ Ψ˯ρˮ`δ˯τνΜοꜛ θκΥⱱμοΜϥϱЮ˔ЅϬ¬ϙΠϥᴟºΰοϙϢ

Ξ˂

ϢϤל¬ ºπ

ςϭςϭ άΞ˂
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̗ ЧϯτϢϥ м˔ϼˢ 2 ЈАЕˣ

MEMO

Ψάρτψˮ`δ·`δ˯χ ΥΚϥ

πΦϥΤ ϬΰοΜϥχψϙϭσԁ ιμθ

˻ˮ Ψ˯τΣΪϥˮ`δ·`δ˯χЦр ˢЄрϺрϽБ˔иˣ˼

̒ԁ 2 ḧπʺ ΰ︣ψˮ Ψ˯τΣΪϥˮ`δ·`δ˯τνΜοЦр ϬϜρτ ΰοϙϢΞ˂

̒ Φ︣ψˮἱ ◒ ˯ϬӪ꜡ΰϘΰϡΞʻṓξΜθάρϬᴞχ τ Φ▪ζΞʻ

̗ ᶘ

̒ ΜοΜοˮ `δ˯τσϣσΜθϛτʺ τḩβϥ ρ ΥΚϥάρϬ ᵔΰϢΞʻ

̞╥―Ɫ ʿ˰ μο ν ˱̍˰ϘϭΥ μο ν ͖ͦ̍˱

MEMO

› Ѐ˔З˔ϞМк˔м˔ϼσςχ ῢΥθΨήϭΚϥ

˰ μο ν ˱̍˰ϘϭΥ μο ν ͖ͦ̍˱Ϭᾋο τνΜοọ Ϭⱱοθ

Ψ

`δ `δ

ΦοΜΨˢ ᶨβϥˣ︣

ΣỲϬᴶΩ

ꜛᾪםᾝ  

 

ІЕйІ

ᴪ ρḩἰΥӂΜ

ὲῴ  ӗ

ρχⱲḧ 

ΥΜϥάρ

ᵃ

МжІЮрЕ

зІЕж  

Ⱳḧ

Μẚ

πΦσΜ

∕ӪṰ

ϯϱДрГϰГϰ

ˑχ ᶨ

ꜛ ꜛ χ

―Π

ϞϤΥΜ  

ΦϞβΜ

ϛϣϦϥ

 6 1  



̕  Ộ Ϭ αοʺḇαθάρϬ τ Ϥ μοϙϘΰϡΞ˂

˦ χꜛᾪ ᴣ˧s Ϭ̓ ΪοϙϢΞˣ

5ʽḁ πβ  ˂ 4ʽϕϖͤ͠˂ 3ʽπΦθΤσ 2ʽϘΚϘΚ 1ʽ ΰφ

˦ χ Ộ πꜛ ΥπΦθάρ˧s Ϭ̘ ϦοϙϢΞˣ

̘ᵓ βϥ  ̘ל βϥ  ̘ễΠϥ  ̘ễϩϥ  ̘ ệϬ Ӄβϥ  ̘ἱ βϥ  ̘ Ϭᶨ ᴟήδϥ

̘з˔Ѝ˔ЄАФϬ ṉβϥ  ̘ ̘  ϬЂЪ˔Еβϥיּ Ϭ Ϛ  ̘ЮЌ βϥ ̘Тз˔жϱЍ˔τσϣσΜ

̞ЮЌ ʾʾʾʾʾꜛ χ ᶨ ϬẁḢ τρϣΠϥάρ˹ꜛϣχ Ϭ βϥάρ
̞Тз˔жϱЍ˔ʾʾ ᴣϬ◦ ϩγ Ϭ׃ ϥº θι Ϥβϥ º χάρ

3 ʿЯДи Ộӛ 9 Ψ πχ`δʾ `δμοᴡˁ

м˔ϼЄ˔Е͖ˢϘρϛˣ

̕ΚσθΥ―Πθˮ Ψ˯ρˮ`δ· `δ˯τνΜοʺмрЈрГрІπϘρϛοϙϢΞ˂

ᶘϭιάρϬʺ χ τ πΦϥϢΞτ 60 Ⱬӟ  80 Ⱬӟ πϘρϛοϙϘΰϡΞ˂

̰Ṝ ῇʺ  or ϼжІЮ˔Еϒ˂

̕ χ ỘπʺṓτσμθάρϬל Ἱ꜠π ΜοϙϢΞ˂ˢΩ 1νӟ ˣ

. ⌂− │ ↄ─⅛

.

.

Ὦ ʿ
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̕  Ộ Ϭ αοʺḇαθάρϬ τ Ϥ μοϙϘΰϡΞ˂

˦ χꜛᾪ ᴣ˧s Ϭ̓ ΪοϙϢΞˣ

͑ʽḁ πβ  ˂ ͐ʽϕϖͤ͠˂ ͏ʽπΦθΤσ ͎ʽϘΚϘΚ ͍ʽ ΰφ

˦ χ Ộ πꜛ ΥπΦθάρ˧s Ϭ̘ ϦοϙϢΞˣ

̘ᵓ βϥ  ̘ל βϥ  ̘ễΠϥ  ̘ễϩϥ  ̘ ệϬ Ӄβϥ  ̘ἱ βϥ  ̘ Ϭᶨ ᴟήδϥ

̘з˔Ѝ˔ЄАФϬ ṉβϥ  ̘ ̘  ϬЂЪ˔Еβϥיּ Ϭ Ϛ  ̘ЮЌ βϥ ̘Тз˔жϱЍ˔τσϣσΜ

ᶘϭιάρϬʺ χ τ πΦϥϢΞτ 60 Ⱬӟ  80 Ⱬӟ πϘρϛοϙϘΰϡΞ˂

̰Ṝ ῇʺ  or ϼжІЮ˔Еϒ˂
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͏
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м˔ϼЄ˔Е͖ˢϘρϛ χxᵔ

̕ΚσθΥ―Πθˮ Ψ˯ρˮ`δ· `δ˯τνΜοʺмрЈрГрІπϘρϛοϙϢΞ˂

̕ χ ỘπʺṓτσμθάρϬל Ἱ꜠π ΜοϙϢΞ˂ˢΩ ͍νӟ ˣ

. ⌂− │ ↄ─⅛

.  ∑∫≡ ∞╤℮

.  ∫≡⅔ↄ≤ ╩⇔⌂™ ∫≡

ˮ Ψ˯Ϭˮ`δ· `δ˯χςκϣτβϥΤψꜛ χΚϤ ⱳ π ϩϥ

ˮ Ψ˯ρΜΞάρτνΜοʺϙϭσΥ σᴣ ḢϬⱱμοΜϥάρϬ ϥάρΥπΦθʻϘθʺ ΰ

πϜ`δτβϥθϛτ ΪοΨϦϥ Ϟ χ ∕Ϭ ᵔΰθʻ

Ὦ ʿ
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3 ʿЯДи Ộӛ 9 Ψ πχ`δʾ `δμοᴡˁ

⁯ ᶨ Ῠ ₰Ὣᴮˢ 23 Ɗ ᶕ ˣ

ᾝ∕ʺΚσθψςχ `δπβΤʻˮροϜ`δ˯Ϭ10 ʺˮροϜ `˯Ϭ͌ ρβϥρʺᴡ

ΨϣΜτσϥρ◘ΜϘβΤʻΜγϦΤχ ⱫϬ͍νιΪ̓πӤϭπΨιήΜʻ

` ḇϬ βϥ∑τʺ ♪ΰθⱧʻΤβπᴡψ‮

ⱳχ ΤϣΚοψϘϥϜχβϓοτ̓ϬνΪοΨιήΜʻˢn=2,792 ˣ
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3 ʿЯДи Ộӛ 9 Ψ πχ`δʾ `δμοᴡˁ

ˮ ⱲḧϞ Φ χИ˔Їτḩβϥ ₰˯s יּ ₰ˣs 27 ʺs ˣ ├ᾆẕ·ᾆ Ṑ ˣ

˲ḼỘẉό Υ―Πϥיּ ᵰ χ ˳
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3 ʿЯДи Ộӛ 9 Ψ πχ`δʾ `δμοᴡˁ

˲ ᵰ Ϟ ⱳ ẚẈᴭΥ Ὧ χ τẉϖβֲố˳
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3 ʿЯДи Ộӛ 9 Ψ πχ`δʾ `δμοᴡˁ

̗ ϿІЕ ᵒ

̒ ΣׇΰχϿІЕχ ψςϭσ Τσˁ

̗ χГ˔Ы̍ϱрЌРв˔χи˔иˢϽжϳрЖи˔иˣ

ˢЮЯˣ

˲ ˳ Ộχ︠ πΚϥϩθΰθκˢ Υx︠ ρσϤʺ

Ẹ ᵓזּ· Ϭ τ Ϊʺԁ ԁ Υᶘό‰ϛ›Ξ˂

ᶘό›Μʺ‰ϛ›Μʺϙϭσ ˂˗ϯϼГϰУж˔З˔τσϧΞ˂˗ἱ χІЧЄазІЕτσϧΞ˂

χ ᴣṁ ˢи˔УзАϼ ᴣˣ

A B C

ˮ Ψ˯ρˮ`δ·`δ˯χ

ḩἰτνΜοʺꜛϣχӪᾋ

ϬϜρτ ʺρᶘό›Μיּ

‰ϛ›ΞάρΥπΦϥʻ

ˮ Ψ˯ρˮ`δ· `δ χ˯

ḩἰτνΜοʺ ρχיּ

Ϭ αοꜛϣχӪᾋϬⱱ

νάρΥπΦϥʻ

ˮ Ψ˯ρˮ`δ· `δ χ˯

ḩἰτνΜοʺΚϥ

ᵔΰʺꜛϣχӪᾋϬⱱνά

ρΥπΦϥʻ

 Ὦ  ʿ

1  Ў˔Э 2  ˙˿

̞ễΠ›Μ·ל Ϭ ớ τ˂

̞Ⱳτψ1 πϜͤ͠˂

̗ ϿІЕτϱрЌРв˔

̒ χϿІЕτʺᶆЎ˔ЭΤϣЧϯϬ ᾏΰοϱрЌРв˔ϬΰϘβʻ

̒Чϯπψˮ`δ· `δ˯χ♪ τ ΤϦοל ϬΰϘβʻ

ל̒ χᵕ ϬЮЯτρϤʺϿІЕχˮᵔ ˯Ϭ⌠ϥχΥ πβʻ

ל̞ Υ πβʻϷ˔ФрϼϵІЎдрρϼк˔ЇЖϼϵІЎдрϬ►Μ ΪϘΰϡΞ˂

̞ϱрЌРв˔Ϭβϥ∑τψʺϿІЕτ ΰ ӪϬⱱμοἱ ◒ π ϙϘΰϡΞ˂
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▬fi♃ⱦꜙכꜟ─כꜟ ◓ꜝ►fi♪ꜟכꜟ

↓─ ⌐™╢╖⌂↕╪─ ω ╩ ⌐ ╖╪⌂ ⇔≡™╢╪≢∆╟

─ ≢│ ω │ ⌂⇔ ╙ ╙ ≢∆

⅜ ╩ ∫≡ ⌐ ╙℮ ⌂ │NG≢∆

м˔ϼЄ˔ЕB



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

9

ˮ`δ˯♪ ˮ `δ˯♪

ʿ ΜοΜοˮ`δ˯ιρḇαϥάρψΚϤϘβΤˁΚ

ϥρΰθϣςχϢΞσⱲπβΤˁ

ʿ ΜοʺςχϢΞσάρΥṞάμθϣˮ `δ˯ιρ◘

ΜϘβΤˁ άχ ςχϢΞσάρΥṞάμοΰϘμθϣ

ˮ `δ˯τσϥρ◘ΜϘβΤˁ

MEMO

̗ ρ τνΜο

̞╥―Ɫ ʿ˰ μο ν ˱˰ϘϭΥ μο ν ͖ͦ̍˱

̗ ЧϯπχẶ

̒ˮ`δ˯ρˮ `δ˯ζϦηϦχ♪ πχϱрЌРв˔ ϬЧϯπẶ ΰϘΰϡΞ˂

̗ KP τϢϥФйЉр

̞8̇ 12 Ϭ ˗ ᴅχ►Μ ψꜛ ˗ᴅ Φ1 θϤʺ10 Ⱬ˷3“ΥΩ Ⱬ ˗  3 Ϙπ˗ϱжІЕσςχϯ

йрЅOK ˂

̒KP ρψ̒

KP ρψˮ̋♠ׂשạФйЉрГ˔Єдр˯χ πβʻA4ЂϱЇχ♠τʺ ΠθΜϺ˔м˔ЖϬЄр

ФиτН˔рρ Μοʺ⁷ ϞШмϱЕЩ˔ЖσςτЧЌЧЌρ ϤσΥϣ β︣ πβʻ
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3 ʿЯДи Ộӛ 9 Ψ πχ`δʾ `δμοᴡˁ

̗ ϿІЕ ᵒ

̒ ΣׇΰχϿІЕχ τνΜο¬לϢϤ ºπЮЯϬ▪ζΞ˂

̗ χГ˔Ы̍ϱрЌРв˔χи˔иˢϽжϳрЖи˔иˣ

ˢЮЯˣ

ῲ⁮ Ỡ ˗ ͔זּ ˗ ˗ ˗Ṍₒ˗︠ ρΰο10 χ ᴞϬЫКЅЮрЕ

˲ ˳ Ộχ︠ πΚϥϩθΰθκˢ Υx︠ ρσϤʺ

Ẹ ᵓזּ· Ϭ τνΪʺԁ ԁ Υᶘό‰ϛ›Ξ˂

ᶘό›Μʺ‰ϛ›Μʺϙϭσ ˂˗ϯϼГϰУж˔З˔τσϧΞ˂˗ἱ χІЧЄазІЕτσϧΞ˂

χ ᴣṁ ˢи˔УзАϼ ᴣˣ

A B C

ˮ Ψ˯ρˮ`δ·`δ˯χ

ḩἰτνΜοʺꜛϣχӪᾋ

ϬϜρτ ʺρᶘό›Μיּ

‰ϛ›ΞάρΥπΦϥʻ

ˮ Ψ˯ρˮ`δ· `δ χ˯

ḩἰτνΜοʺ ρχיּ

Ϭ αοꜛϣχӪᾋϬⱱ

νάρΥπΦϥʻ

ˮ Ψ˯ρˮ`δ· `δ χ˯

ḩἰτνΜοʺΚϥ

ᵔΰʺꜛϣχӪᾋϬⱱνά

ρΥπΦϥʻ

͍Ў˔Э͎˙˿

̞ễΠ›Μ·ל Ϭ ớ τ˂

̞Ⱳτψ1 πϜͤ͠˂

̗ ϿІЕτϱрЌРв˔

̒ χϿІЕτʺᶆЎ˔ЭΤϣЧϯϬ ᾏΰοϱрЌРв˔ϬΰϘβʻ

̒Чϯπψˮ`δ· `δ˯χ♪ τ ΤϦοל ϬΰϘβʻ

ל̒ χᵕ ϬЮЯτρϤʺϿІЕχˮᵔ ˯Ϭ⌠ϥχΥ πβʻ

ל̞ Υ πβʻϷ˔ФрϼϵІЎдрρϼк˔ЇЖϼϵІЎдрϬ►Μ ΪϘΰϡΞ˂

̞ϱрЌРв˔Ϭβϥ∑τψʺϿІЕτ ΰ ӪϬⱱμοˮἱ ◒ ˯π ϙϘΰϡΞ˂

ⱴכ♥─

₈ ↄ₉≤₈ ∑ω ∑₉─ │ ₈ ↄ₉∫≡   ₈ ∑ω ∑₉∫≡

▬fi♃ⱦꜙכꜟ─כꜟ ◓ꜝ►fi♪ꜟכꜟ

↓─ ⌐™╢╖⌂↕╪─ ω ╩ ⌐ ╖╪⌂ ⇔≡™╢╪≢∆╟

─ ≢│ ω │ ⌂⇔ ╙ ╙ ≢∆

⅜ ╩ ∫≡ ⌐ ╙℮ ⌂ │NG≢∆

м˔ϼЄ˔Е͗χᵔ  Ὦ  ʿ

 72 



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

9

ˮ`δ˯♪ ˮ `δ˯♪

ʿ ΜοΜοˮ`δ˯ιρḇαϥάρψΚϤϘβΤˁΚ

ϥρΰθϣςχϢΞσⱲπβΤˁ

ʿ ΜοʺςχϢΞσάρΥṞάμθϣˮ `δ˯ιρ◘

ΜϘβΤˁ άχ ςχϢΞσάρΥṞάμοΰϘμθϣ

ˮ `δ˯τσϥρ◘ΜϘβΤˁ

Σẁ ˢϼжϱϯрЕ ΤxϣχΣ χԁᾠ

ⱳ ẚẈᴭϜΦκϭρρϦοм˔ϼ·жϱТ·НжрІ

Υ︡ϦοΜϥ

Ӿⱪπ▫ⱧϬꜝϛσΨοψΜΪσΨσϥΤϜΰϦσΜρΜΞ

ӗΥΚϥ

ᵒῐϬΰνν▫ⱧΥπΦϥΤ

MEMO

· ⱳ ẚẈᴭψϯиНϱЕπϜ ›τϢμοψ►Πϥ

· ᾼ Ṑᵓỡ π χ₯Υ ϘϤννΚϥˁ

·Ӿⱪ·o ῐẈỘ τϢϤ τ ϓο Υ ΦϞβΨσμοΜϥ

̗ ρ τνΜο

̒ ρ τνΜοṓξΜθάρϬ¬לϢϤ ºπ ΦṜΰϘΰϡΞ˂

̞╥―Ɫ ʿ˰ μο ν ˱˰ϘϭΥ μο ν ͖ͦ̍˱

̗ ЧϯπχẶ

̒ˮ`δ˯ρˮ `δ˯ζϦηϦχ♪ πχϱрЌРв˔ ϬЧϯπẶ ΰϘΰϡΞ˂

̗ KP τϢϥФйЉр

̞8̇ 12 Ϭ ˗ ᴅχ►Μ ψꜛ ˗ᴅ Φ1 θϤʺ10 Ⱬ˷3“ΥΩ Ⱬ ˗  3 Ϙπ˗ϱжІЕσςχϯ

йрЅOK ˂ˢ ΜθάρϬ β· ΰθΜάρϬ Ψˣ

̒KP ρψ̒

KP ρψˮ̋♠ׂשạФйЉрГ˔Єдр˯χ πβʻA4ЂϱЇχ♠τʺ ΠθΜϺ˔м˔ЖϬЄр

ФиτН˔рρ Μοʺ⁷ ϞШмϱЕЩ˔ЖσςτЧЌЧЌρ ϤσΥϣ β︣ πβʻ

 73 

Σẁ ˢϼжϱϯрЕ τxḿϭπϜϣΠϥάρΥ▫ⱧχϞϤΥΜτνσΥϥ

σϣπψχˮ `δ˯χ ӗΥΚϥ

ϺазϯФжрʺжϱТФжрΥ πψӰσϥἱΰΥΚϥ



3 ʿЯДи Ộӛ 9 Ψ πχ`δʾ `δμοᴡˁ

м˔ϼЄ˔Е͗ˢϘρϛˣ

̕ΚσθΥ―Πθˮ Ψ˯ρˮ`δ· `δ˯τνΜοʺмрЈрГрІπϘρϛοϙϢΞ˂

̕ χ ỘπʺṓτσμθάρϬל Ἱ꜠π ΜοϙϢΞ˂ˢΩ   1   νӟ ˣ

ˢ ˣͦ . σε ψ ΨχΤˁ

ͦ.

ͦ.

̕  Ộ Ϭ αοʺḇαθάρϬ τ Ϥ μοϙϘΰϡΞ˂

˦ χꜛᾪ ᴣ˧s Ϭ̓ ΪοϙϢΞˣ

͑ʽḁ πβ  ˂ ͐ʽϕϖͤ͠˂ ͏ʽπΦθΤσ ͎ʽϘΚϘΚ ͍ʽ ΰφ

˦ χ Ộ πꜛ ΥπΦθάρ˧s Ϭ̘ ϦοϙϢΞˣ

̘ᵓ βϥ  ̘ל βϥ  ̘ễΠϥ  ̘ễϩϥ  ̘ ệϬ Ӄβϥ  ̘ἱ βϥ  ̘ Ϭᶨ ᴟήδϥ

̘з˔Ѝ˔ЄАФϬ ṉβϥ  ̘ ̘  ϬЂЪ˔Еβϥיּ Ϭ Ϛ  ̘ЮЌ βϥ ̘Тз˔жϱЍ˔τσϣσΜ

̗ ᶘϭιάρϬʺ χ τ πΦϥϢΞτ 60 Ⱬӟ  80 Ⱬӟ πϘρϛοϙϘΰϡΞ˂

̰Ṝ ῇʺ  or ϼжІЮ˔Еϒ˂

Ὦ

 74 

ʿ
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ˮ Ψ˯άρϒχọ ΥάϦϘπӟ τ Μθʻ τ ρ ρχ ρχӸΜϞϺазϯФжрχ₯

σςϬ ϥάρΥπΦοʺ₈ꜛ τπΦϥάρϬΰοΜΦθΜρ―Πθʻ

м˔ϼЄ˔Е͗ˢϘρϛ χxᵔ

̕ΚσθΥ―Πθˮ Ψ˯ρˮ`δ· `δ˯τνΜοʺмрЈрГрІπϘρϛοϙϢΞ˂

̕ χ ỘπʺṓτσμθάρϬל Ἱ꜠π ΜοϙϢΞ˂ˢΩ   1 νӟ ˣ

ˢ ˣͦ . σε ψ ΨχΤˁ

ͦ.  ρ πˮ Ψ˯άρϒχᴣ ḢψςΞӸΞχΤˁ

ͦ.  `δτ ΜοΜΨθϛτ₈πΦϥάρψᴡιϧΞˁ

̕  Ộ Ϭ αοʺḇαθάρϬ τ Ϥ μοϙϘΰϡΞ˂

˦ χꜛᾪ ᴣ˧s Ϭ̓ ΪοϙϢΞˣ

͑ʽḁ πβ  ˂ ͐ʽϕϖͤ͠˂ ͏ʽπΦθΤσ ͎ʽϘΚϘΚ ͍ʽ ΰφ

˦ χ Ộ πꜛ ΥπΦθάρ˧s Ϭ̘ ϦοϙϢΞˣ

̘ᵓ βϥ  ̘ל βϥ  ̘ễΠϥ  ̘ễϩϥ  ̘ ệϬ Ӄβϥ  ̘ἱ βϥ  ̘ Ϭᶨ ᴟήδϥ

̘з˔Ѝ˔ЄАФϬ ṉβϥ  ̘ ̘  ϬЂЪ˔Еβϥיּ Ϭ Ϛ  ̘ЮЌ βϥ ̘Тз˔жϱЍ˔τσϣσΜ

̗ ᶘϭιάρϬʺ χ τ πΦϥϢΞτ 60 Ⱬӟ  80 Ⱬӟ πϘρϛοϙϘΰϡΞ˂

̰Ṝ ῇʺ  or ϼжІЮ˔Еϒ˂

м˔ϼжϱТНжрІψ Ⱨ˂

Ὦ

 75 

ʿ



3 ʿЯДи Ộӛ10 ΨЕжУиϬᵕ βϥτψˁ
˙йАБ  к˔иФйϱs Let's  role -playˣ˙

͖ Нx˔Ѕдр1ʿ1Ⱳᾢ

 Ộ χ  ᵫ

 76 

̞ⱲḧψΚΨϘπ ӗπβ

φϣΜ
ψᴡχθϛτΚϥχΤϬ ᵔΰʺ χ ꜡Ϭ Μο Ψ πχЕжУиϬᵕ πΦϥ ›

ΥΚϥάρρʺζχ Ϭ ᵔήδϥ

Ⱳḧ( ) Ӫ ʾ ―

0:00 
(5 )

̓ ỘּיΤϣ τʺӟᴞχϢΞσ ΜΤΪϬ“Ξ

·ˮ ḧ ΦοΜϥρΜϧΜϧЕжУиτΚΞϢφʻᵧψάϦϘπςϭσ

ЕжУиτΚμθάρΥΚϥΤσˁ˯

̠ Τϣ ᾠϬẐϛϥ

ˢζϦϬ ϘΠˣ

̓ Ộּיˮםψ Ψ πϜΜϧΜϧЕжУиψΚϥϭιϢʻ Πωм˔ϼЄ˔

Еχ˲1 ̔ ˳χ ϬᾋοϙϢΞ˯

̠м˔ϼЄ˔Еχ˲1 ̔ ˳τνΜο τ―Πήδϥ

̞ ṜⱧϬ Ӫΰθ ›ψʺζϦϬ τ ϘδοΤϣʺ ỘּיΥˮάϦ

ψ·····ρΜΞⱧ ιφ˯ρϘρϛϥ

̠м˔ϼЄ˔Еχ˲2 ̔ ˳τνΜοϜ τ―Πήδϥ

̞ ϬϽи˔
Фτ ΪοΣΨ
ˢ1Ͻи˔Ф4

ˣ
·м˔ϼЄ˔ЕAϬ

· ỘּיΥꜛ π
ԁνΤ ν
ṜⱧϬ ΰ Μ
ϥs πψσ
Μˣ

0:05 
(5 )

̓ ψᴡχθϛτΚϥχΤʺζχЪϱрЕτνΜοʺ χˮ

Ɫ ͖·B˯s Ɫ P136ӟᴞ╥ ˣ Ϭ ΜḛὩτ βϥ

̞ χ ꜡Ϭᶨ ΰο► τיּ Ϭβϥ ›τψʺˮᾠΞϓΦάρψ

ᾠΞϓΦ˯πΚϥΥʺ σЕжУиϬϜθϣήσΜϢΞʺˮϜχχᾠ

Μ ˯τṓϬ ΪϥϓΦάρϜ βϥ

̞ Ɫ Ϭ Ӫ

ΰοΣΨ

̞άχ τνΦʺ

ΰΨψ 4 Ϟ

6 Ϭ╥ χά

ρ

0:10 
(35 )

ᶨ ρẶ ˢ ϓᶘ 
ρк˔иФйϱˣ

̓Ͻи˔Фм˔ϼ

·▫Ⱨ πЕжУиτ Ἆΰθ ›τνΜοʺ τ ϣΰʺὊְּי

Ϟ τ ΰςΞ βϓΦΤϬ―Πήδϥ

̞˰ μο ν ˱Ϟ˰ϘϭΥ μο τ ν Q&A ρ˱ˮ ᶘ

χ╥―τσϥ ṁ χ ԁ ˯σςϬ╥ βϥ

·м˔ϼЄ˔ЕBϬ

̓к˔иФйϱˢ ὠ χx Ϭβϥ

·ᶆϽи˔Фπʺм˔ϼЄ˔ЕϬ ΜЄЗзϷϬ⌠ϥ

̓

·Ṇ βϥ4Ͻи˔ФΤϣϼжІ τΰΪο ήδϥˢ Ͼ˔ІΥḯ

ϘϦϥϢΞτˣ

·1Ͻи˔Ф3

·ᴦ πΚϦω ỘּיΤϣЀЮрЕΥΚϥρϢΜˢк˔иФйϱχ

πψσΨʺ χṛ Ϭ ΜοςχϢΞτꜛ θκχ―ΠϬ

ΰοΜϥΤτνΜοˣ

̞к˔иФйϱΥ
ΰΜ ›ψ  

м˔ϼЄ˔ЕC
Ϭ Μοм˔  
ϼήδϥ

̓Ặ

·ⱲḧΥΚϦωϼжІπḇ ϬẶ

0:45 
(5 )

Ϙρϛρ Ϥ Ϥ

̓ τ Ộπᶘϭιάρχ ρḇ ϬϘρϛήδϥ

·₈ χ ỘπᶘϭιάρʺṓξΜθάρϞḇ
ᶆꜛṜ ΰο
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͗ Нx˔Ѕдр2ʿ2Ⱳᾢ

Ⱳḧ( ) Ӫ ʾ ―

0:00 
(10 )

̓ ỘּיΤϣ τʺӟᴞχϢΞσ ΜΤΪϬ“Ξ

·ˮ ḧ ΦοΜϥρΜϧΜϧЕжУиτΚΞϢφʻᵧψάϦϘπςϭσ

ЕжУиτΚμθάρΥΚϥΤσˁ˯

̠ Τϣ ᾠϬẐϛϥ

ˢζϦϬ ϘΠˣ

̓ Ộּיˮםψ Ψ πϜΜϧΜϧЕжУиψΚϥϭιϢʻ Πωм˔ϼЄ˔

Еχ 1˲ ̔ ˳χ ϬᾋοϙϢΞ˯

̠м˔ϼЄ˔Еχ 1˲ ʽ˳τνΜο τ―Πήδϥ

̞ ṜⱧϬ Ӫΰθ ›ψʺζϦϬ τ ϘδοΤϣʺ ỘּיΥˮάϦ

ψ·····ρΜΞⱧ ιφ˯ρϘρϛϥ

̠м˔ϼЄ˔Еχ 2˲ ʽ˳τνΜοϜ τ―Πήδϥ

̞ ϬϽи˔
Фτ ΪοΣΨ
ˢ1Ͻи˔Ф4

ˣ
·м˔ϼЄ˔ЕAϬ

· ỘּיΥꜛ π

ԁνΤ ν

ṜⱧϬ ΰ Μ

ϥs πψσ

Μˣ

0:10 
(10 )

̓ ψᴡχθϛτΚϥχΤʺζχЪϱрЕτνΜοʺ ˮ

Ɫ ͖·B˯s Ɫ P136ӟᴞ╥ ˣ Ϭ ΜḛὩτ βϥ

̞ χ ꜡Ϭᶨ ΰο► τיּ Ϭβϥ ›τψʺˮᾠΞϓΦάρψ

ᾠΞϓΦ˯πΚϥΥʺ σЕжУиϬϜθϣήσΜϢΞʺˮϜχχᾠ

Μ ˯τṓϬ ΪϥϓΦάρϜ βϥ

̞ Ɫ Ϭ Ӫ

ΰοΣΨ

̞άχ τνΦʺ

ΰΨψ 4  

Ϟ 6 Ϭ  

╥ χάρ

0:20 
(40 )

ᶨ ˢ ϓᶘ
ρк̝ иФйϱx

̓Ͻи˔Фм˔ϼ

·▫Ⱨ πЕжУиτ Ἆΰθ ›τνΜοʺ τ ϣΰʺὊְּיϞ

τ ΰςΞ βϓΦΤϬ―Πήδϥ

·˰ μο ν ˱Ϟ˰ϘϭΥ μο ν ˱ρˮᶘ χ╥―τσ

ϥ ṁ χ ԁ ˯σςϬ╥ βϥ

̓к˔иФйϱˢ ὠ χx Ϭβϥ

·ᶆϽи˔Фπʺм˔ϼЄ˔ЕϬ ΜЄЗзϷϬ⌠ϥ

̞ⱲḧΥ ϤσΜρ◘Ξ ›ψʺ χˮЄЎвϵ˔Єдрˢ ӽϞΣ

χ ˣ˯ Ϭ ỘּיΥ ꜘΰοϜϢΜ

̓к˔иФйϱχ ·зМ˔Ђи

·к˔иФйϱϬ ΰʺϼжІπ βϥθϛχзМ˔ЂиϘπ“Ξ

·м˔ϼЄ˔ЕBϬ

̞ Ϭ ϣή

σΜθϛʺԁ

χẈἾψ︡ϣγ

ẈἾψ Ṩ︡ϣ

δϥ

1:00
ˢ30 )

̓ᶆϽи˔ФΤϣϼжІ τ ΰ ήδϥ

·1Ͻи˔Ф3

· ỘּיΥ Ṩ τνΜοˢк˔иФйϱχ πψσΨʺ

χṛ Ϭ ΜοςχϢΞτꜛ θκχ―ΠϬ ΰοΜϥΤτν

Μο ЀxЮрЕ

1:30
ˢ10 ˣ
Ặ

̓ḇ ϬẶ

·Ω ψϽи˔ФπʺζχῇϼжІ π

1:40 
(10 )

Ϙρϛρ Ϥ Ϥ
̓ τ Ộπᶘϭιάρχ ρḇ ϬϘρϛήδϥ ᶆꜛṜ ΰο



3 ʿЯДи Ộӛ10 ΨЕжУиϬᵕ βϥτψˁ
˙йАБ  к˔иФйϱs Let's  role -playˣ˙

♥

ˢ χx τᴡΤϬ Πϥχψ Μχπᵈ βϥ

▫ⱧϬꜝϛϥ

Ϟᶘ χ ʺ χ Μ ˢᶘ ·▫Ⱨ τx βϥ

σςρԁ τ ϞὊְּיτ ΰτ“Ψ

›ϞгИϷрτ βϥ

“ χ ῢτ βϥ

ζχ

ΚσθψςΞβϥˁ ψˁ

ϯиНϱЕιμθϣs  ˣ

Ԍιμθϣ  sזּ ˣ

м˔ϼЄ˔ЕA

̘ Ⱳḧ πẈἾϞẈ ϜσΨ ΤήϦϥ

̘ˮⱲḧ τ▫ⱧΥ ϩϣσΜχψ ˯ρᾠϩϦοʺ▪ỘΰοϜ▪Ộ Υԁ ◦ ϩϦσΜ

̘▫ⱧΥ ΰΨο ẚẈᴭϬ︡ ήδοϜϣΠσΜ

̘▫Ⱨ τϾϹϬΰθχτʺᵓּזψστϜ ᴂΰοΨϦσΜ

̘ЈϼМжϞОмМжϬ Ϊϥ

̘› σ ϜσΨʺ₩⇔σ πϼРτσϥ

̻άϭσ ψόι˂  orϯиНϱЕπӸ ḇψˁˁ̼

 Ὦ  ʿ

͍ʽ Ψ πχЕжУиμοˁ

 78 

м˔ϼ ˮ ···αϝσΜπβΤˁ˯ к˔иФйϱϬϞμοϙϢΞ

͎ʽ Ψ πχЕжУиτ ἎΰθϣʺΚσθψςΞβϥˁ

3ʽϞμοϙϢΞ

ˢЮЯˣ
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♥

ˢ χx τᴡΤϬ Πϥχψ Μχπᵈ βϥ

▫ⱧϬꜝϛϥ

Ϟᶘ χ ʺ χ Μ ˢᶘ ·▫Ⱨ τx βϥ

σςρԁ τ ϞὊְּיτ ΰτ“Ψ

›ϞгИϷрτ βϥ

“ χ ῢτ βϥ

ζχ

ΚσθψςΞβϥˁ ψˁ

ϯиНϱЕιμθϣˢ    ˣ
· αϢΞσⱲẚχНϱЕ ψΜΨϣπϜΚϥΤϣ

·d ΰοϘπ αНϱЕ π ΨӪ ΥσΜΤϣ

Ԍιμθϣ ˢ    ˣזּ
ϯиНϱЕρ ϓϥρ χ Ϭ βχψ πʺ Υ ⁭πσΪϦωʺ

πΦϦω αᵓּזπ Φ ΪθΜχπʺϘγψ ựσ τ βϥ

м˔ϼЄ˔ЕAχᵔ

̘ Ⱳḧ πẈἾϞẈ ϜσΨ ΤήϦϥ

̘ˮⱲḧ τ▫ⱧΥ ϩϣσΜχψ ˯ρᾠϩϦοʺ▪ỘΰοϜ▪Ộ Υԁ ◦ ϩϦσΜ

̘▫ⱧΥ ΰΨο ẚẈᴭϬ︡ ήδοϜϣΠσΜ

̘▫Ⱨ τϾϹϬΰθχτʺᵓּזψστϜ ᴂΰοΨϦσΜ

̘ЈϼМжϞОмМжϬ Ϊϥ

̘› σ ϜσΨʺ₩⇔σ πϼРτσϥ

̻άϭσ ψόι˂  orϯиНϱЕπӸ ḇψˁˁ̼

ԌτϢϥˮΠάϋΜΦ˯ϞМжІЮрЕχזּ· Μ

·ЄТЕ ῇχ Ϟ ΪτⱲḧΥΤΤϥχτʺНϱЕ Υ σΜ

·НϱЕχ τσμοʺ τЄТЕΥԁ τ  ήϦϥ

1 ̔ Ψ πχЕжУиμοˁ

м˔ϼ ˮ ···αϝσΜπβΤˁ˯ к˔иФйϱϬϞμοϙϢΞ

2 ̔ Ψ πχЕжУиτ ἎΰθϣʺΚσθψςΞβϥˁ

3ʽϞμοϙϢΞ

ˢЮЯˣ

 Ὦ  ʿ

 79 



3 ʿЯДи Ộӛ10 ΨЕжУиϬᵕ βϥτψˁ
˙йАБ  к˔иФйϱs Let's  role -playˣ˙

˻ЕжУи ˼

̓̓ήϭψʺϯиНϱЕϬ◐ϛϥάρτσϤϘΰθΥʺ ΤϣψⱲẚϞỠ Ⱳḧˢ ΨⱲḧ σxςχ Ψ ὯτνΜο

ˮ ῲ⁮τ ΜοΚϥρΣϤιϢ˯ρΰΤᾠϩϦϘδϭ˂

˻֒χ₢Ấ˼ ˻ τ βϓΦάρ˼

Ɫ Ϭ╥―τΰο ΰοϙϢΞ

 s ˣ

 s ˣ

м˔ϼЄ˔ЕBs 1ˣ  Ὦ  ʿ

͍ʽᶘ ϯиНϱЕχЕжУи ρᵔὨ├

͎ʽ к˔иФйϱ

˻ ᶤ ˼

̔Зй˔Єдрˢ

̔ ˢ

ˣ ̔

ˣ ̔

ˢ

ˢ

ˣ̔̓ ή̓ϭs

ˣ̔ ˢ

ˣ

ˣ

˻ЄЗзϷ˼

♫

˲ ˳

Зй˔Єдр

ˢ̞5ͬ1͝π ϬꜘΰϘΰϡΞˣ

˲ЕжУи ˳

˲ Ṟ˳

Зй˔Єдр
ˮ₉μοΰϘμθ̓̓ήϭʻʻʻϙσήϭψςΞΰθϣϢΜρ◘ΜϘβΤˁˁ˯

˲ τ βάρ˳

 80 
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˻ЕжУи ˼

̓̓ήϭψʺ͍ᵕτ7˙͔Ⱳḧ ΨϯиНϱЕϬΰοΜϘβΥʺẈἾΥ15 ΨϣΜΰΤ︡ϦσΜ Υ Μπβ˂

˻֒χ₢Ấ˼ ˻ τ βϓΦάρ˼

Ɫ Ϭ╥―τΰο ΰοϙϢΞ

 s ˣ

 s ˣ

м˔ϼЄ˔ЕBs 2ˣ  Ὦ  ʿ

1 ̔ ᶘ ϯиНϱЕχЕжУи ρᵔὨ├

2 ̔ к˔иФйϱ

˻ ᶤ ˼

̔Зй˔Єдрˢ

̔ ˢ

ˣ ̔

ˣ ̔

ˢ

ˢ

ˣ̔̓ ή̓ϭs

ˣ̔ ˢ

ˣ

ˣ

˻ЄЗзϷ˼

♫

˲ ˳

Зй˔Єдр

ˢ̞5ͬ1͝π ϬꜘΰϘΰϡΞˣ

˲ЕжУи ˳

˲ Ṟ˳

Зй˔Єдр
ˮ₉μοΰϘμθ̓̓ήϭʻʻʻϙσήϭψςΞΰθϣϢΜρ◘ΜϘβΤˁˁ˯

˲ τ βάρ˳

 81 



3 ʿЯДи Ộӛ10 ΨЕжУиϬᵕ βϥτψˁ
˙йАБ  к˔иФйϱs Let's  role -playˣ˙

˻ЕжУи ˼

̓̓ήϭψʺὨϛϣϦθⱲḧχ ῇτʺ χ◙ꜘπʺᵫ Ϟῇ ΪʺⱳχỠ χ ϬήδϣϦϘβ 1̒Ὦ θϤὓ

10Ⱳḧ ΜοΜϥχπβΥʺζχ χⱲẚΥϜϣΠϘδϭ˂

˻֒χ₢Ấ˼ ˻ τ βϓΦάρ˼

Ɫ Ϭ╥―τΰο ΰοϙϢΞ

 s ˣ

 s ˣ

м˔ϼЄ˔ЕBs 3ˣ  Ὦ  ʿ

1 ̔ ᶘ ϯиНϱЕχЕжУи ρᵔὨ├

2 ̔ к˔иФйϱ

˻ ᶤ ˼

̔Зй˔Єдрˢ

̔ ˢ

ˣ ̔

ˣ ̔

ˢ

ˢ

ˣ̔̓ ή̓ϭs

ˣ̔ ˢ

ˣ

ˣ

˻ЄЗзϷ˼

♫

˲ ˳

Зй˔Єдр

ˢ̞5ͬ1͝π ϬꜘΰϘΰϡΞˣ

˲ЕжУи ˳

˲ Ṟ˳

Зй˔Єдр
ˮ₉μοΰϘμθ̓̓ήϭʻʻʻϙσήϭψςΞΰθϣϢΜρ◘ΜϘβΤˁˁ˯

˲ τ βάρ˳

 82 
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˻ЕжУи ˼

̓̓ήϭψʺϼзІЫІϾ˔Ϻσςṗ χ τ ЛиЫΥΚμοʺ Ϧ▪ϤϬ Μ︡ϣήϦʺζχ ỲΥẚ Τϣԏ

ΤϦοΰϘΜϘβʻϘθʺ ṀϞ ϬᵗΰθϤβϥρΜκΜκẚ ΤϣԏΤϦοΰϘΜϘβʻ

˻֒χ₢Ấ˼ ˻ τ βϓΦάρ˼

Ɫ Ϭ╥―τΰο ΰοϙϢΞ

 s ˣ

 s ˣ

м˔ϼЄ˔ЕBs 4ˣ  Ὦ  ʿ

͍ʽᶘ ϯиНϱЕχЕжУи ρᵔὨ├

͎ʽ к˔иФйϱ

˻ ᶤ ˼

̔Зй˔Єдрˢ

̔ ˢ

ˣ ̔

ˣ ̔

ˢ

ˢ

ˣ̔̓ ή̓ϭs

ˣ̔ ˢ

ˣ

ˣ

˻ЄЗзϷ˼

♫

˲ ˳

Зй˔Єдр

ˢ̞5ͬ1Hπ ϬꜘΰϘΰϡΞˣ

˲ЕжУи ˳

˲ Ṟ˳

Зй˔Єдр
ˮ₉μοΰϘμθ̓̓ήϭʻʻʻϙσήϭψςΞΰθϣϢΜρ◘ΜϘβΤˁˁ˯

˲ τ βάρ˳

 83 



3 ʿЯДи Ộӛ10 ΨЕжУиϬᵕ βϥτψˁ
˙йАБ  к˔иФйϱs Let's  role -playˣ˙

м˔ϼЄ˔ЕC  Ὦ  ʿ

ˢ͍ˣ▫Ⱨ πӟᴞχЕжУиτ Ἆΰθ ›ʺςχϢΞσ χ Ϭ ΰοꜛ χ Ϭ︢ϥάρΥπΦϥΤʺϘ

θʺζχάρϬςχϢΞτΰο► τיּ ΠϥΤʺ―ΠοϙϢΞʻsᾤ πˣ

ˢ͎ˣЧϯτσϤʺςκϣΤΥ ʺςκϣΤΥ Ψ τσμοк˔иФйϱˢЈзТϬῢτ ΰοᾠμοϙϥˣϬΰοϙ

ϢΞʻ

ˢ͏ˣ ЕжУи ρζχ τνΜο―Π›ΣΞʻ

 84 

ЕжУи ˗ τᾠΞάρ

1 ϯиНϱЕϬ◐ϛϥάρτσϤϘΰθ

ΥʺⱲẚϞỠ Ⱳḧˢ ΨⱲḧˣσς

χ Ψ ὯτνΜοᶎ ΰοϜʺ

Υˮ ῲ⁮τ ΜοΚϥρΣϤιϢ

˯ρΰΤᾠμοΨϦσΜχπβΥʻʻ

ʻ

ˢ

ˢ

ˣ

ˣ

˰ ʺ

χπψσΜπβΤʻ˯

2 Ẉϙχ τ1 7ⱲḧΨϣΜ ΨϯиН

ϱЕϬΰοΜϘβΥʺ Υˮϙϭσ

ΰΜϭιΤϣή˂˯ρᾠμοʺ

ˢ

ˢ

ˣ

ˣ

˰ ʺ

χπψσΜπβΤʻ˯

ẈἾϬ10 ΨϣΜΰΤΨϦσΜ Υ

ΚϥχπβΥʻʻʻ

3 Ω τὨϛθ▫ⱧχⱲḧχ ῇτʺ

χ◙ꜘπʺᵫ Ϟῇ Ϊσς

ϬήδϣϦοΜϥχπβΥʺζχ

ˢ

ˢ

ˣ

ˣ

˰ ʺ

χπψσΜπβΤʻ˯

χⱲẚΥϜϣΠϘδϭʻʻʻ

4 τˮϯиНϱЕψּזԌρΤρӸΞ

ϭιΤϣʺ▪Ộ σϭΤ σΜΰʺ

ẚẈᴭσϭΤΚϥϩΪσΜ˂˯μο

ˢ

ˢ

ˣ

ˣ

˰ ʺ

χπψσΜπβΤʻ˯

ᾠϩϦθχπβΥʺ πβΤˁ

5 ϼзІЫІϾ˔Ϻσςṗ χ τ

ЛиЫΥΚμο Ϧ▪ϤϬ ϩήϦʺ

ϯиНϱЕ Τϣ ︣τ₯ΰԏΤϦϘ

βʻ

ˢ

ˢ

ˣ

ˣ

˰ ʺ

χπψσΜπβΤʻ˯

6 ϯиНϱЕϬ◐ϛϥρΦτὨϛθ

ˢᵕ ˣϞⱲḧϬ ♪ΰοʺ Ộχ

πϜЄТЕϬ ϦϣϦοΰϘΜϘβʻ

ГІЕχ τẈϙθΜρᾠμοϜẈϘ

δοϜϣΠϘδϭʻ

ˢ

ˢ

ˣ

ˣ

˰ ʺ

χπψσΜπβΤʻ˯

7 ϯиНϱЕϬꜝϛήδοϜϣΠϘδϭʻ

ˮꜝϛϥσϣ ϩϤχϯиНϱЕϬ

ϦοάΜ˯ρᾠϩϦϘβʻʻʻ

ˢ

ˢ

ˣ

ˣ

˰ ʺ

χπψσΜπβΤʻ˯



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

10

м˔ϼЄ˔Е͗ˢ1ˣ̇ ͗s 4 ẉxόм˔ϼЄ˔Е͘χᵔ

˲м˔ϼЄ˔ЕBχs 1ˣ̇ˢ4 χxˮ τᾠΞϓΦάρ˯ρζχ₢ẤτνΜο˳

1 τνΜο

̰ᾼΞ ψʺ ϬςχϢΞσיּ ὯˢϯиНϱЕ ʺ Ⱳḧσς πx ΤδϥΤϬ π ήσΪϦωσϤϘδϭʻ

ˢ₢Ấˣ ṁ 15

2 τνΜο

̰ᾼΞ ψʺ1 χ ⱲḧΥ6ⱲḧϬ Πϥ ›ψ σΨρϜ45 1̋ χ ⱲḧΥ8ⱲḧϬ Πϥ ›ψ σΨ

ρϜ1ⱲḧχẈἾⱲḧϬʺ τיּ Ⱳḧχ τ ΠσΪϦωσϤϘδϭʻ

ˢ₢Ấˣ ṁ 34

3 τνΜο

̰ ṁ ψʺ ΜθⱲḧτ ΰοẚ ˢϯиНϱЕ Ϭx◦ ΞάρϬṰ ΪοΣϤʺζϦΥᵫ πϜῇ

ΪπϜ ỲϬ◦ Ξ ΥΚϤϘβʻϘθʺᾖ ρΰο1 8ⱲḧϬ Πο Μθ ›ψʺᵓּזψ▪Ộ ˢᶤ Ỳˣ

Ϭ◦ Ξ ΥΚϤϘβʻ

ˢ₢Ấˣ ṁ 24 ʺ ṁ 37

4 τνΜο

̰ Ϧ▪ϤϬ Μ︡ϥϢΞ αʺζχ Ϭẚ ˢϯиНϱЕ Τxϣꜛ τ ԏΦβϥάρψπΦϘδϭʻϘθʺ Ṁ

Ϟ Ϭᵗΰθ ›ʺ ΰσΪϦωσϣσΜ ›ϜΚϤϘβΥʺάχ ›Ϝẚ ˢϯиНϱЕ Τxϣꜛ τ ԏ

ΦβϥάρψπΦϘδϭʻ

ˢ₢Ấˣ ṁ 24

˲м˔ϼЄ˔ЕCτνΜοχˮ τᾠΞϓΦάρ˯ρζχ₢ẤτνΜο˳

1̔ ϯиНϱЕϬ◐ϛϥⱲψʺ Ψ ὯϬ Μθ ϬϯиНϱЕτ β ΥΚϥˢ ṁ 15 ˣ

ˢ ˣ Ψ ὯϬ Μθ Ϭ γϜϣμοΨιήΜ˂ῇπˮΩ τ Μθ ρם∑χⱲẚϞ ΨⱲḧσςΥӸΞ˯ρ

₉ϣσΜϢΞτʺϯиНϱЕ Τϣ ϬϜϣμο ΰοΣΦϘΰϡΞʻ Ϝʺ ϯиНϱЕϬβϥṍḧʺ ▫Ⱨ

χ Ϟ Ψ ʺ ΨⱲḧϞẈ ʺ Ⱳẚσς σάρψʺᾼΞ Υ Ψ τʺ Ψ ὯϬꜘΰθ ˢ ΥṆיּ

ΰθ ›τψʺ ◓Ю˔иϞSNS Ϝᴦ Ϭx βάρρσμοΜϘβʻ

2ʽ1 6ⱲḧϬ Πο Τδθ ›ʺ σΨρϜ45 ӟ χẈἾϬ Πϥ ΥΚϥˢ ṁ 34 ˣ

ˢ ˣ πʺϯиНϱЕτ ΰοϜʺ ΨⱲḧΥ 6ⱲḧϬ Π8Ⱳḧӟᴞχ ›τψ σΨρϜ45 ʺ 8ⱲḧϬ

Πϥ ›τψ σΨρϜ1ⱲḧχẈἾϬʺ ΠσΪϦωσϣσΜάρτσμοΜϘβ˂

3. ᵫ Ϟῇ Ϊχ▫ⱧπϜʺ Τϣ◙ꜘήϦθχιΤϣʺζχ χϯиНϱЕ Ϭ μοϜϣΠϥˢ ṁ

 24 ˣ

ˢ ˣ ʺΚσθϬᾼμοΜϥ ˢϷ˔З˔σς Ϟx ◄ˢ σς χx◙ꜘσςτ μο“Ξ▫ⱧτνΜοψʺζχ

ο χⱲẚΥκϝϭρ◦ ϩϦσΪϦωσϤϘδϭʻθρΠʺԐ π ẁ ιμθρΰοϜʺ χ◙ꜘπ

“μθᵫ χ ⌠ỘϞῇ Ϊʺ σςτϜ οϯиНϱЕ Υ ΰϘβʻκσϙτʺˮ ᵕ1 5 ψ

Ϥּגο˯ρΜΞϢΞσάρψᾖ Ӹ πβʻ

4. ϯиНϱЕπΚμοϜʺ ὯϬ θδωʺ▪Ộ Ϝ ẚẈᴭϜϜϣΠϥˢ ṁ 37 3̋9 ˣ

ˢ ϯxиНϱЕπϜʺ 1̋ 8Ⱳḧ̋ 1 40ⱲḧϬ Πο Μθϣʺ▪Ộ ψ Ϙβ  ˂ Ϙθʺ ʺϯиНϱЕπ

Ϝ ẈΥ︡Ϧϥ ›ΥΚϤϘβʻσΣʺ 18⅞ ψᾖ ρΰο▪ỘβϥάρψπΦϘδϭʻ

ˢ ΰΨψʺῡ ϳϴУЂϱЕχˮ Ὧτḩβϥ › ЂϱЕ ᶎΤϛϢΞ Ὧ˯τΚϥˮϯиНϱЕ

χ ὯϬᶎΤϛϢΞ˯˰ϯиНϱЕϬ◐ϛϥ τ μοΣΦθΜЪϱрЕ˱χЪϱрЕ3 4̋ϬᾋοΨιήΜʻˣ

5. Ϧ▪ϤϬ Μ︡ϥϢΞ αʺζχ ϬϯиНϱЕ Τϣ ︣τ ԏΦψπΦσΜˢ ṁ 24 ˣ

ˢ ˣ ʺ Ϧ▪ϤϬ ΞṰ ψΚϤϘδϭ˂ṁ τНϱЕ Τϣꜛ τ ԏΦβϥάρϜπΦϘδϭʻ Ϙθʺ

Σ χϜχϞ ϬᵗΰθρΦψʺ ΰσΪϦωσϣσΜ ›ϜΚϤϘβΥʺάχ ›Ϝẚ ˢϯиНϱЕ Τxϣ

ꜛ τ ԏΦβϥάρψπΦϘδϭʻ

6. ϯиНϱЕϬ◐ϛϥⱲτὨϛθ ˢᵕ ϞxⱲḧψΣ χ ›π ︣τ ΠϥάρψπΦσΜˢ Ἰ 8 ˣ

ˢ ЄxТЕϬ  βϥτψʺⱧ τ Ψ ρᾼΞ χ›ӪΥ πβˢ Ἰ χṛ ˣ̒ ὨϛϣϦθ ϞⱲḧϬ

♪ΰο ЄТЕτ ϦϣϦϥσςʺԁ τЄТЕϬ  ήϦο₉ϥρΦψʺψμΦϤρ ϤϘΰϡ

ΞʻϘθʺὨϛϣϦθ ϞⱲḧτẍτᶘ χ“ⱧσςΥ μοΰϘμθⱲπϜʺ ϛγτϷ˔З˔Ϟ σςτϢΨ

ΰϘΰϡΞʻ

7. ♆ψʺ ϩϤχϯиНϱЕϬᾋνΪσΨοϜꜝϛϣϦϥˢ 627 ˣ

ˢ ϯxиНϱЕϬḯϚ ψʺᾖיּ ρΰοᵓּזϬ βϥάρϬΜνπϜ ΰ ϦϥάρΥπΦϘβʻ

ΚϣΤαϛἸ ṍḧΥ ϛϣϦοΜσΜρΦψʺ πψʺ ψיּ Ϭ βϥσς χ ϦϬβϦω

2̋ ḧὊοωꜝϛϥάρΥπΦϘβˢ χṛ ˣ̒

θιΰʺẍτꜝϛοΰϘΞρʺϯиНϱЕ Υ₉ϥάρϜΚϥπΰϡΞΤϣʺϯиНϱЕ ρϢΨ ΰ›μοΨιή

Μʻ
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3 ʿЯДи Ộӛ11 ΰσΨο ˁ

Ⱳḧ( ) Ӫ ʾ ―

0:00 
(5 )

̓ Ộּיˮ Ψ πΜϧΜϧЕжУиΥΚϥϭιʻ Πωм˔ϼЄ˔Еχ

˲͍ʽ˳χ ϬᾋοϙϢΞ˯

̠м˔ϼЄ˔Еχ˲͍ʽ˳τνΜο τ―Πήδϥ

̞ ṜⱧϬ Ӫΰθ ›ψʺζϦϬ τ ϘδοΤϣʺ ỘּיΥˮάϦ

ψ·····ρΜΞⱧ ιφ˯ρϘρϛϥʻ

·м˔ϼЄ˔ЕϬ

· ỘּיΥꜛ π
ԁνΤ ν
ṜⱧϬ ΰ Μ
ϥs πψσ
Μˣ

0:05 
(5 )

̓ ψᴡχθϛτΚϥχΤʺṁ σ τνΜοʺ χˮ

Ɫ A˯s Ɫ P136╥ ˣ Ϭ ΜḛὩτ βϥ

Ɫ Ϭ Ӫΰ

οΣΨ

̓м˔ϼ

Чϯ ψϽи˔Фπ Ὧ Ϭ⌠μοϙϥ

·ꜛ ΥϯиНϱЕˢ βxϥρΰθϣʺꜛ Υ ϬᾼΞρΰθϣʺ

ϜμοᴡϬὨϛοΣΤσΜρῇπ₉ϤζΞΤʺρΜΞḢ πʺ  

ṫˮ Ὧ ˯Ϭ Μ―Πϥ

· ϬЧϯ ψ
Ͻи˔Фτ Ϊ
ϥ

· ṫˮ Ὧ
˯Ϭ

0:10 
(30 )

м̝ ϼs ᶨ ˣˮ
Ὧ ˯ξ
ΨϤ

ᶆЧϯˢϽи˔Ф πx ṁ ΥẐϛοΜϥˮ γ Ὧ τṜ

∏βϓΦⱧᶎϬ˯‮ ΰʺᶆЧϯˢϽи˔Ф πxṜ ΰθ Ὧ

χ Υʺ ΥẐϛϥϜχτσμοΜϥΤςΞΤϬᶎ βϥ

̞ˮ μο ν ˯σςϬ╥ βϥ

Ⱳḧχ Ӥ πʺΜΨνΤχЧϯˢϽи˔Ф ΤxϣϼжІτΰΪο

ΰοϜϣΞ

̞ζχ∑ʺ► יּ χ ρᾼ ήϦϥˢ יּ χˣ ϬὨϛή

δʺˮ♆̓̓ψʺ˷˷ήϭϬʺ····χ ὯπᾼΜϘβ˯σςρʺᾝ

τΚϥϢΞτם ήδϥρ ḇΥ οϢΜ

̞ ỘּיΤϣʺ ṁ Υ ꜘϬẐϛοΜϥ ὯψʺζϦΥ

ᴦὧσ ⱧσⱧΩˢ‮ ṁ πxΚϥάρϬḛ τ β

ϥ

0:40 
(10 )

Ặ ρ Ϥ Ϥ

̓Ͻи˔Фπ ΰ›ΜʺϼжІ πẶ

̓ τ Ộπᶘϭιάρχ ρḇ ϬϘρϛήδϥ

ᶆꜛṜ ΰο

φϣΜ ψᴡχθϛτΚϥχΤϬ ᵔΰʺˮ Ὧ ˯χӪ ρʺ ϛϥϓΦ‮ τνΜο ᵔήδϥ

 Ộ χ  ᵫ
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̞ⱲḧψΚΨϘπ ӗπβ
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м˔ϼЄ˔Е

̘ Ⱳḧ πẈἾϞẈ ϜσΨ ΤήϦϥ

̘ˮⱲḧ τ▫ⱧΥ ϩϣσΜχψ ˯ρᾠϩϦοʺ▪ỘΰοϜ▪Ộ Υԁ ◦ ϩϦσΜ

̘▫ⱧΥ ΰΨο ẚẈᴭϬ︡ ήδοϜϣΠσΜ

̘▫Ⱨ τϾϹϬΰθχτʺᵓּזψστϜ ᴂΰοΨϦσΜ

̘ЈϼМжϞОмМжϬ Ϊϥ

̘› σ ϜσΨʺ₩⇔σ πϼРτσϥ

̻άϭσ ψόι˂ orϯиНϱЕπӸ ḇψˁˁ̼

 Ὦ  ʿ

͍ʽ Ψ πχЕжУиμοˁ

˳̋˲

 87 

˳ζχ χ

̻ ṁ 15 ̼

► ʺψיּ Ἰ χ Ὣτ∑ΰʺ τיּ ΰο˲

ὯϬ ꜘΰσΪϦωσϣσΜʻ

ṛχ‮ τϢμο ꜘήϦθ ὯΥⱧםρ Ӹβϥ ›τΣΜοψʺ ʺψיּ Ⱳτ Ἰ

Ϭᵔ βϥάρΥπΦϥʻ

2ʽ Ӹ τσϣσΜˮ Ὧ ˯ϬνΨϧΞм˔ϼ



3 ʿЯДи Ộӛ11 ΰσΨο ˁ

м˔ϼЄ˔Еχᵔ

̘ Ⱳḧ πẈἾϞẈ ϜσΨ ΤήϦϥ

̘ˮⱲḧ τ▫ⱧΥ ϩϣσΜχψ ˯ρᾠϩϦοʺ▪ỘΰοϜ▪Ộ Υԁ ◦ ϩϦσΜ

̘▫ⱧΥ ΰΨο ẚẈᴭϬ︡ ήδοϜϣΠσΜ

̘▫Ⱨ τϾϹϬΰθχτʺᵓּזψστϜ ᴂΰοΨϦσΜ

̘ЈϼМжϞОмМжϬ Ϊϥ

̘› σ ϜσΨʺ₩⇔σ πϼРτσϥ

̻άϭσ ψόι˂ orϯиНϱЕπӸ ḇψˁˁ̼

· ΨϘπ ΤδϣϦϥ

·Ẉ τ ỠΰοϜʺẚ Υ σΜ

·ΜνϜ ◄Υ μοΜϥ

·ЄТЕ ῇχ Ϟ ΪτⱲḧΥΤΤϥχτʺНϱЕ Υ σΜ

·НϱЕ τσμοʺ τЄТЕΥ  ήϦϥ

 Ὦ  ʿ

1 ̔ Ψ πχЕжУиμοˁ

˳̋˲̋ Ⱳḧ

 88 

˳ζχ χ

̻ ṁ 15 ̼

► ʺψיּ Ἰ χ Ὣτ∑ΰʺ τיּ ΰο˲  Ỳ

ὯϬ ꜘΰσΪϦωσϣσΜʻ

ṛχ‮ τϢμο ꜘήϦθ ὯΥⱧםρ Ӹβϥ ›τΣΜοψʺ ʺψיּ Ⱳτ Ἰ

Ϭᵔ βϥάρΥπΦϥʻ

2 ʽ Ӹ τσϣσΜˮ Ὧ ˯ϬνΨϧΞм˔ϼ



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏
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ṫˮ Ὧ ˯

˲ ˳  
 ˲ ˳˲

Ⱨ Ộ    ˲

˲  ♃    יּ    ►

Ὦ˳˲  ˳

˳

˳

Ἰ ṍḧ ṍḧχ ϛσΰ

Ộχ˲ ˳ ˲ ˳

ⱧβϓΦ

 ˲ χ˳
˲ ˳

˲ ˳

1 ◐Ộ· ỘχⱲ⁭

◐Ộ˲  Ⱳ˳˲   ˳   Ộ˲  Ⱳ˳˲  ˳  

2 ẈἾⱲḧ˲   ˳

ˢ̞1 Ỡ ЄТЕτϢϥ ›ψʺ Ṝ1Ϭṁ ρΰννʺỠ ЄТЕ τϢϤ ϛ

ϣϦθ◐Ộ· ỘⱲ⁭τϢϥʻˣ

Ỡ ẉόẈ

1 Ỡ ʿ  ˲ ˳

ˢ τỠ Υ ϛϣϦοΜσΜ ›ψˣ θϤ˲  ˳  

2 Ẉ ʿ  ˲ ˳

ˢ τẈ Υ ϛϣϦοΜσΜ ›ψˣ θϤ˲  ˳

Ẉ ᴭ ⱳ ẚẈᴭ  6ΤὮὋ Ỡ ΰθ ›̠  1 0 ˢ ˣ

˲ ˳

1 ṁ Ỳ

Ⱳḧẚ˲ ד˳ 

2 Ⱳḧᵰ · τ ΰο◦ ϩϦϥᶤ Ỳ ϱ  

Ⱳḧᵰ˲  ˳̋ к̋   ˲ ˳̋

3 ẚˢ˲     ˳·˲     ˳ˣ

τ 

ḩβϥⱧ‮ ꜛᾪ › χ︣ ˢ βϥ˲  ӟ˳ τ Ϊ ϥάρˣ

ˢ˲  Ϭ˳ ϛοϙϢΞˣ

11



3 ʿЯДи Ộӛ11 ΰσΨο ˁ

ṫˮ Ὧ ˯Ṝ

˲ ╦ ᴸ◓ ˳  
˲2023˳˲  8  Ὦ˳˲   1   ˳

Ⱨ Ộ     ˲ йІЕжр  ᵤ◓ ˳

˲    ♃    יּ    ►  ╦   ԁ  ˳

Ἰ ṍḧ ṍḧχ ϛσΰ

Ộχ˲    ˳  ˲ Ằ  Ỹׂ̓ש ̓˕̓ ˳

ⱧβϓΦ

 ˲Ộ  ˳ χ
 ˲ ẁ· · ᵰχ ʺ ְ֫τḩ βϥ οχỘ  ˳

˲◐Ộʺ ỘχⱲ⁭˳

1 ◐Ộ· ỘχⱲ⁭

◐Ộ˲  14  ˳Ⱳ˲  00  ˳   Ộ˲  22  ˳Ⱳ˲  00  ˳

2 ẈἾⱲḧ˲  60  ˳

ˢ̞͍ Ỡ ЄТЕτϢϥ ›ψʺ Ṝ͍Ϭṁ ρΰννʺỠ ЄТЕ τϢ

Ϥ ϛϣϦθ◐Ộ· ỘⱲ⁭τϢϥʻˣ

Ỡ ẉόẈ

1 Ỡ ʿ ˲  Ὦ/ᴲ/ /Ỳ  ˳

ˢ τỠ Υ ϛϣϦοΜσΜ ›ψˣ θϤ˲  4  ˳  

2 Ẉ ʿ ˲  / /   ˳

ˢ τẈ Υ ϛϣϦοΜσΜ ›ψˣ θϤ˲  3  ˳

Ẉ ᴭ
ⱳ ẚẈᴭ  6ΤὮὋ Ỡ ΰθ ›̠  1 0 ˢ ˣ

̎О˔ЕЌϱЭ σςיּ Υ σΜ χיּ ⱳ ẚẈᴭχ

ψʺ τᴂαο

˲ Ỳ ˳

1 ṁ Ỳ

Ⱳḧẚ˲ ד˳ 1,200 

2 Ⱳḧᵰ · τ ΰο◦ ϩϦϥᶤ Ỳ ϱ  

Ⱳḧᵰ˲  25  ˳̋ʺк  ˲  25  ˳̋

3 ẚˢ˲     ˳·˲     ˳ˣ

τ 

ḩβϥⱧ‮ ꜛᾪ › χ︣ ˢ βϥ  ˲14  ˳ӟ τ Ϊ ϥάρˣ

ˢ˲  Ϭ˳ ϛοϙϢΞˣ

 90 



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏
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11



3 ʿЯДи Ộӛ12 ẎΞ ψᴡˁ

Ⱳḧ( ) Ӫ ʾ ―

0:00 
(5 )

̓ˮϯиНϱЕπṞάϤΞϥЕжУи˯τνΜοⱧ ϬấΫήδϥ

̞ϯиНϱЕϬΰοΜϥ Υ σΜϼжІχ ›ψʺᶘ  πχ

χи˔иτḩβϥЕжУиσςϬ―ΠήδοϜϢΜ

· ϬϽи̝Фτ ΪοΣΨ

·ᴦ πΚϦω ṜⱧ

Ϝ ΜϢϤםḇϬϩΤδϥ

0:05 
(5 )

Г˔Ыχ ꜘρ 
Ͼ˔Іχ ϙ₅ϙ

̓Г˔ЫρϾ˔Іχ ꜘ

̓Ω χϽи˔ФπϾ˔ІϬ Ϛ

· Ψ π ΥΚϥϾ˔ІϬ ϚˢϾ˔І τ ΥΚϤζΞσЪϱ

рЕψ ˙ ρΰοꜘήϦοΜϥˣ

·ᶆ πςχ ЪϱрЕϬ Υ βϥχΤὨϛʺᶆˮ ΥΚϤζ

ΞσЪϱрЕ˯χГ˔Уиτ ᾏβϥ

·м̝ ϼЄ̝ Еχ
· ψ͐ Ͻи̝ Фτ
σμοΣΨ
4̞ Ͻи̝ ФτσϦσΜ
›ψ̋ 5 χϽи̝ Ф
Ϭ⌠ϥσςβϥs ζχ
›ψ̋ Ͻи̝ Фχ π
χ Υԁνχ Ъ
ϱрЕϬ βϥάρτ
σϥx
·ԁ ԁ χ ᶤs ◄ɔ ʺ
Ṝ̋ σςx Ϭ ᶎ
τβϥρІЭ̝ Їτ ›
ΜΥπΦϥ

0:10 
(8 )

ᾁ ˢ χᾁ
ρ ›Μˣ

̓ ЪϱрЕχᾁ ˢᶆ ЪϱрЕχГ˔Уиπˣ

· ψ Τϣ χᶆ ЪϱрЕχГ˔Уиτӱ

·ᶆГ˔УиπζϦηϦχ ЪϱрЕτνΜοᾁ βϥ 

1x ᴡΥΜΪσΜχΤ

2x Ϭ︢ϥχΤʺζχ χᴡϬ︢ϥχΤ

3x ζϦηϦχ︢ϥϓΦ τ ᴂΰοʺςχϢΞσи˔иΥ Τ 

4 иx˔иΥ︢ϣϦϥθϛτψʺи˔иӟᵰτᴡΤΥ Τ

ˢ̞ ṁ ḗ Ϟ ṁ ḗ ḂϬ ʻӪᾋΥ σΜ

›ψῖ и˔иӸ χ Ϭ ΰθϤΰοϜϢΜˣ

̞ χ Υ Μϼж
Іπψ̋ Τϣ χζ
ϦηϦχЪϱрЕέρ
τ2Г̝ Уи Ϊ̋ 1Г
У̝иχ Υ Ψ
σϤβΧσΜϢΞτ
βϥ

4̞x τνΜο
· Ộπ︡ ϤӌϩϦσΜ
ϢΞσ̋ ⁯ϞṐḩΥ
ρΜΞάρτṓξΨ
ΥΜοϢΜ

0:18
ˢ12 ˣ  

⌠ ˢϽи˔Фπ
χϘρϛχθϛχ
›Μρ⌠Ộˣ

ᾕ̓χ τ μο иs̝ иx ӛ⌠

̞ ỘּיψӟᴞχάρϬ τ βϥ

χ∑ם· χ χϢΞσϜχπψσΨ̋ Ӭσᾠ π ΤϦθи̝ иχϢΞσ

ϜχπϢΜ

ˢ ˣɔ ψזּ τψ ϬᴡΥΚμοϜיּ τẈϘδσΨοψσϣσΜs ̞

άϦψᴯ ἋχϜχπΚϥx

זּ· Ϟ χи̝ иπψσΨ̋ χϢΞτ⁯ π βϥи̝ иρβϥάρ

̞ Ộּיψ̋ Υ ṛ ΰοΜϥάρχ︠ σ ἷϬ τꜘ β

ˢ Πω︠ σ ἷρΰοψӟᴞχϢΞσϜχΥΚϥx

·̓̓ ΰοψσϣσΜ  ·˷ ΰ˷σΪϦωσϣσΜ

·̘̘ βϥάρΥπΦϥ  ·̚ χ̚ ›ψ̛ ρ̛βϥ

ᶆϽи˔Фπ ♠

ϞA3 χ♠τ

Ψ

0:30 
(10 )

̓ᶆ πӛϬ

̞ⱲḧΥ τρϦσΜ ›ψʺᶆϽи˔ФΥ⌠ ΰθϜχϬ⁷

τ Ϥʺ ỘּיΥϼжІ τ ᵒβϥ

0:40 
(7 )
ᶎ

̓ Υˢᾤˑτ ψᶆϽи˔Фπˣ̓͂ ᵔΰοΜθ Ϭᶎ βϥ

· χ ệτ δʺם∑χ ʺ˰ μο ν ˱˰ϘϭΥ

μο ν Q̍A˱σςϬ╥ ήδϥ

·ᵰ ∙Ϭ Μθ ›ψʺζχ τᵔ ΰοϜϣΞ

τᴂα╥ Ɫ Ϭ Ӫ

Ⱳ̞ḧΥΚϦω̋ ṁ

ḗ Ḃ τḩβϥ ᵊ

Ps6╥ ϬxᾋδοϜϢΜ

0:47 
(3 )
Ϥ Ϥ

̓ τ Ộπᶘϭιάρχ ρḇ ϬϘρϛήδϥ

·₈ χ ỘπṓξΜθάρϞḇ
ᶆꜛṜ ΰο

φϣΜ
Ψ πṞάϤζΞσЕжУиϬ ΰο Ϭ ᵔήδʺζϦϬΜΤΰοЕжУиϬᵔὨΰθϤʺ

ᵕ ΰθϤπΦϥϢΞτʺ ᵔϬ ϛήδϥ

 Ộ χ  ᵫ
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̞ⱲḧψΚΨϘπ ӗπβ



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

12

м˔ϼЄ˔Е  ˮ Ϭ︢ϥיּ (и˔и)Ϭ―ΠοϙϢΞ˯

ββϛ ʿάχЄ˔Еχ τʺ χ◙ꜘτ μο ϛϘΰϡΞʻ

˙ χ π ΥΚϥ ›ψʺᴡΥςΞ σχΤ―ΠϢΞ˂

̰ᶆ πςχˮ ΥΚϤζΞσЪϱрЕˢ ˙ ˣ˯Ϭ Υ βϥχΤὨϛʺᶆ ЪϱрЕχГ˔Уиτ ᾏβϥʻ

̞άϦψᶘ χᴯἋχ πβ

1 ˣ  ᶆ πⱳχ Ϭ ϭπᴞ ˙ χ π ψΚϥΤ―ΠοϙϢΞ˂

Aήϭψּזᵓ 1 ʻ ᾕϬ ϦʺϢζχ π1 ϣΰϬ◐ϛϘΰθʻ

Ω τᵓּזΤϣꜘήϦθ ὯψӟᴞχρΣϤπΰθʻ

· Ԍזּ

· ẚψὮẚπ18 ד

· Ẉϙ

·Ỡ Ⱳḧψ9Ⱳ˙17Ⱳs 13Ⱳ˙14Ⱳ Ẉϙˣ

·▫ⱧψὊ

·Ỡ ψ̓̓◕̚̚τΚϥ זּ

1 ϕςԁ ὼ ΜοΜϘΰθΥʺζχΞκ ισρ◘ΞάρΥ οΦϘΰθʻ

ᵓּזΥ ΰΜχπʺ ᾕˑ τ1 ʺ ρᵓּזχṛ πὨϘμοΜϥΣẈϙχ βϣẈϛσΜάρϜΚϤϘβʻρ

οϜ Ϧʺιϭιϭ ϜӂΨσμοΦϘΰθʻ

Σ ẈϙτνΜοϜʺˮ ΰΨοϙϭσ︡μοσΜϭιΤϣΰϡΞΥσΜϢφ˯ρ ◄τᾠϩϦο︡ϦσΜάρ

ϜΚϤϘβʻ

1 7ⱲϘπχỠ ⱲḧπΰθΥʺ ˮἧχ▫ⱧΥ Ψο▫ⱧΥ ϩϣσΜϭιΤϣʺ ▪Ộιʻ˯ρᾠϩϦο1 9ⱲϞ20

Ⱳ₇Ϙπ ΤήϦʺΰΤϜ▪Ộ ΥϜϣΠϘδϭʻ

ήβΥτάχϘϘ Φ Ϊϥ τψΜΤσΜρ◘Μʺ ◄τˮΜϧΜϧΣΤΰΜρ◘ΜϘβʻᵠϛοΨιήΜ˯ρᾠ

μθράϧʺ ˮ ӪṓισʺζϦσϣꜝϛοϢʻ˯ρᾠϩϦʺϼРτσμοΰϘΜϘΰθʻ
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3 ʿЯДи Ộӛ12 ẎΞ ψᴡˁ

 Ὦ  ʿ

2 x ˮ͖ήϭϬ Ϊϥθϛ˰ ΨⱧτḩβϥὨϘϤ˱Ϭ―ΠοϙϢΞ˯

  ᶆˮ ΥΚϤζΞσЪϱрЕ˯έρτʺ ˑχГ˔Уиπ―Πο ΰ›μοϙϢΞ˂

̞ˮ ΥΚϤζΞσЪϱрЕ˯τνΜο―Πϥ♪ ˢ4νχ τ Ϊο―ΠϬⱱκṄϥЅϽЊ˔ πβ  x

1   x ᴡΥΜΪσΜχΤ

2   x Ϭ︢ϥχΤʺζχ χᴡϬ︢ϥχΤ

3   x ζϦηϦχ︢ϥϓΦ τ ᴂΰοʺςχϢΞσи˔иΥ Τ 

4   x и˔иΥ︢ϣϦϥθϛτψʺи˔иӟᵰτᴡΤΥ Τ

 94 

  ᾕχ τ μο πấΫθˮ ˯Ϭ Ωθϛχ (и˔и)ӛϬ⌠ ΰοϙϢΞ˂

3 ˣ  έρτӛϬ ΰϢΞ˂s χיּ ϞЪІЌ˔ Ἱ꜠σςπ Єϴϯˣ

ˢЮЯˣ

ˢ χθϛχЮЯˣ

ˢṓξΜθάρˣ

4 ˣ ם∑χ ψςΞσμοΜϥΤ̋ Ɫ πᶎ ΰϢΞ̒ τ῏ᵔΰοΜθ τνΜο ᵔΰϢΞ̒



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

12

м˔ϼЄ˔Еχᵔ  ˮ Ϭ︢ϥיּ (и˔и)Ϭ―ΠοϙϢΞ˯

ββϛ ʿάχЄ˔Еχ τʺ χ◙ꜘτ μο ϛϘΰϡΞʻ

˙ χ π ΥΚϥ ›ψʺᴡΥςΞ σχΤ―ΠϢΞ˂

̞άϦψᶘ χᴯἋχ πβ

̰ᶆ πςχˮ ΥΚϤζΞσЪϱрЕˢ ˙ ˣ˯Ϭ Υ βϥχΤὨϛʺᶆ ЪϱрЕχГ˔Уиτ ᾏβϥʻ

1 ) ᶆ πⱳχ Ϭ ϭπᴞ ˙ χ π ψΚϥΤ―ΠοϙϢΞ˂

͖ήϭψּזᵓ 1 ʻ ᾕϬ ϦʺϢζχ π1 ϣΰϬ◐ϛϘΰθʻ

Ω τᵓּזΤϣꜘήϦθ ὯψӟᴞχρΣϤπΰθʻ

· Ԍזּ

· ẚψὮẚπ18 ד

· Ẉϙ

·Ỡ Ⱳḧψ9Ⱳ˙17Ⱳs 13Ⱳ˙14Ⱳ Ẉϙˣ

·▫ⱧψὊ

·Ỡ ψ̓̓◕̚̚τΚϥ זּ

1 ϕςԁ ὼ ΜοΜϘΰθΥʺζχΞκ ισρ◘ΞάρΥ οΦϘΰθʻ

ᵓּזΥ ΰΜχπʺ ᾕˑ τ͍ ʺ ρᵓּזχṛ πὨϘμοΜϥΣẈϙχ βϣẈϛσΜάρϜΚϤϘβʻρ

οϜ Ϧʺιϭιϭ ϜӂΨσμοΦϘΰθʻ

Σ ẈϙτνΜοϜʺˮ ΰΨοϙϭσ︡μοσΜϭιΤϣΰϡΞΥσΜϢφ˯ρ ◄τᾠϩϦο︡ϦσΜάρ

ϜΚϤϘβʻ

1 7ⱲϘπχỠ ⱲḧπΰθΥʺ ˮἧχ▫ⱧΥ Ψο▫ⱧΥ ϩϣσΜϭιΤϣʺ ▪Ộιʻ˯ρᾠϩϦο1 9ⱲϞ20

Ⱳ₇Ϙπ ΤήϦʺΰΤϜ▪Ộ ΥϜϣΠϘδϭʻ

ήβΥτάχϘϘ Φ Ϊϥ τψΜΤσΜρ◘Μʺ ◄τˮΜϧΜϧΣΤΰΜρ◘ΜϘβʻᵠϛοΨιήΜ˯ρᾠ

μθράϧʺ ˮ ӪṓισʺζϦσϣꜝϛοϢʻ˯ρᾠϩϦʺϼРτσμοΰϘΜϘΰθʻ

ΚϥϓΦ◒τ ΰοᾝ ΥΣΤΰΜρΜΞⱧτṓξΨ ψ πβʻˮ ΚϥϓΦ◒˯ ˔ˮ ᾝם˯˹Υ ϭπΜϥˮ₯˯τ

τ ӗ· · ӗ · ἇ›· ›σς˰ώ˱Υ Ψᾠ ΥПрЕτσϤϘβ˂
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3 ʿЯДи Ộӛ12

 96 

ẎΞ ψᴡˁ

2 ) ˮ͖ήϭϬ Ϊϥθϛ˰ ΨⱧτḩβϥὨϘϤ˱Ϭ―ΠοϙϢΞ˯

  ᶆˮ ΥΚϤζΞσЪϱрЕ˯έρτʺ ˑχГ˔Уиπ―Πο ΰ›μοϙϢΞ˂

̞ˮ ΥΚϤζΞσЪϱрЕ˯τνΜο―Πϥ♪ ˢ4νχ τ Ϊο―ΠϬⱱκṄϥЅϽЊ˔ πβ  x

1    x ᴡΥΜΪσΜχΤ

2    x Ϭ︢ϥχΤʺζχ χᴡϬ︢ϥχΤ

3    x ζϦηϦχ︢ϥϓΦ τ ᴂΰοʺςχϢΞσи˔иΥ Τ 

4    x и˔иΥ︢ϣϦϥθϛτψʺи˔иӟᵰτᴡΤΥ Τ

  ᾕχ τ μο πấΫθˮ ˯Ϭ Ωθϛχ (и˔и)ӛϬ⌠ ΰοϙϢΞ˂

3 ) έρτӛϬ ΰϢΞ˂ˢ χיּ ϞЪІЌ˔ Ἱ꜠σςπ Єϴϯˣ

ˢЮЯˣ

τ1ᵕχ χẈϙΥ︡ϦσΜάρˢζχθϛʺ ΦβΧπ τσμοΦθάρˣ

ẈϙϜˮ ΰΨοϙϭσϜ︡μοΜσΜ˯ρχ π︡ϦοΜσΜάρ

◄χ◙ꜘπ▪Ộΰθ χẚ Υ◦ ϩϦσΜάρ

◄χ ︣σ―ΠπᵔᾼήϦθάρ

ˢ χθϛχЮЯˣ

ςχϢΞσ Φ Υˮ ˯σχΤʺζάΤϣ―ΠοϙϘΰϡΞʻ

ˢṓξΜθάρˣ

 ṁ 35 τϢϥρʺˮ► ʺψיּ τיּ ΰοʺ ΨρϜ1ᴗ χẈ Ϭ ΠσΪϦωσϣσΜʻ˯ρσμο

ΜϘβʻ

 ⁯ύ 27 2ˮΥ‮ Ỳʺ ỘⱲḧʺẈ ζχ χỠ Ὧτḩβϥṁ ψʺ πάϦϬ ϛϥʻ˯ρṛ ΰοΜ

ϥχϬ Ϊοʺ ṁ τϢϤẈἾʺẈ ʺ ẚẈᴭσςΥ ϛϣϦοΜϘβʻ ṁ 34 πψʺ► זˢᵓּיּ Υx

ˢיּ ỘԌ τx ΰẈἾⱲḧϬ ΠϥṰ Υ ϛϣϦοΜϘβʻ► ʺψיּ ⱲḧΥ6ⱲḧϬ Πϥ ›τΣ

Μοψ ΨρϜ45 ʺ8ⱲḧϬ Πϥ ›τΣΜοψ ΨρϜ1ⱲḧχẈἾⱲḧϬ Ⱳḧχ τ ΠσΪϦωσ

ϤϘδϭˢ ṁ 34 1̒ˣ‮

Ϭיּ ΤδοϜϢΜⱲḧ ϞⱲḧ τ ᾢϬ ΪοΣϤʺ τ ᴻχΤΤϥ τ ΰοψ ϢϤ ϛ

χ ỲϬ ϩφωσϣσΜρΰοΜϘβʻζχθϛχἇ σṛ Υ ṁ 3 7 πβʻ Ⱳḧˢ8Ⱳḧ

Ϭx Πο Τδθ ›ψˮⱲḧᵰ ˯ρΰοˮ25̋ӟ ˯χᶤ ϬᴥΠθ ỲϬ ϥάρτσμοΜϘβʻ

̞1уὮτνΜο60ⱲḧϬ Πθ ›ψˮ50̋ӟ ˯χᶤ ρσϥʻ

► ʺψיּ ϬᵔᾼΰϢΞρβϥיּ ›ψʺ σΨρϜᵔᾼ ˢ Ἰ χx30 τʺζχ ⁮ϬΰσΪϦ

ωσϣσΜάρρήϦοΜϘβs ṁ 20 1̒ˣ‮ ήϣτʺζχᵔᾼΥ ϛϣϦϥΤςΞΤτνΜοʺ Ἰ

16 τψʺⱳχϢΞσṛ ΥΚϤϘβʻ

ˮᵔᾼψʺẁḢ τ› σ ϬὧΦʺּזᵓ πΚϥρ ϛϣϦσΜ ›ψʺζχᾂ Ϭ ΰθϜχρΰοʺ

῟ρβϥʻ˯

χ∑ם ( 4 ψςΞσμοΜϥΤ̋ Ɫ πᶎ ΰϢΞ̒ τ̓͂ ΰᴖοΜθ τνΜο ΰᴖϢΞ̒
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3 ʿЯДи Ộӛ13 ζϦμοОмМжαϝσΜˁ
˙ӂṓΥ ΪϦω Μχˁ˙

Ⱳḧ( ) Ӫ ʾ ―

0:00 
(5 )

̓ˮ̓̓Мж˯χ̓̓τ ϥᾠ ˢ Ⱬ Ϭx τ―Πήδʺ ᾠήδϥ
̞ ρΰοּזᵓτψΜϧΜϧσМжІЮрЕΥΚϥάρϬ Ṟήδ

ϥάρΥ

ϬϽи˔Фτ
ΪοΣΨ

0:05
ˢ5  x  

ᾤ м˔ϼˢ
χ͏νχМжІЮ

рЕˣ

̓Ом˔МжІЮрЕʺЈϼЄвϯиМжІЮрЕʺ · ▀·ӾⱪẈ

Ộ τḩβϥМжІЮрЕˢΜϩϠϥЫЌИГϰМжІЮрЕ χx Ṱ

Ϭḛ τ βϥ

̞Ἃ τνΜοʺs 1x ψОмМжʺs 2x ψЈϼМжʺs 3x ψ · ▀·Ӿⱪ

ẈỘ τḩβϥМжІЮрЕˢΜϩϠϥЫЌМжˣ

̓ⱲḧΥΚϦω ΰ ϛϥᶘ Ϭ“Ξ

·м˔ϼЄ˔Еχ1 0χ“Ӯ ΥʺζϦηϦОмМж˦ͥ ˧̋ ЈϼМж
˦ͨ ˧̋ · ▀·ӾⱪẈỘ τḩβϥМжІЮрЕs ΜϩϠϥЫЌ

Мжˣ˦ ͢˧ χςϦτ θϥχΤϬ―Πήδϥ

̞◙ Τϣיּ τʺⱢ · ὓτḩ χ Μʺ χОм˔МжІ

ЮрЕτνΜο︡Ϥ ΫϥάρϬ βϥ

м˔ϼЄ˔ЕϬ

0:10
ˢ5  x  
ˢОмМжχ
“Ӯ ˣ

̓ σОмМжχ ἷρΰοʺⱢ τΚϥ6 ἷϬ ᵒβϥ
̓6 ἷχϱжІЕρ Ϭ ϙ›ϩδήδʺОмМжτϜΜϧΜϧσ

 ἹΥΚϥάρρζχ ϘΤσ Ϭ ᵔήδϥ

̓6 ἷӟᵰτϜʺОмМжτᵺ ΰζΞσ“Ӯ Ϭꜛ τṳ ήδϥ

·Ɫ Ϭ

·ῡ χ ϳϴ

УЂϱЕˮ ΚΤϥΜ

ᴂכ Ϭ˯ʝ ΰ̋

6 ἷχϱжІЕϬꜘ

β

̞͒ ἷψОмМжϬ

βϥϜχπψσΜχ

π̋ ϕΤτϜᵺ ΰζ

Ξσ“Ӯ ἷΥσΜΤ

ꜛ τṳ ήδοϜϢ

Μ

0:15
ˢ20 ˣ  

к˔иФйϱρ
›Μs ОмМжτ

νΜοˣ

̓5 Ͻи˔ФτσϤʺк˔иФйϱϬ“ϩδϥ

·4νχГ˔ЫτνΜοʺϽи˔Фπ ›ΜϬήδϥ

· ›Μπ θ―ΠϬ ήδϥ
̞ τʺάχ ›χ₪ ᴿ χᾠ ψσεЍЮσχΤʺςΞβϦωϢ

ΤμθχΤρΜΞ ϬϢΨ―Πήδϥ

̞ОмМжψʺ τˮόιΤϣЍЮ˯ρΜΞṓⱱκιΪχ πψσΨʺ

·ˮ ᶊϞ ∕χ ˯ρΜΞ Υ ΦσЪϱрЕπΚϥάρ
·ˮ ▫Ⱨρχḩἰˢ▫Ⱨτ ḩἰΚϥΤx ˯ρΜΞ♪ Ϝ ⱧπΚϥάρ

·ˮ ϱбρΤЍЮ˯ ρΜΞιΪχ πψσΨ̋ ᾂτḩϩϥ πΚϥά

ρϬ ᵔήδϥ

̞ᴦ πΚϦωˮОмМжψ χ ӡ ˢ ᴞḩἰ Υx ὂτΚϥάρ

˯s ӡ ψ γΰϜʺ χ ӡτṁξΨ ӡ τᾢ ήϦσΜ

άρ ρxʺˮ πψ◙ꜘ ψΚμοϢΜΥʺΚΨϘπỘ χ σ

Ӥ πΚϥϓΦάρ˯τνΜο βϥ

̓ϼжІπ―ΠϞ◘ΜϬẶ ήδϥ

· к̝ иФйϱχЄЗз
ϷϬ

·Ⱳḧτᴂαο̋ β
ϥϽи̝ Фχ Ϭ
βϥ
̞ μοםαήδοϜϢ
Μΰ̋ Ṋτ℅μοϞϣ
δοϜϢΜ
α̞μΨϤ Ϙδ̋ ζχ
χṓⱱκτσμοϙ
ϥϢΞ τ ΦΤΪ
ϥάρΥ Ⱨ
̞ ỘӛπψОмМж
τ‒μθϜχρΰοΜ
ϥΥ̋ ЈϼМж τḩ
βϥк̝ иФйϱϬ―
Πם☼ΰοϜϢΜ

0:35
ˢ10 ˣ  

Ϙρϛρ Ϥ Ϥ
ρ

̓Ɫ χ ὓΤϣʺςχϢΞσ πМжІЮрЕΥṞΦϞβΜχΤ

 Ϭ ᵔήδϥ

· ʺρΰοיּ ϞּזᵓχԁԌρΰοʺОмМжϬ Ψβθϛτ

ςΞ“ βϦωϢΜχΤϜ―Πήδϥ

̠ϼжІ π―ΠϬẶ ήδϥ

̓ τ Ộπᶘϭιάρχ ρḇ ϬϘρϛήδϥ

·₈ χ ỘπᶘϭιάρʺṓξΜθάρϞḇ

·άϦΤϣ Ψ πꜛ ψςΞ“ βϦωϢΜΤτνΜο ᶆꜛṜ ΰο

φϣΜ
π αϥ ˑσМжІЮрЕϬ ᵔΰʺ τОм˔МжІЮрЕτνΜοʺςΞΜΞᾠ ΥОм˔М

жІЮрЕτσϤΠϥχΤʺ ᵔϬ ϛήδϥ

 Ộ χ  ᵫ
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м˔ϼЄ˔Е

̙  ⱳχ“ӮψʺΜγϦϜ πχˮΜαϛ·όΥϣδ˯χ πβʻ βϥρβϦωʺОм˔МжІЮрЕ P˦˧ Ј̋ϼЄв

ϯиМжІЮрЕ S˦˧ ʺ · ▀ τḩβϥМжІЮрЕˢΜϩϠϥЫЌМжˣ˦M χ˧ςϦτ θϥπΰϡΞΤ̒

ζϦηϦṜ‹π ΠϘΰϡΞʻ

▫ⱧϬ ΠσΜʺ▫Ⱨχ◙ꜘϬΰσΜ ˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˦ ˧

Ὣₒΰθ ᴞτˮӾẈϬ︡ ΰθּיψ ⱢᶊΥσΜ˯ρΜΞ ˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˦ ˧

π π ϤσΥϣʺˮΣϘΠψ σΜ˯ˮϼРι˯σςρᾠΞ ˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˦ ˧

◄Υ ᴞτʺ ϜσΜχτ Ϙπ τ▪Ϧρ βϥ ˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜ ˦ ˧

Ӱ χ ᴞϞ Ϭ ⱧϞД˔ЕτΰνάΨ Ξ  ˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜ ˦ ˧

Ϭ ⁮ΰθ ᴞτˮ · ▀·ӾⱪπẈϚ ϬᾼΞ ψσΜχπ ΰϧ˯ρᾠΞ  ˜˜˜˦ ˧

▫Ⱨχﬞ ϞְỘ χ ήϬִי τ ẉβϥ ˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜ ˦ ˧

π σ╛ⱠϬᾋϥʻОЊЀрχ ♠Υ χ Υ‰Μּא τσμοΜοʺ ΤϣᾋΠϥ˜˜ ˦ ˧

Ὂ σχτʺԁ ιΪ χϢΞτ ϚΰϤϞ ᾫ Ϭήδϥ ˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜ ˦ ˧

Υ χ τ χІз˔ЂϱЇϬ Ψ ˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˦ ˧

3 ʽМжІЮрЕτḩβϥ ᴥ ᶘ

ˢ1ˣ  ʕ ·˥ · · · ·τΣΜο“ϩϦϥ ׇ σḩἰϬ ὂρΰθ

ᾠ πΚμοʺ Ộ Τν σ ӤϬ ΠθϜχτϢϤʺ χיּ ỘḕẽΥᵲήϦ

ϥϜχπΚϤʺ Τϣ Ϙπχ3νχ Ϭ ο θβϜχ

ˢ2ˣ  ʕ ·˥ · · · ·τΣΜοʺ χӪτיּ βϥ σᾠ Υ“

ϩϦ ζ̋ϦϬả βϥσςχ ᴂτϢϤᵔᾼ ‭̋ᶊ ᾚ̋ẚσςχ Ϭ׃ Ϊϥάρʻ σᾠ

Υ“ϩϦϥάρπ χḕẽΥ ᵙσϜχρσμθθϛʺ χיּ χ ṉτӂֲốΥ αϥ

άρ

ˢ3ˣˤ ·˥ · · · ·τΣΜοʺ ◄· Τϣχ · ▀ΰθά

ρτḩβϥᾠ ϞӾⱪẈỘ χ τϢϤʺ · ▀ΰθ ϞӾⱪẈỘיּ Ϭ ·

︡ ΰθ σςχיּ ỘḕẽΥᵲήϦϥάρ

2 ʽ χМжІЮрЕ

1 ̔ ̓̓Мжˁ

Ив˔ІσςπϢΨˮ̓̓Мж˯ρΜΞᾠ Ϭ Ψρ◘ΜϘβΥʺςϭσˮ̓̓Мж˯Ϭ ΜθάρΥΚ

ϤϘβΤˁˢ̞̓̓ψ2 ⱫρψᾢϤϘδϭˣ

 Ὦ  ʿ

ˢ ˣ
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3 ʿЯДи Ộӛ13 ζϦμοОмМжαϝσΜˁ
˙ӂṓΥ ΪϦω Μχˁ˙

м˔ϼЄ˔Еχᵔ

̙  ⱳχ“ӮψʺΜγϦϜ πχˮΜαϛ·όΥϣδ˯χ πβʻ βϥρβϦωʺОм˔МжІЮрЕ P˦˧ Ј̋ϼЄв

ϯиМжІЮрЕ S˦˧ ʺ · ▀ τḩβϥМжІЮрЕˢΜϩϠϥЫЌМжˣ˦M χ˧ςϦτ θϥπΰϡΞΤ̒

ζϦηϦṜ‹π ΠϘΰϡΞʻ

▫ⱧϬ ΠσΜʺ▫Ⱨχ◙ꜘϬΰσΜ ˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˦ P ˧

Ὣₒΰθ ᴞτˮӾẈϬ︡ ΰθּיψ ⱢᶊΥσΜ˯ρΜΞ  ˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˦ M ˧

π π ϤσΥϣʺˮΣϘΠψ σΜ˯ˮϼРι˯σςρᾠΞ ˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˦ P ˧

◄Υ ᴞτʺ ϜσΜχτ Ϙπ τ▪Ϧρ βϥ ˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˦ P ˧

Ӱ χ ᴞϞ Ϭ ⱧϞД˔ЕτΰνάΨ Ξ  ˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˦ S ˧

Ϭ ⁮ΰθ ᴞτˮ · ▀·ӾⱪπẈϚ ϬᾼΞ ψσΜχπ ΰϧ˯ρᾠΞ  ˜˜˜˦ M ˧

▫Ⱨχﬞ ϞְỘ χ ήϬִי τ ẉβϥ  ˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˦ P ˧

π σ╛ⱠϬᾋϥʻОЊЀрχ ♠Υ χ Υ‰Μּא τσμοΜοʺ ΤϣᾋΠϥ˜˜˦ S ˧

Ὂ σχτʺԁ ιΪ χϢΞτ ϚΰϤϞ ᾫ Ϭήδϥ ˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˦ P ˧

Υ χ τ χІз˔ЂϱЇϬ Ψ  ˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˜˦ S ˧

3 ʽМжІЮрЕτḩβϥ ᴥ ᶘ

2 ʽ χМжІЮрЕ

ˢ1ˣˤ    Ом˔МжІЮрЕ    ·˥····τΣΜο“ϩϦϥ ׇ σḩἰϬ ὂρΰθᾠ

πΚμοʺ Ộ Τν σ ӤϬ ΠθϜχτϢϤʺ χיּ ỘḕẽΥᵲήϦϥϜχπ

ΚϤʺ Τϣ Ϙπχ3νχ Ϭ ο θβϜχ

ˢ2ˣˤ  ЈϼЄвϯиМжІЮрЕ   ·˥····τΣΜοʺ χӪτיּ βϥ σᾠ Υ“ϩ

ϦʺζϦϬả βϥσςχ ᴂτϢϤᵔᾼʺ‭ᶊʺᾚẚσςχ Ϭ׃ Ϊϥάρʻ σᾠ Υ“ϩϦ

ϥάρπ χḕẽΥ ᵙσϜχρσμθθϛʺ χיּ χ ṉτӂֲốΥ αϥάρ

ˢ3ˣˤ  ЫЌИГϰМжІЮрЕ  ·˥····τΣΜοʺ ◄· Τϣχ · ▀ΰθάρ

τḩβϥᾠ ϞӾⱪẈỘ χ τϢϤʺ · ▀ΰθ ϞӾⱪẈỘיּ Ϭ ·︡

ΰθ σςχיּ ỘḕẽΥᵲήϦϥάρ

1 ̔ ̓̓Мжˁ

Ив˔ІσςπϢΨˮ̓̓Мж˯ρΜΞᾠ Ϭ Ψρ◘ΜϘβΥʺςϭσˮ̓̓Мж˯Ϭ ΜθάρΥΚ

ϤϘβΤˁˢ̞̓̓ψ2 ⱫρψᾢϤϘδϭˣ

 Ὦ  ʿ

ˢ ОxмМжʺЈϼМжʺЫЌМж····
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ᶤ ЈзТ

Зй˔Ќ˔
2זּ χ ήϭψʺθϘτ◐ỘⱲḧτ ϦοΰϘΜϘβʻ ϦϥάρϬᵓּזτ ΰϘΰθΥʺάχ

χ Ϝ◐ỘⱲḧτ10 ΨϣΜ ϦοΦθθϛʺνΜτ₪ ᴿ χ Υ κοΰϘΜϘΰθʻ

ήϭ ΣψϢΞέίΜϘβʻ

₪ ᴿ
ΣΜʺ ʻᴡⱲιρ◘μοϥϭιʻΣ ʺϢΨ ⁭ΰοΨϥΪςʺϙϭστ ϬΤΪοϥϭιηʻּךϦ

˂

ήϭ βϙϘδϭʻ ϥ τ ϬԐϭπΜϘΰοʺςΞΰοϜ ṞΦξϣΜⱲΥΚϤϘβʻ

₪ ᴿ ᴡμˁ  ᾠΜ βϥχΤμˁ˂  ΣϘΠτ ΥΚϥΤϣ μοΜϥϭιϧˁ˂

Зй˔Ќ˔ ₪ ᴿ ψʺ︣ᾕτΚμθТϮϱиϬṊτ Φ Ϊο ϤϘΰθʻ

‰Ệήϭ
ˢ π ήxβΥ₪ ᴿ ʺϢΨᾠμοΨϦθϢʻϢΨ ⁭βϥϢσʻιΜθΜ Μχψ ιμο αι

ϧʻζϦπϜκϝϭρṞΦοʺⱲḧϘπτ ỠΰοΨϥχΥּזᵓ χ ꜡ιϧʻ

Зй˔Ќ˔ ήϭψʺ₪ ᴿ χ Ϥ τӊ ήϦοʺΞνϚΜθϘϘ μοΜϘΰθʻ

₪ ᴿ
ΜνϘπЩ˔μρ μ οϥϭιʻ Ψ Πϧʻζϭσ σ ψΜϣσΜΰʺ ⁭Υ Μ ψ ḧ

ﬞᶊι˂

ήϭ
ˢ π ₪x ᴿ ʺΜΨϣ ⁭ΥӂΜρᾠμοϜʺΚϭσώΞτ ϣσΜπϜΜΜχτʻΚϭσᾠΜ ψ

ήϭχ ᶊχ αϝσΜΤˁ˂ ΚϦαϝ Υ ϭαϝΞϢʻ

Зй˔Ќ˔
ήϭψ˰ ΰ ΚϤϘδϭʻ˱ρᾠμοꜛ χ ϒρ“ΦϘΰθΥʺήβΥτκϡμρϋςΜρ◘Μ

ψαϛϘΰθʻ

ήϭ

ˢ χ π Κxϭσ π ϥάρσΜχτʻΰΤϜϙϭσχ πʻ ⁭ψᶎΤτӂΜάριΪς

ʻ︡Ϥ ΰχ ΤσΜЬІσϣρϜΤΨʺζϦπ ∕χ μο⁵βΧϥϢσʻάϦμοОмМжσ

ϭαϝσΜΤσˁ

к˔иФйϱϬΰοϙϢΞ

5 Ͻи˔ФτσϤʺ Зй˔Ќ˔ʺ ήϭʺ ₪ ᴿ ʺ ‰Ệήϭʺ ήϭʺχ ϬὨϛϘΰ

ϡΞʻζΰοʺⱳχЄЗзϷϬ ϭπϙϘΰϡΞʻ

̓ⱳχ3νχ τνΜοʺϽи˔Фπ ΰ›μοϙϘΰϡΞʻ

  ₪ ᴿ χᾠ τᴡΤ ψΚϤϘδϭΤˁ   ΚϥρΰθϣᴡΥςΞЍЮσχπΰϡΞΤˁ   ‰ỆήϭϞ ή

ϭʺ ήϭχЈзТϜ ϘΠο―ΠοϙϘΰϡΞʻ

   ήϭΥ ⁭ϬβϥχψᶎΤτ ΨσΜπβΥʺẁḢ τϙϦω₪ ᴿ χᾠ ψˮОм˔МжІЮрЕ˯τ

θϥρ◘ϩϦϘβʻὫộ₪ ᴿ Υʺԁ ΜΪσΤμθχψςάπΰϡΞΤˁ

   ₪ ᴿ χᾠ τ ΥΚϥρΰθϣʺςΞβϦωϢΤμθπΰϡΞΤˁ

̠₪ ᴿ χЈзТρ“ Ϭ ΦḊΠοϙϘΰϡΞʻ

̞άϦψᶘ χᴯἋχ πβ
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3 ʿЯДи Ộӛ13 ζϦμοОмМжαϝσΜˁ
˙ӂṓΥ ΪϦω Μχˁ˙

Ом˔МжІЮрЕχ6νχ ἷ

σῼὢ

1

̞ 2 6ὮΤϣʺОм˔МжІЮрЕϬ ♁βϥθϛχᾼ Ḛ χ ˢ χ ΥxⱧỘ︠τṰ
ΪϣϦϘΰθˢ 4 4ὮΤϣ ḼỘⱧỘ︠τϜṰ ᴟˣ̒

σῼὢ ḧḩἰΤϣχ Ϥ ΰ

ᵃ σ Ẑ ᾤχ ᵲ

2 Ом˔МжІЮрЕτḩβϥ χ

ˢⱢ ˣῡ ˮ χМжІЮрЕτḩβϥם ₰˯ˢ 5 ˣ

ᵃ σ Ẑ

 102 

̻Ɫ ̼



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

13
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3 ʿЯДи Ộӛ14 άϭσάρ ΤϦθϣςΞβϥˁ

Ⱳḧ( ) Ӫ ʾ ―

0:00 
(10 )
ρГ˔Ыχ
ꜘ

̓ ỘּיΤϣ τʺӟᴞχϢΞσ Ϭβϥ

ˢ ˣˮᵧήϭϜΜνΤψ βϥρ◘ΞΪςʺ ♯ᾓπψ Ψχ ›ʺ

♯ᾓϜ“ϩϦϘβʻ ♯πψ ♯Ϟ͖ͤ ♯ӟᵰπψσ

ΜάρϜ ΜπβΥʺ ᶨ πψϕϖ γὊᾓβϥρ◘μοΨι

ήΜʻ Υ Ϊθ πψʺʺʺʺʺs ᾤ χ ᾓσςˣ˯

̓₈ χГ˔Ыʿˮσε ♯ᾓχ ♯ᾓπᵓּזΥ ᾓּיτ ΜοψΜΪσ

Μל ΥΚϥχΤʺτνΜο―ΠοϙϘΰϡΞ˯

ΥΚϦω
ϬϽи˔Фτ Ϊ
οΣΨ

0:10 
(5 )

ᶘ ʿФЎϼϱЇ

̓ τϼϱЇϬ ꜘβϥ

̞ⱳЧ˔Ѕχˮ⅜ πχ σל χ ˯ϬΜΨνΤ Μʺ̓˷ϼ

ϱЇϬ βϥ

· τ̓Τ˷π Πήδϥ

̞ΚΨϘπ π

ΚϥθϛʺⱲḧ

ϬΤΪβΧσΜ

̞ Ṩ ΰθϤ

ІжϱЖϞKP

Ϭᶨ

0:15 
(25 )

ẕ ᶘ ˢ ›
Μˣ

̓ τӟᴞχϢΞσ ẕ σל Ϭ ΜΤΪϥ

·άϦϣχל ψʺ οΰσΜϢΞτῡ ΤϣḼỘτ◙ ήϦ

οΜϥϜχιΥʺσεЍЮσχιϧΞΤ

̞ τᴂαοʺ ᾓּיψˮ ΠθΨσΤμθϣ ΠσΪϦωϢΜ˯ρΜ

Ξ τψΜΤσΜρΜΞάρϜ βϥ

̓ЧϯϞϽи˔Фπ ΰ›ϩδϥ

̓ πẶ ήδϥ

̞άάπψ ᵔϬ
ήδϥχπ  

ψσΨʺΜϧΜ
ϧσӪᾋϬῖ  
Ḋΰ›ϩδϥ

̞ЧϯρϽи˔Ф
πχ ›Μψ
γΰϜ

“Ξ ψσΜ

0:40 
(10 )
Ϥ Ϥ

̓ τ Ộπᶘϭιάρχ ρḇ ϬϘρϛήδϥ

·₈ χ ỘπᶘϭιάρʺṓξΜθάρϞḇ
ᶆꜛṜ ΰο

φϣΜ
ḼỘ Υ⅜ τΣΜο Ṇ τיּ ΜοψΜΪσΜάρΥΚϥάρρʺζχ τνΜο ᵔ

ήδϥ

 Ộ χ  ᵫ
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̞ⱲḧψΚΨϘπ ӗπβ



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

14

⅜ πχ σל χ

 105 

·ˮᶆ χθϛτʺⱳχ τ Ϛ τʺΚσθχᾭ Ϭ ΰοΜθιΦϘβΥϢϧΰΜπβΤˁ˯

·ˮΚσθχ ϘϦӾμθᵹτνΜοʺ ΰΨễΠοΨιήΜʻ˯

·ˮΚσθψםᴪΤϣ ϩϦϥέ χϢΞπβΥʺםᴪψςκϣτσϤϘβΤˁ˯

·ˮέꜛ ΤϣάάϘπςΞϞμοάϣϦθΤ̋ ΰΨ ΰοΨιήΜ̒ ˯

·ˮ Κσθχέᴪ χΣ▫ⱧτνΜοễΠοΨιήΜʻ˯

·ˮΚσθχῨΦσ ρʺζχ ρσμθԁ ᴣΰοΜϥ ├ϜễΠοΨιήΜʻ˯

·ˮ ΚσθψάχΚΜιχ̓̓ ấτ“ΦϘΰθΤˁ˯

·ˮ‰  Υ Ⱶᶨ τ╥ᴥβϥάρτνΜοςΞ◘ΜϘβΤˁ˯

·ˮ ◊ χ πΚσθχΩϜ ὁβϥ ϬễΠοΨιήΜʻ˯

·ˮ ›τᴥ ΰοΜϘβΤˁ˯

·ˮᶘ ᵰˢᶘᵰ πx╥ᴥΰοΜϥ ψΚϤϘβΤ  ˁΚμθϣễΠοΨιήΜʻ˯

·ˮ Κσθψ ϬρμοΜϘβΤ  ˁςχ πβΤˁ˯

·ˮΚσθψϢΨ Ϛ╛ⱠΥΚϤϘβΤ  ˁΚμθϣễΠοΨιήΜʻ˯

·ˮΚσθτψᴡ ϜϢΨ Ϛ ΥΚϤϘβΤ  ˁΚϦωễΠοΨιήΜʻ˯

ˢ╥―ˣ̔̀ σ⅜ ―χṁ ˢῡ ϳϴУЂϱЕhttps://www.mhlw.go.jp/www2/topics/topics/saiyo/saiyo1.htm

τṜ∏ˣ

͏x ⅜ ―Ⱳτ βϓΦⱧ‮

ⱳχaϞbχϢΞσ ρ τḩἰΥσΜⱧᴂϬ‮ ♠ τṜ∏ήδθϤ π φο ӃβϥάρϞ c̋Ϭם☼βϥάρ

ψʺ ₯ τνσΥϥΣζϦΥΚϤϘβʻ

a˻ʽ τ χσΜⱧχ‮ Ӄ˼

· · τḩβϥάρˢ ʿˮᾭ ( ) ˯Ϟ ΥṜ∏ήϦθˮ ˯(ΰאּ) Ϭ ήδϥάρψάϦτᵺ ΰϘβˣ

·ᴪ τḩβϥάρˢ Ộʺ ʺὲῴʺ ʺ ӡʺᶘ ʺ ʺⱢ▀σςx ( ʿᴪ χ▫Ⱨχ · ·Ỡ σςϞᴪ  

 ψάϦτᵺ ΰϘβˣ

· ệτḩβϥάρˢḧ︡Ϥʺ ᴒ ʺ χ ʺự‡χ☼ σςˣ

· ᶨḕẽ·ᴪ ḕẽσςτḩβϥάρ

b˻ʽ ꜛ πΚϥϓΦⱧ◘ˢ‮ τΤΤϩϥάρ)χ Ӄ˼

· ễτḩβϥάρ

·◦ⱱ τḩβϥάρ

· Ḣʺ ᶨ σςτḩβϥάρ

· ὁβϥ τḩβϥάρ

·◘ τḩβϥάρ

· ›s ᴥ ệϞᶨ σςˣ̋ ᶘ ֫ σςּזᵓ֫ τḩβϥάρ

·† ·╛Ⱡ·һ σςτḩβϥάρ

c˻ʽ⅜ ―χ ˼

· ᾕ ₰σςχם☼ˢ ʿˮᾝ χ ˯ψ ᶨḕẽσςϬ ӃΰθϤ ᾕ ₰τνσΥϥᴦ ΥΚϤϘβx

· χ · τḩἰσΜⱧᴂιϭḯϬ‮ χ►

·› ·ẁḢ τ Υ ϛϣϦσΜ⅜ ―Ⱳχὲῴ χם☼



3 ʿЯДи Ộӛ15 ϜΥԁ τ Ϊϥּזᵓρψˁ
˙ ᵲχΚϥ ˑρẶτ Ψּזᵓ˙

Ⱳḧ( ) Ӫ ʾ ―

0:00 
(6 )
ρГ˔Ыχ
ꜘ

̓

· ΠωʺОжзрСАϼϞ ᵲּיІЪ˔Бχ ᵓϬ τ︡ϤʺЫж

Њрσϣ ʺיּ ַσϣЌ˔рχЌϱЬрϽϬễΠϥ ◙ρיּ

ꜘ ʺ ΜβϞṰכּʺ χṐἇϬ►Ξάρπʺ ᵲּיϜІЪ˔Б

ϬᶚΰϭιϤẵμθϤΰοΜϥάρϬ◘ΜṞάήδϥ

·ςϭσ ϞṐἇΥΚϥΤיּ τ Μοϙϥ

̓Г˔Ыχ ꜘ

·ˮ Ψ οτρμο ΦΥΜχΚϥּזᵓχӪṰτνΜο ᵲּיϬ τ

―Πϥ˯

ᵲּיІЪ˔Б
ᵓχϳϴУЂϱЕ
Ϟ ἇϬ ΰ
θⱢ Ϭ Μο
ΰοϜϢΜ

0:06 
(5 )

ṁ χ ꜘ

̓ ᵲּיχ ρ πχᾝ (ᴿ )τνΜοḛ τ βϥ

· ᵲּיρΜμοϜʺἹϜ ˢ Ϝx ˑπΚϥάρϜ ΤμοϜ

ϣΞ

0 :11  
(17 )

ᾓs χṮⱨ
ᾓ ρxẶ

̓ χṮⱨ ᾓˢ ρΰοˣ

·ЧϯτσϤʺԁ Υꜚ Ϭ βϥʻϜΞԁ Υ ΰΤΪοʺ♠ Ϭ

ϙ οϥσςχ⌠ỘϬήδϥʻꜚ ρיּ βϥσςЀЬвИ

Ͼ˔Єдрχ Ϥ ϬῬ βϥ

·ⱳτʺῖ ΰοʺ τ“Ξ

̞άάπψʺЀЬвИϾ˔Єдрχ Ϥ ϬῬ βϦωʺ⌠ỘΥπ

ΦϥάρϬḇαοϜϣΞ

̓Ặ

·ЀЬвИϾ˔ЄдрϬ ϥ πʺᴡΥ ꜛ ιμθΤʻςχϢΞσЂЪ

˔ЕΥΚμθϣ⌠ỘΥπΦϥχΤʺ͎ π β

ꜚ τ Ποʺ
Ϭ ήσΜπ β

(ΜϩϠϥῢ
Оϼ)πЀЬвИ
Ͼ˔ЄдрϬ ϥ
άρπϜϢΜ

0:28 
(10 )
ᶘ

̓ Πωʺ ᵲּיΥ Ϭ ṉΰʺẶ ΰο ΜοΜϥ ῞ χ ᵊϬ

ᾋϥ

̞ Ϭ ṉβϥθϛχ ἇϞ σςϜ

̞ χⱢ Ϭ Ϙ
δοϜϢΜ

0:38 
(5 )

◘―ρẶ

̓ˮ ᵲχΚϥ ρσΜ ΥẶτ ΦΥΜϬⱱμο ΨάρΥᴦ σּזᵓ˯

ρψςϭσּזᵓσχΤτνΜο―ΠʺϼжІπ―ΠϬẶ βϥ

πΦϥᾢϤˮςΞ
ΰθϣםᾝβϥ
Τ˯ρΜΞ ΰπ
―Πήδϥ

0:43 
(7 )

ρ χ ρ
Ϥ Ϥ

̓ ᵲּיᾼ χ ☿ʺ ᾼ τνΜο ΰʺ τ

νΜοχ︡ Υ πΚϥάρϬẶ βϥ

̓ τ Ộπᶘϭιάρχ ρḇ ϬϘρϛήδϥ

·₈ χ ỘπᶘϭιάρʺṓξΜθάρϞḇ

· χⱢ Ϭ
· χם τᴂα
οʺ› τ
νΜο ΰοϜ
ϢΜ

·ᶆꜛṜ ΰο

φϣΜ
ᵲχΚϥ Ϝḯϛο οχ Υ ΦΥΜϬⱱμο Ψάρχ ήρʺῬ τϢμοὲ ρρϜיּ

τ ΨάρΥ ӬτσϥάρϬ ᵔήδϥ

 Ộ χ  ᵫ

 106 

̞ⱲḧψΚΨϘπ ӗπβ



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

15

ᵲּיᾼ χᵵ
̓ ᵲּיᾼ ρψ

ᵲּיʺ ᵲּי ψ ᵲּיτνΜοʺˮ ᵲּיχᾼ χ τḩβϥ ˯τṁξΦʺԁ

ρיּ α τΣΜο ρσϤיּ ϥṐᵓϬ Πϥάρρΰʺ χיּ τ βϥᶤ›ˢ ᵲּיᾼ ˣ

Ϭ ΰʺⱧỘ︠ τ ᵲּיᾼ Ṱ ϬᴿβάρτϢϤʺζϦϬ βϥϜχπΚϥʻ

̓ᾝ“χ ᵲּיᾼ ʿ 6 4Ὦ˙ 8 6Ὦˢ 8 7Ὦӟ‭ˣ

ᵲּיᾼ ψʺ 5 τᾋ ήϦʺ ͔ 7ὮϘπ ᵬ τԏΦ ΫϣϦϘβʻ

˻ ḧḼỘ˼

·ԁ χ ḧḼỘ˹ ᾼ 2.5̋(2.7̋) · ˹ ᾼ 2.8̋ (3.0̋)

˻⁯ẉό ῝Ặ ˼

·⁯ ʺ ῝Ặ ˹ ᾼ 2.8̋ (3.0̋) · ᾉ χễӾӦԌᵓ˹ ᾼ 2.7̋ (2.9̋)

ᾼם ρᾼ ήϦοΜϥ ᵲּיχ χ ӱ ˢῡ ϓˣ
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3 ʿЯДи Ộӛ16 ˮ ΦϞβΜ˯μοςΞΜΞάρˁ

Ⱳḧ( ) Ӫ ʾ ―

0:00 
(5 )

ͦˮΚσθψ ʺςϭσ ỘτνΦθΜπβΤˁ˯

·ᾤ π―Πήδϥ

· τ︣ϬấΫήδʺᴡ Τχ τ Ϭ ϓήδϥ

̞ϱЮ˔ЅπΦσΜ Ϝ ΜΤϜΰϦσΜΥʺϘγψˮ Ψ˯τνΜ

οꜛ τ―Πήδϥ

м˔ϼЄ˔Еχ

0:05 
(5 )

Г˔Ыχ ꜘρṌ 
Ⱨᶎχ‮ ·ᶘ

̓Г˔Ыʿ τρμοϜ Φ ΪϞβΜּזᵓρψςϭσּזᵓπΰϡΞΤˁ

· ρϜτ ΨχΥ θϤ χּזᵓ

ᵓχԁԌρΰοזּ·

·ꜛ ˢ◌νχꜛ ρx ΦΥΜ

Ṩễᴬ ϞⱢ

Ϭ Μϥ

0:10 
(15 )
◘―1

̓ ΜΤΪ ˮσε20 ·3 0 χ Υ τ ϓο▫ⱧϬꜝϛοΰ

ϘΞχιρ◘ΞΤˁ˯

̠͢Ⱬϸ˔Уχ χ ᶓρᵰ⁯ρχ ᶓχД˔Ќ ꜘˢ̞ϘγψӸ

ḇϬḇαοϜϣΞˣ

̠ˮςΞΰοιϧΞˁ˯ˢϽи˔Фπ ›Μˣ

̠ϼжІπӪᾋϬẶ βϥ

Д˔ЌΥἿ∏ήϦ
θЄ˔ЕϬ
ψ ꜘ

0:25 
(15 )
◘―2

̓ ΜΤΪ ˮ ʺⱲ ρρϜτ ΰγν χ ΥᾚμοΜϥˢMⱫ

 ϸ˔УΥḜϞΤτσμοΜϥ χxψʺςΞΰοιϧΞΤˁ˯

̠ χᴪⱧ·Ӿⱪḩ Ⱳḧ(⁯∑ ᶓ)Д˔Ќ ꜘ

̠Ͻи˔Фπ ›Μ

̠ϼжІπẶ

· τρμοϜ ΦϞβΜּזᵓτσϥθϛτψʺςΞΰθϣϢΜχΤʺ

м˔ϼЄ˔ЕχΩῇχ ΜτνΜοϜ τ―Πήδϥ

·ἇ τʺὫₒʺ◓Ӿοʺᵒῐʺ ṓϞΪΥʺ ᵲΥ▪μθρΦσς

χϾ˔ІϜ―Πϥ

̞ τᴂαο
ṨПрЕϬ Π
ϥ

0:40 
(10 )

Ϥ ϤρϘρϛ

̓ χ Ộχ ΜτνΜοʺ τԁ πϜΞԁ ―ΠʺΩ χꜛ

χ―Πρ ᶓήδϥ

·ԁ ᶘϭιρ◘ΞάρʺṓξΜθάρ

·Ω χꜛ χ―Πρχ ᶓ

·ḇ

ᶆꜛṜ ΰο

φϣΜ Ộρᴪ χ ˢτΣΪϥ ΦτΨή τxνΜοχᾝ ρʺ₈σΣ▪ϥᴿ τνΜο ᵔήδϥ

 Ộ χ  ᵫ
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͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

˻м˔ϼЄ˔Е˼

16

̕ χ Ộχ Μʿˮ τρμοϜ ΦϞβΜּזᵓρψςϭσּזᵓπΰϡΞΤˁ˯

̗ͦ1   σε20 ·30χ Υ τ ϓο▫ⱧϬꜝϛοΰϘΞχιρ◘ΞΤˁ

 Ὦ  ʿ

̗Κσθψ ʺςϭσ ỘτνΦθΜπβΤˁ

̗◓ằϬⱱμθ ›τʺςχϢΞσ Φ ϬΰθΜρ◘ΜϘβΤˁ

̗ͦ2  Ⱳ ρρϜτ ΰγν χ ΥᾚμοΜϥχψ ς̋ΞΰοιϧΞˁ

̞ τρμοϜ ΦϞβΜּזᵓτσϥθϛτψʺςΞΰθϣϢΜχΤτνΜοϜ―ΠοϙϢΞ  ̒

(Ὣₒʺ◓Ӿοʺᵒῐʺ ṓϞΪΥʺ ᵲΥ▪μθρΦσςχϾ˔ІϜ―ΠοϙϢΞ )̒
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3 ʿЯДи Ộӛ16 ˮ ΦϞβΜ˯μοςΞΜΞάρˁ

˻м˔ϼЄ˔Еχᵔ ˼  Ὦ  ʿ

̗Κσθψ ʺςϭσ ỘτνΦθΜπβΤˁ

̗◓ằϬⱱμθ ›τʺςχϢΞσ Φ ϬΰθΜρ◘ΜϘβΤˁ

Ộʿ Ӿ●

ʿ◓ằΥῨΦιΤϣ

◓ằϬⱱμθῇϜʺ ήϭρẸ ΰσΥϣᴪⱧϞӾⱪρ▫ⱧϬ ήδθΜρ◘Ξʻ

▀ ῇτẈϛοʺ ▀ῇϜ Ϊϥ ΥΚϥρʺӗ ΰο◓ằϬ▀ϭπӾοϣϦϥρ◘Ξʻ

▫ⱧψӾⱪρ ΰθΜχπʺ◓ằΥ ήΜΞκψỠ ⱲḧΥ Μρ Μρ◘Ξʻ

̕ χ Ộχ Μʿˮ τρμοϜ ΦϞβΜּזᵓρψςϭσּזᵓπΰϡΞΤˁ˯

̗ͦ1  σε20 ·30χ Υ τ ϓο▫ⱧϬꜝϛοΰϘΞχιρ◘ΞΤˁ

̗ͦ2  Ⱳ ρρϜτ ΰγν χ ΥᾚμοΜϥχψ ς̋ΞΰοιϧΞˁ

̞ τρμοϜ ΦϞβΜּזᵓτσϥθϛτψʺςΞΰθϣϢΜχΤτνΜοϜ―ΠοϙϢΞʻ

ˢὫₒʺ◓Ӿοʺᵒῐʺ ṓϞΪΥʺ ᵲΥ▪μθρΦσςχϾ˔ІϜ―ΠοϙϢΞʻˣ

ⱳЧ˔ЅχϽжТχρΣϤʺ ψ ᵰ⁯τ ϓοʺ Υ ϢϤᴪⱧ·Ӿⱪτ ϞβⱲḧΥ

ΜΤϣʻ

 110 

Ӿⱪ·o ῐẈỘ σςʺ ΥήϦννΚϥΤϣʻ

Φ ᵠᶗτϜΚϥϢΞτʺТиЌϱЭιΪπσΨ ̓ χ ԌΥזּ ϛϣϦϥσςʺ σ Φ

Ϭ Ϊ ϦϥάρΥ ʻ

ᵲχ ʺӾⱪ·o ῐχ χ τΤΤϩϣγʺΜϧΜϧσ Υ ΨάρΥ θϤ τσϥּז

ᵓτσμοΜΨάρΥ ⱧπΚϥʻ



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏
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ˮ ᵬẘ ˢ ├ᾆẕ·ᾆ Ṑ ˣ˯

ˮ Ặ ╥ᵊ ˢ ᾕ ˣ˯    6⅞ χ◓ằϬⱱν χᴪⱧ·Ӿⱪḩ Ⱳḧˢ1 θϤʺ⁯∑ ᶓˣ

ˮ ₰˯

Ɫ

˻ⅎ˼

7 6 5 4 3 2 1 0
˻ ˼

0 1 2 3 4 5 6 7

ᴪⱧʾӾⱪḩ Ⱳḧ ΞκӾⱪχⱲḧ

ˢ ―ˣ 1. ˮּזᵓ ᶨṁ ₰˯s 28 ˣ̋B u r e a u  o f  L a b o r  S t a t i s t i c s  o f  t h e  U.S¬. A m e r i c a n  T ime  U s e  Surveyºs

2016ˣẉόEurostat¬How E u r o p e a n s  S p e n d  Th e i r  T ime  E v e r y d a y  Life  o f  W o m e n  a n d  Men ºs2004 ϢxϤ

⌠ ʻ

2. χ ψʺˮ ρ◓ằχ ˯τᾢ ΰθ ρⅎχ1 θϤχˮᴪⱧ˯ʺˮ ῐoʾ Ḙῐ˯ ʺˮ Ӿⱪ˯ ẉόˮ Μ χ˯›ὓⱲḧs ỡˣ̒

3.  ⁯ χᴞτṜ∏ΰοΜϥⱲḧψʺ₮ ΥˮᴪⱧʾӾⱪḩ Ⱳḧ˯χ ρⅎχⱲḧϬ›ϩδθⱲḧʻ֒ ΥˮΞκӾⱪχⱲḧ˯χ ρⅎχⱲḧϬ›ϩδθ

Ⱳḧʻ

8ˢⱲḧˣˢⱲḧˣ8

7ʿ34 3ʿ45 1ʿ230ʿ49

2ʿ18 3ʿ101ʿ205ʿ40

2ʿ22 2ʿ461ʿ006ʿ09

1ʿ57 2ʿ300ʿ405ʿ49

2ʿ18 3ʿ000ʿ596ʿ11

2ʿ10 3ʿ211ʿ075ʿ29

2ʿ17 3ʿ121ʿ135ʿ26

ˢ8ʿ57 ˗ 4ʿ34ˣ

⁯
ˢ8ʿ50 ˗ 3ʿ38ˣ

ֽ⁯
ˢ8ʿ55 ˗ 3ʿ22ˣ

ТжрІ
ˢ8ʿ19 ˗ 2ʿ37ˣ

ЖϱБ
ˢ9ʿ11 ˗ 3ʿ17ˣ

Іϳϴ˔Др
ˢ8ʿ50 ˗ 3ʿ17ˣ

Лиϳϴ˔
ˢ8ʿ38 ˗ 3ʿ30ˣ
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ˮ Ặ ╥ᵊ ˢ ͓ ˣ˯ Ặ Φ χ ӱ
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3 ʿЯДи Ộӛ17 χˮ Ψ˯μοςάϘπ πβΤˁ
˙ᾼ Ṑᵓỡ χϾ˔ІІЌДϰ˙

Ⱳḧ( ) Ӫ ʾ ―

0:00 
(5 )

ρГ˔Ыχ ꜘ

̓ Υ Μ Ộʺ Υ Μ ỘτψςϭσϜχΥΚϥΤʺζϦψς

ΞΰοιϧΞρΜΞ ΜΤΪϬ“Μʺ τꜛ τ―Πήδϥ

τᴂα Ϭ
Ͻи˔Фτ Ϊο
ΣΨ

0:05 
(20 )

ᶘ ʿϾ˔ІϬ
αθ χᶘ

̓ ϒχⱢ Ϭ ꜘΰʺ Ϙδϥˢ̞άϦϣψᴯἋχ ˣ

̓ᶆϾ˔ІτνΜοᵓּז χ ᴂΥЍЮs Ӹ σxϜχψςϦΤ ΜΤΪ

 ϥ

̞ Ϝḯϛο―Πήδϥ

̠ꜛ τ τ―Πήδϥʺ ψЧϯϜΰΨψϽи˔Фπ ΰ›ϩ

δϥ

ψˮם̓ ЍЮ˯πΚϥάρϬ Τΰνν τνΜο βϥ

· ᾼ Ṑᵓỡ χЪϱрЕ

· τ Ϭ τ⅜ ΰσΜάρψʺᾖ ρΰοỨαϣϦοΜϥάρ

˰ μο ν
˱Ϟʺᴪ ᴬ

χễᴬ ʺⱢ
Ϭ ΜοϜϢΜ

0:25 
(20 )

ẐρẶ ʿ ὂ
τνΜοχ ẕ

σᶘ

̓ ψσεζχϢΞσ―ΠϬρμοΜϥχΤʺ3νχϾ˔Іψσε

 ЍЮσχΤϬ―Πήδϥ

̞ᾤ π―Πήδϥ

̞Ͻи˔Фπ ΰ›ϩδϥ

̞ μοΜϥᵓּז χ ἔψσε ϛϣϦσΜχΤτνΜοʺᾁ β

ϥτΚθμοᴂ χיּ Ϭ ϘΠο―ΠϥϢΞ β

̓ ›Μχ ϬϼжІπẶ βϥ

̓άχ χϘρϛρΰοʺ ỘּיΤϣψʺ χάρψϜκϧϭχ

άρʺˮᾤ ₯ρ ₯χ₤ ˯τϜ Ϧʺ τˮύ Ϟ πζΞὨϘμοΜ

ϥΤϣ˯ρΜΞὺ τ ϩϣσΜϢΞτβϥ

0:45 
(5 )

Ϥ ϤρϘρϛ

̓ τ Ộπᶘϭιάρχ ρḇ ϬϘρϛήδϥ

·₈ χ Ộπ―ΠθάρʺṓξΜθάρ

̓Чϯπ ΰ›ϩδʺζχῇϼжІπẶ βϥ ᶆꜛṜ ΰο

φϣΜ
ᾼ Ṑᵓỡ χЪϱрЕϬ ᵔήδʺ χ π Ϭ ξϣΜ ệτνΜοʺσε ΥΚϥ

ΤτνΜο Ẑήδϥ

 Ộ χ  ᵫ
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̞ⱲḧψΚΨϘπ ӗπβ



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

17

Ͼ˔І

Ͼ˔І A

Ӿ●ρΰο ΦθΜρᶘ τ Ξ ʻ ᶨ Ϭβϥᶘ τσϤʺ ΤϣΜΜσρ◘μοΜθ Ӿהχ Ԍ

τᴂ ΰϢΞρ◘Μʺ ΰοϙϘΰθΥʺʺʺ

ˮεϋζκϣχ Ӿהπ ΦθΜχπβΥ˯

ˮΞκχהπψʺ ψκϡμρʻʻʻ ψ Υ ΦΨοʺ χ◓Υ ΥϥάρΥΚϥΰʺΞκχ Ӿ●ψ ω

ΤϤπ ︣ΨΜΤσΜϭαϝσΜΤρ◘ΞϭπβϢφʻ̒ ʻ˯

ˮΠμʺπϜ♆ψζϭστ Ϝ ΦΨσΜπβΰʺם πϜζάχה ήϭτ˰ẒΜκϝμθ◓ςϜϬ ϩδ

ϥχΥροϜ ︣πβφ˱ρᾠϩϦϘΰθΰʻʻʻ˯

ˮζΞψᾠμοϜφ˵ʻʻʻ ⱪχ ῈήϭΥόΥμθϤϜβϥϭπβϢφ˔ʻʻʻ χ ӶעρΤϜβΩτψ

ӪπΦσΜΰʻʻʻ˯

Ξˮ̝ ϭ̒ ʻ̒ ˯

ה

ה

Ͼ˔І B

ΥῨΦπ1כּ 0ЕрЕжАϼЖжϱН˔ρΰοᴶΧθΜρᴂ ΰοΦθ ʻᵓּזτ Ϭ μθράϧ

ΥΤΤμοΦοʺʺʺ

ˮψΜʺ♆ψεϋЕжАϼЖжϱН˵ρΰο ΦθΜϭπβ˂˯

ˮΞκψκϡμρ ψφ˔ʻʻʻ ἷЕжАϼΰΤσΜΰʺζϦτὫ  ϤτΨΜ Ϭ μοϜϣΞάρΥ Μ

ΰφ̝ ʻ̒ ʻ˯

ˮΜΠʺ πβʻκϝϭρ σ ẨϜⱱμοϘβΰʺᾕˑ֫ ψ χ Ӫπβ˂˯

ˮΜϞ˔ʺ ӟ τМ˔ЖιϢʺʺʺΞκχӌμοϥᴻ ψΤήωϥχΥ ΜΰʻʻʻΚσθχθϛτᾠμοϥ

ϭιΪςσ˔ʻʻʻ˯

ˮ♆ψ τϜꜛ ΥΚϤϘβΰʺκϝϭρ ▫ⱧϜπΦϘβχπ˂˯

ᵓּז

ᵓּז

Ͼ˔І C

ˮϜχξΨϤ˯τḩϩϤθΨοṐᵣϬ βϥᵓּזτᴂ ΰϢΞρΰθ ʻ χΚμθᵓּזτ ΰοϙθχπβ

Υʺʺʺ

ˮ♆ʺεϋζκϣχῬ π ΦθΜϭπβʻ˯

ˮΜϞ˔ʺκϡμρΞκψῬ αϝ ϬᾼμοσΜϭιϩ˵ʻԁ ϜΜσΜϭιϢφ˔ʻ˯

ˮΠʺςΞΰοπβΤˁ  ιΤϣπΦσΜμοάρσΜπβϢφˁ  ♆ʺṐᵣχᶘ Ϝ οϘβʻ Ỡ

Ϝ ṓπβ˂ τ▫ⱧΥπΦϥψγπβ˂˯

ˮΜϞΜϞʺζϭσάρᾠμθμοʺ χ ϜσΜΰʺ ӶעϜσΜΰφʻʻʻ˯

ˮ χ⌠Ộ ρΤ πβΩτ ΠϥαϝσΜπβΤ˂ ӶעψγμρσΜρ₉ϤϘβΥʻʻʻ˯

 115 

︠

︠

̞άϦϣψᶘ χᴯἋχ πβ



3 ʿЯДи Ộӛ18 σϭπάΞΜΞ ΥΚϥχˁ

 Ộ χ  ᵫ
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̞ⱲḧψΚΨϘπ ӗπβ

Ⱳḧ( ) Ӫ ʾ ―

0:00
ˢ5 ˣ
ρГ˔Ыχ ꜘ

̓ ỘּיΤϣ ϒχ ΜΤΪ

ʾˮ ψםψὫ  ϩμοΦοΜϥχιΥʺζχ Ϭ μοΜ

ϥΤˁ˯

ʾˮ₈Κϥ Ϟ χ τψ ΰθχΥγΜϐϭ χϜχϜΚ

ϥχιΥʺζΞΜΞ Ϭ μοΜϥΤˁ˯

̠ Ϭ︢ϥיּ Ϟ ϜʺⱲ ρẶτ ΰγν ϩμοΦο

ΜϥρΜΞάρϬꜘβ

· ϬϽи˔Фτ
ΪοΣΨ

̞Ⱨ τ›ϩδο
Ϭ Ϊϥs 4

˷4ʺ5˷5ʺ6˷
6σςˣ

̓ꜛ χˮ ˯χⱧ τνΜο ᵔ

·ᶆϽи˔ФτʺӟᴞχΞκԁνϬˮ ˯ρΰοᶤϤ οʺ ψ

ᵔβϥ

ϱϻзІχῬ

χῬ

ṁ

ᾼ Ṑᵓỡ

Ӿⱪ·o ῐẈỘ

О˔ЕЌϱЭ· ṍᾼ

Ɫ χ

0:05
ˢ5 )

м˔ϼ1ʿ ᶆⱲ χ
τνΜο ϥ

̞Ͻи˔Ф ψ
χ τϢϤ
βϥ

̞ ˙ ψ γ
ο► ΰσΪϦ
ωσϣσΜϜχ
πψσΜ

0:10 
(20 )

м˔ϼ2ʿ Ϭ
Ϥ ᶓᾁ βϥ

̓ᶆˮ ˯τνΜο ΰ›Μ ᵔβϥ

·ᶆˮ ˯Ͻи˔ФΤϣṄδ ϛχϽи˔Фτ ϘμοʺΣ῀Μχˮ

˯ˢ ˙ ˣχ Ϭ ΰ›Μʺ₯ӰρẶ τ ΰσΥϣ

ʺ―Πʺ ΦʺЮЯϬ︡ϥ

̓ οχ ϬẶ ΰʺ₯ӰϞẶ ʺζχ τṓξΜθάρσςϬᾁ

βϥ

· χ₯ӰϞẶ ʺζϦηϦχⱲ πςχϢΞσ ᶨΥπΦθ

χΤʺϘθʺ Ϟ ΥάϦΤϣςΞΚϥϓΦΤσςτνΜο

Ϝ ΰ›Ξ

̠ χθϛτ ϬϘρϛϥ

Ⱳḧ ϬӪ꜡ή
δϥ

0:30
ˢ15 ˣ 
ʺ Ặ

̓Ͻи˔Фπ ΰ›μθάρϬ τ βϥˢ ʾ ꜡χẶ ẉόᶎ

ˣ

0:45
ˢ5 ˣ
Ϥ Ϥ

̓и˔УзАϼϬ Μοχꜛᾪ ᴣ

̓ τ Ộπᶘϭιάρχ ρḇ ϬϘρϛήδϥ
·и˔УзАϼχ
·ᶆꜛṜ ΰο

χ ᵔϬᶎ βϥθϛχи˔УзАϼ

2 1 0

χ χ ᵔ ϢΨ ᵔπΦθ Κϥ πΦθ ΚϘϤϢΨπΦσΤμθ

χϽи˔Фχ τ βϥ ϢΨ ΤϥϢΞτ πΦθ Κϥ πΦθ ΚϘϤϢΨπΦσΤμθ

ӟᵰχ χ ᵔ ϢΨ ᵔπΦθ Κϥ πΦθ ΚϘϤϢΨπΦσΤμθ

σ Ӄρ ᵔ ϢΨ Ӄ· ᵔπΦθ Κϥ πΦθ ΚϘϤϢΨπΦσΤμθ

ΤϤϞβΨπΦθ Κϥ πΦθ ΚϘϤϢΨπΦσΤμθ

φϣΜ
τḩβϥ ψʺⱲ ρẶτ ϩμοΦοΜϥάρρʺ₈ῇϜⱲ χ ϦτϢμο ᴟΰοΜΨ

ϜχπΚϥάρϬ ᵔήδϥ
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̓ϱϻзІχῬ ˢ1833 ˣ

̖ χ ʿ ӲῬỘχῬ

̖ ΨάρΥπΦϥ ʿ9⅞ӟ

̖ ΨάρΥπΦϥⱲḧʾẈ ʿ

̗18⅞

̠ ·1 χ ᾢⱲḧ  12Ⱳḧ

·1 χ ᾢⱲḧ 69Ⱳḧ

· ˢῂῇ8Ⱳ30 ˙ῂ 5Ⱳ30 ˣψỨ♁

̗13⅞

̠ ·1 χ ᾢⱲḧ  9Ⱳḧ

·1 χ ᾢⱲḧ  48Ⱳḧ

· ˢῂῇ8Ⱳ30 ˙ῂ 5Ⱳ30 ˣψỨ♁

̓ χῬ ˢ 5ˢ1916ˣ ☼“ˣ

̖ χ ʿ Ⱳ15 ӟ χ Ψ ϬᾼΞῬ ρḾᾑ· ᵲσ⌠ỘϬ“ΞῬ ˢḾᾑ· ᵲσ⌠ỘϬ

 “ΞῬ πψ Ψ χ ᾢψσΜˣ

̖ ΨάρΥπΦϥ ʿ12⅞ӟ

̖ ΨάρΥπΦϥⱲḧʾẈ ʿ

̗15⅞ӟ χ   ̠  ὨϘϤσΰ

̗ ˢ Ϭ ϩσΜˣρ15⅞ χ ◓

̠ ·1 χ ᾢⱲḧ  12Ⱳḧ

· ˢῂῇ10Ⱳ˙ ῂ 4ⱲˣψỨ♁

·ẈἾⱲḧʿ ΨⱲḧΥ6ⱲḧϬ ΠϥρΦ30

10ⱲḧϬ ΠϥρΦ1Ⱳḧ

·Ẉ ʿ Ὦ2 ˢᾖ ˣ

̖▫Ⱨχ ʿ

̗15⅞ӟ χ ◓  ̠  ὨϘϤσΰ

̗ ˢ Ϭ ϩσΜˣρ15⅞ χ ◓

̠ ·Ḿᾑʾ ᵲσ⌠Ộτψ ΨάρΥπΦσΜ



3 ʿЯДи Ộӛ18

 118 

σϭπάΞΜΞ ΥΚϥχˁ

̓ ṁ ˢ 22ˢ1947ˣ ʾ☼“ˣ

̞ ʺ χᵠ ΥΚϤʺᾝ∕ψӟᴞχ ρσμοΜϥʻ

̖ χ ʿᵓּזτᾼϩϦοΜϥ ΥῲΨ

̖ ΨάρΥπΦϥ ʿᾖ ρΰο15⅞χ ӟ‭ˢ ᵰΚϤˣ

̖ ΨάρΥπΦϥⱲḧʾẈ ʿ

̗18⅞

·1 χ ᾢⱲḧʿ8Ⱳḧʺ1 χ ᾢⱲḧʿ40Ⱳḧ

·Ẉ ʿ σΨρϜ 1

ˢᾖ ρΰο▪ỘʾẈ ʺ ˢῂῇ10Ⱳ˙ ῂ 5Ⱳˣσςψ ϛϣϦσΜˣ

̗18⅞ӟ

·1 χ ᾢⱲḧʿ8Ⱳḧʺ1 χ ᾢⱲḧʿ40Ⱳḧˢᾖ ˣ

·Ẉ ʿ σΨρϜ 1

ˢ Ψ χ ρᵓּז ρχ πχ›Ӫ ΥΚϦω▪Ộ·Ẉ ψᴦ ˣ

̖▫Ⱨχ ʿ

̗18⅞ ʿḾᾑ· ᵲσ⌠Ộτψ ΨάρΥπΦσΜ

̗18⅞ӟ ʿ ΰοΜϥ ʾ ▀ῇ1 ӟ χ τνΜοψʺḾᾑʾ ᵲσ⌠Ộχԁ τ ΨάρΥ

 πΦσΜ

̓ ᾼ Ṑᵓỡ ˢ 60ˢ1985ˣ ʺ 61ˢ1986ˣ ☼“ˣ

̖ χ

Ψ Υ τΤΤϩϣγʺᾼ χ τΣΜοỡ σṐᵓϬ ʺζχӪ Ϟ τᴂαοỡ σ ἎϬ

ΪϣϦϥϢΞτβϥάρʻϘθʺḼỘχ τΣΜοʺ Ψ Υ Ϭ ρΰο₯ Ϭ ΪϥάρϬ

ΨΰοΜΨάρʻ

̖ χ ʿᾼϩϦο Ψ Ϭ ρΰʺ▫ⱧϬ ΰοΜϥ ϜḯϘϦϥ

̖Ứ♁ήϦοΜϥⱧʿ‮

· Ψ χ ʾ⅜ τνΜοχ Ϭ ρβϥ₯

· ʾ ʾ‭ᶊʾễӾἩ ʺ ʺ τνΜοχ Ϭ ρβϥ₯

·Ὣₒʺ ʺ ▀ Ϭ ρβϥ ӌΜ︡׃

·ḧ ₯

̖ḼỘΥ“ΞϓΦ︡

·ᵓּזπχЈϼЄвϯиМжІЮрЕ ├

·ᵓּזπχ ʾ ▀ τḩβϥМжІЮрЕ ├

· ẉό ▀ῇχὲῴḚ ˢὲῴ ₰σςχ σⱲḧϬᶎ βϥάρˣ
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̓ӾⱪʾᵒῐẈỘ ˢ 3ˢ1991ˣ ʺ 4ˢ1992ˣ ☼“ˣ

̖ χ

ӾⱪʾᵒῐẈỘ ψʺ Ψ Υ◓ӾοϞᴪ χᵒῐρ▫ⱧϬ πΦϥϢΞ◦כβϥ πβʻ

ẍσ ṓϞᶘ “ⱧʺᵒῐΥ τσμθⱲϜʺӗ ΰο Φ ΪϣϦϥϢΞʺẈϙϞ σ Φ Ϭ

ϛϥάρπʺ ϜΥ▫Ⱨρᴪ ᶨϬ πΦϥּזᵓϬ ◙ΰοΜϘβʻ

̖ӾⱪẈỘτνΜο

̗ӾⱪẈỘϬ︡ πΦϥ ʿ1⅞τ θσΜ◓Ϭ Ӿβϥ χ יּ

̞ σⱧ ΥΚϥ ›ψ1⅞6уὮʺ2⅞Ϙπט ᴦ πβʻ

̗︡ πΦϥṍḧʿᾖ ρΰοʺ◓ςϜΥ1⅞τσϥϘπ

˙ ⱲӾⱪẈỘˢ▀ῇООӾẈˣ τνΜο˙

◓ςϜχ ῇ8 ḧӟ τ4 ḧϘπʺ ᶤΰο︡ βϥάρΥᴦ πβʻ

̗ḼỘΥ“ΞϓΦ︡ ʿ︡ χ ὯϬ θΰθ Ψ ΤϣχӾⱪẈỘχ ϬảϚάρψπΦϘδϭʻ

̗ẈỘ χ ʿӾⱪẈỘ ψʺᾼ ᾑΤϣˮӾⱪẈỘẚ Ỳ˯Υ◦ẚήϦϥ ›ΥΚϤϘβʻ

άϦτϢϤʺẈỘ χ ᶨϬ◦ΠϥάρΥπΦϘβʻ

̖ σ Φ Ϭםᾝβϥθϛχ τνΜο

ⱧỘ︠ψʺ◓Ϭ Ӿβϥ τיּ ΰʺ σ Φ Ϭםᾝβϥθϛχ Ϭ„γϥ ΥΚϤϘβʻ

̗ ʿ3⅞Τϣיּ ᶘ  ᶘ χ◓Ϭ Ӿβϥ יּ

̗„γϓΦ ˢⱧỘ︠ψᴞṜ ˙ χ Τϣʺ2νӟ χ Ϭ ΰο„γϥ ΥΚϤϘβʻˣ

◐ỘⱲ⁭ χ   Гйм˔ϼ ˢ10 ӟ /Ὦˣ Ӿ☼ χ ְ֫

Ӿ Ẉᴭˢ10כ◦ ӟ / ˣ ⱲḧỠ

ψʺⱧỘ︠Υ„αθיּ χ Τϣ͍νϬ ΰο βϥάρΥπΦϘβʻ

̗ τיּ βϥᾤ χ ʺӪΰᶎ χ

3⅞ χ◓Ϭ Ӿβϥ τיּ ΰοʺ◓Υ3⅞τσϥϘπχ σⱲṍτʺ Ⱨχ‮ ρ

χӪΰχᶎ Ϭᾤ τ“Ξ ΥΚϤϘβʻ

̖◓χḘῐ ẈᴭτνΜο

̗ẈᴭϬ︡ πΦϥ ʿ ᶘ 3 Ϙπχ◓Ϭ Ӿβϥ χ יּ

̗︡ Ⱨ ʿᴞṜ ˙ χΜγϦΤτᵺ βϥ ›τ︡ Υᴦ πβʻ

ṓʾΪΥ

ʾὲῴ

ḇ τ Ξᶘẘ ₵

ˢה ᶘˣ꜠ʺ ꜠ה

̗︡ πΦϥ ʿ1 ḧτ5 ʺ◓Υ2 ӟ χ ›ψ10

̖ ᵰ χ ᾢτνΜο

̗ ʿיּ ᶘ  Ộ χ◓Ϭ ӾβϥʺϘθψ ᵒῐ τΚϥᴪ Ϭᵒῐβϥ χ יּ

̗ ṍḧʿ͍ᵕτνΦʺ͍ΤὮӟ ͍ ӟ χṍḧˢᵕ χ ᾢψϤϘδϭˣ

̖ḼỘΥ“ΞϓΦ︡

ΥӾⱪẈỘʾᵒῐẈỘϬ︡יּ ΰϞβΜḕẽϬ ΠϥάρΥẐϛϣϦοΜϘβʻ

τʺ Υ300יּ Ϭ Πϥᵓּזψʺ χӾⱪẈỘ︡ ệσςϬ 1ᵕ῝ βϥάρΥ

Ṱ ΪϣϦοΜϘβʻάϦψʺ ϜӾⱪτ╥ᴥΰϞβΜּזᵓϬ ◙βθϛχ︡Ϥ ϙπβʻ

ϘθӾⱪẈỘʾᵒῐẈỘΤϣ ṑβϥ∑τψʺᵓּזψ χӪΰϬᾤיּ τᶎ ΰʺỠ Ⱳḧ

ˢ ⱲḧỠ χ Ϟ◐ỘⱲ⁭χ  σςˣϞỠ ˢГйм˔ϼσςχ Φ χ ᴟˣʺ

Ộ σςτνΜο βϥάρΥẐϛϣϦϘβʻ

̞ᵒῐẈỘτνΜοψʺⱳЧ˔ЅτṜ∏ΰοΜϘβʻ
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σϭπάΞΜΞ ΥΚϥχˁ

̓ ☼├ › ˢ 41ˢ1966ˣ ʺОм˔МжІЮрЕ ψ 2ˢ2020ˣ
☼“ˣ

̖ χ

Υζχיּ βϥ Ϭ ῟τ ṉβϥάρΥπΦϥϢΞτΰʺζϦϬ αοʺ χיּ Ộχӗ ρὊ

ↄ ᵓזּ ӡχΰ Ϭ ϥάρʻ

̖ ρσϥ יּ

ᵓּזτᾼϩϦοΜϥ יּ

̖ḼỘΥ“ΞϓΦ︡

ʾᵓּזπχОм˔МжІЮрЕ ├

̓ˢ ΦˣӾⱪʾᵒῐẈỘ ˢ 3ˢ1991ˣ ʺ 4ˢ1992ˣ ☼“ˣ

̖ᵒῐẈỘτνΜο

̗ᵒῐẈỘϬ︡ πΦϥ ʿ ᵒῐ τΚϥᴪ Ϭᵒῐβϥ χ יּ

ˢ ᴪ ʿ Ἄּיʺ ʺ◓ʺ ʺἳ ◑ ʺ ʺ Ἄּיχ σςˣ

̞ ᵲⱪʾּיϞӺ ϾϯⱪʾּיϬᵒῐʾ◦כβϥ ›ϬḯϚʻθιΰʺ ⱪχ χ Ӿᵃ

τΣΜο ᶨ σ ṨϬằ βϥ ΥΚϥ ›ψḯϘσΜʻ

̗︡ πΦϥṍḧʿ ᴪ 1 τνΦʺ ▄93 Ϙπ

̞ ▄93 ḧτ βϥϘπʺ3ᵕϘπτ ᶤΰο︡ βϥάρΥᴦ πβʻ

̗ẈỘ χ ʿӾⱪẈỘρ τʺᾼ ᾑΤϣˮᵒῐẈỘẚ Ỳ˯Υ◦ẚήϦϥ ›ΥΚϤϘβʻ

άϦτϢϤʺẈỘ χ ᶨϬ◦ΠϥάρΥπΦϘβʻ

̗ḼỘΥ“ΞϓΦ︡ ʿ︡ χ ὯϬ θΰθ Ψ ΤϣχᵒῐẈỘχ ϬảϚάρψπΦϘδϭʻ

̖ᵒῐτ βϥ χ Μ ᵬˢ40⅞ ˣπχ ằ

ⱧỘ︠ψʺ▫Ⱨρᵒῐχ כ◦ Ϭ ᶨ πΦσΜϘϘᵒῐ τ♩ϥάρϬ ♁βϥθϛʺ

ᵒῐτ βϥ χ Μ ᵬˢ40⅞ ˣτᵒῐẈỘẉόᵒῐ כ◦ τḩβϥ ằϬ

“ϩσΪϦωσϤϘδϭʻ

̗ ʿיּ Υ40⅞τיּ βϥ ˢ χ ˣχ βϥ ˢ͍ ḧˣ

Υ40⅞τיּ βϥ χ ˢ ˣΤϣ͍ ḧ

̗ ằⱧʿ‮ ᵒῐẈỘτḩβϥ ʺᵒῐ כ◦ ˢ χ ˣ

ᵒῐẈỘʾᵒῐ כ◦ χ

ᵒῐẈỘẚ τḩβϥάρ

̞ δοʺᵒῐ ᾑ τνΜοϜ ϣδϥάρΥ ϘΰΜπβʻ

̖ᵒῐ כ◦ Ϭ︡ ΰϞβΜᾼ ḕẽ χ

ᵒῐẈỘρᵒῐ כ◦ χ Υדᶪτ“ϩϦϥϢΞτβϥθϛʺⱧỘ︠ψӟᴞχΜγϦΤχ

Ϭ„γϥ ΥΚϤϘβʻ

ᵒῐẈỘʾᵒῐ כ◦ τḩβϥᾆ χם☼

ᵒῐẈỘʾᵒῐ כ◦ τḩβϥ χ ˢ ῢ ˣ

χזּꜛ ϒχᵒῐẈỘʾᵒῐיּ כ◦ χ︡ Ⱨ χ ʾ ằ

χזּꜛ ϒχᵒῐẈỘʾᵒῐיּ כ◦ χ︡ τḩβϥ χ



̓О˔ЕЌϱЭʾ ṍᾼ ˢ 5 ˢ1993ˣ ʺᵠ ψ 2ˢ2020ˣ  
4Ὦ☼“ˢθιΰ ḼỘτΣΜοψʺ 3ˢ2021ˣ 4ὮΤϣ ˣˣ

̖ χ

О˔ЕЌϱЭ ʾיּ ṍᾼ χיּ Ϭԁ ῟τ ṉβϥάρΥπΦϥᾼ ḕẽϬ βϥθϛʺ

О˔ЕЌϱЭ ʾיּ ṍᾼ χיּ σ Ὧχᶎ ʺᾼ Ḛ χᵠ ʺ Ԍρχỡזּ ʾỡ”

Ἆχᶎ ʺ Ԍϒχזּ Ḋχ Ϭ ϥάρʻ

̖ ρσϥ יּ

·О˔ЕЌϱЭ ʿԁיּ ḧχ ⱲḧΥ ԁχⱧỘ︠τᾼ ήϦϥ Ԍχԁזּ ḧχ Ⱳ

ḧτ ϓο Μ יּ

· ṍᾼ ʿⱧỘ︠ρṍḧχיּ ϛχΚϥ Ἰ Ϭ ὫΰοΜϥ יּ

̖ › σ Ἆ₯χỨ♁

ԁḼỘτΣΪϥ ԌρО˔ЕЌϱЭזּ ʾיּ ṍᾼ ρχḧπʺṁיּ ẚϞ σςχΚϣϠϥ

ἎτνΜοʺ › σ Ἆ₯Ϭ ΪϥάρϬỨ♁βϥʻΜΤσϥ Ἆ₯Υ › σϜχπΚϤʺΜΤσϥ

Ἆ₯Υ › σϜχπσΜχΤτνΜοʺϹϱЖжϱрˢ◙ ˣπᾖ ρσϥ―Π ẉόἇ Ϭꜘΰο

Μϥʻ

͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏
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 Ộ χ  ᵫ

 122 

̞ⱲḧψΚΨϘπ ӗπβ

Ⱳḧ( ) Ӫ ʾ ―

0:00
ˢ10 ˣ

̓ḛ σϼϱЇ

· ỘּיΥ Πωˮ1,226˯s 7 Ằ χ ӽ Ω Ỳˣ χ

ⱫϬΜΨνΤ⁷ τ ΰτ Φʺ τᴡχ ⱫΤ―Πήδϥ

̓Ω Ỳ ἴ χОрТйАЕ ( τ2 )Ϭ τᾋδοʺΩ

Ỳ τνΜο ᵔβϥ

· ỘּיΥʺ Ψ χ ϣΰϬ︢ϥˢ ᶨ ˣ πΚϥάρϬḛ

τ ˢОрТйАЕˣ

https://saiteichingin. mhlw.go.jp

̓  Ɫ χД˔ЌΤϣʺֿיּבΥσΤσΤṆ χ τ ΪσΜ ệϬᶘωδ

ϥ

· ϬϽи˔Фτ
ΪοΣΨ

·Ω Ỳ ἴ
ЪІЌ˔ Ϭ Ӫ
·ˮ Ϭ βֿיּב˯
χД˔ЌϬ Ӫ

̞ᶆ ᾉχΩ
ỲΥṜ∏ήϦθ
ОрТйАЕψᶆ

ᾉ ộχ
ϳϴУЂϱЕτἿ
∏ήϦοΜϥ

0:10
ˢ10 )

к˔иФйϱρ―╔

̓Ω Ỳ τ βϥ σ―ΠϬ︠ βϥ2 χ χ τ

μοʺζχ︠ Ϭ―╔βϥ

·ϘγʺⱢ Ϭ ϙ₅Ϙδϥ

· ΥЧϯτσμο τיּ ΤϦσΥϣʺḛ τк˔иФйϱΰο

ϙϥ

̓ ψʺм˔ϼЄ˔Еχˮм˔ϼ˯τνΜο―ΠʺṜ βϥ

м˔ϼЄ˔Еχ

0:20 
(20 )

›ΜρẶ ʺ―╔

̓м˔ϼЄ˔ЕϒχṜ τṁξΦʺ τϽи˔Фπ ΰ›ϩδϥ

̓ϼжІ πẶ

· ỘּיΥᶆϽи˔ФΤϣˢⱲḧτϢμο Ͻи˔ФΤϣ ψΜΨνΤ

χϽи˔ФΤϣˣϽи˔Фπ ΰ›μθάρϬẶ ήδϥ

̓ϼжІ χ χӪᾋϬẊיּ ΰοʺ σᾋᵔΥΚϥάρϬ ᵔβ

ϥρρϜτʺΩ Ỳ Ϭ―╔βϥ

0:40
ˢ5 ˣ
ᶎ

̓Ω Ỳ 4 Ϭᶎ βϥ

· 4 ˮ► ʺψיּ τיּ ΰοΩ Ỳᶛӟ χ ỲϬ◦ ϩσ

ΪϦωσϣσΜʻ˯Ϭ Ϛ

̓ ⁯χΩ ỲτνΜοḛ τᶘϐ

⁯χ ӽ Ω
ỲχД˔ЌϬ
ӪΰοΣΨ

0:45
ˢ5 ˣ
Ϥ Ϥ

̓м˔ϼЄ˔Е Ϭ Μο τ“ϩδϥ ᶆꜛṜ ΰο

φϣΜ Ω Ỳ ρζχӪṰτνΜο ᵔήδϥρρϜτʺζχ ὂτΚϥ―Π Ϭ Ẑήδϥ



͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏
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Ω Ỳ Ϭ―Πϥ

χ︠♃͖יּ

Ω Ỳ ψʺ τ♆θκτρμοʺ ϬϜθϣβχΤˁ׃

♆τψ ΜάϧΤϣ ϦοΜϥ▫ⱧΥΚϤϘβʻζχ▫ⱧψροϜ πβΥʺ ΦθΜρ◘μοΜϥֿיּבψ

Μπβʻ♆Υζχ▫ⱧϬΰθΜρΜΞṓⱱκψ χ τϜ ΪϘδϭʻ ᶨϬΰοΜΨ πʺ ỲΥ ΨϜϣ

Πϥάρψ Ψ τρμοροϜϢΜάρπβΥʺ♆ψϜϣΠϥ ỲΥӗΨοϜΜΜχπʺζχ▫ⱧϬΰθΜρ

◘ΜϘΰθʻ

Ԍזּ ΥσΤμθᵓּזτζχ◘ΜϬ π ΠϘΰθΥʺˮεϋΞκπ ΦθΜρΜΞṓⱱκψṃΰΜ

πβΥʺ₈Ξκτψ ᴥπ ϬᾼΞ ΥσΨʺ πΩ ỲΥὨϘμοΜϥχπʺζϦӟᴞχ Ỳπ Μο

ϜϣΞάρϜπΦϘδϭʻ˯ρ ϣϦοΰϘΜϘΰθʻ Ψ ꜛ Υˮ ỲψӗΨοϜΜΜΤϣʺ⅜ ΰοϕΰ

Μ˯ρᾠμοΜϥχτʺ πΩ ỲΥὨϘμοΜϥάρϬ τ ϣϦοΰϘΞάρπʺֿיּבΥ ϬΚΦϣ

ϛοΰϘΞάρϜΚϥχπψσΜπΰϡΞΤʻ

Ω Ỳ ψʺ σ σχπΰϡΞΥʺˮἸ ꜛ χᾖ ˢἸ ψ ⱧּיΥꜛϣχӪ◘τṁξΜοʺꜛ

τἸ Ϭ ὫβϥρΜΞᾖ ˣ˯ρΜΞάρϜ ΜθάρΥΚϤϘβʻ Ψ ΥζχỲᶛπϜϢΨοʺᵓ

ϜζϦπϢΪϦωӗΜזּ ỲπϜϢΜχπψσΜπΰϡΞΤʻ

Ϙθʺˮ ◕ ˯ρΜΞᾠ ϜΚϥϢΞτʺ Φ︣Υ ϤσΪϦω ỲΥ ΰ‰ΨσμοϜὊְּיψᾼΣΞ

ρβϥΰʺẄτ τ ϓο Φ︣Υ ΪϦωʺ ψיּ ỲΥ ΨοϜ Ϭ ϢΞρβϥϢΞτʺ ρằ

ẚχḩἰπ ỲχᶛΥ ϩμο θϤ πψσΜπΰϡΞΤʻ ◕ χᶨ ᴟρΜΞ πϜʺΩ Ỳ ψ

ιρ◘ΜϘβʻ

B♃χ︠יּ

Ω Ỳ ψʺϜμρ ˂βϓΦιם

σεσϣʺ♆θκ⁯ χ ᶨϬӗ ʾ ΰ ήδοΜΤσΪϦωσϣσΜΤϣπβʻ♆θκψʺ ᶨβϥθϛτ

ԁ ὼ ΦϘβʻΩ Ỳ τψʺ Ψ ΥϜϣΞ ỲχΩ ᶛϬ βϥάρπʺ♆θκχ ᶨχ Ϭ

︢μοΨϦϥ ᶤΥΚϤϘβʻ Ψ χ ΨψʺᵓּזρΜΞˮ ˯τᾼϩϦοΣϤʺԁ ԁ χ ψʺᵓיּ

τזּ ΰֿפΜ τσϥάρΥ ΜθϛʺϜΰΩ Ỳ ΥσΪϦωʺ Ψ ψʺᵓּזΤϣᾠϩϦθρΣϤʺ

ᶨϜπΦσΨσμοΰϘΞϢΞσ Μ Ỳπ ΤσΜρΜΪσΨσμοΰϘΞᴦ ΥΚϤϘβʻᴠτʺ Φ

◐ϛχⱲτψʺζχ Ỳχᶛπ ᶨτ◦ ΥσΤμθρΰοϜʺζχ ỲχϘϘʺ Φ Ϊοʺ ᶨϬβϥ

άρΥπΦϥΤςΞΤτνΜοϜ―Πϥ ΥΚϤϘβʻ ỲχᶛϬ ◕ χ ẚḩἰιΪπὨϛοΰϘΞ ρ ʺ

ᶨπΦσΜ Ỳ τσμοΰϘΞᴦ ΥΚϤϘβʻ

Ϙθʺ Μ Ỳπ Ψάρπʺ Ψ χӪ Υ κοΰϘΞᴦ ΥΚϤϘβʻ οχ Ψ Υ‰ΜӪ Ϭ

ⱱμο ΨθϛτϜʺΩ ỲᶛϬ₈χỲᶛӟ τʺϜμρԏΦ ΫοΜΨϓΦπβ˂ ⁯ύ 27 Υ

π Ỳχṁ Ϭ ϛϥρΰοΜϥχψʺάΞΜΞӪ πψσΜπΰϡΞΤʻ

м˔ϼʿ͖♃ρ͗♃χ︠ Ϭ Ϊ♁ϛοʺΚσθχ―ΠϬϘρϛϢΞ˂

 123 
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Ω Ỳχ ӱˢ ӽ Ω Ỳ ⁯ᴥ ỡᶛˣ

ˢⱢ ˣ ῡ ˮ ӽ Ω Ỳᵠ ệ˯

м˔ϼχᵔ

 124 

ˢA♃Ϭ◦ⱱβϥ Τϣˣ

ḼỘψ ᵦ σẵ τ╢ήϦοΜϥ ›ϜΚϤʺΩ ỲΥԏΦ ΫϣϦϦωʺ χ ЀІЕΥ‰ΨσϤ ʺ

ᵰ⁯χḼỘρχẵ π τσμοΰϘΜϘβʻϘθʺὊↄ Υ ΰοΜϥσΤπʺΩ ỲιΪϬ ΦΨ

ԏΦ Ϋϥρʺ⅜▄χ›ϩσΜḼỘψ ỘΰοΰϘΞΤϜΰϦϘδϭʻζχ∑τʺ Ψ ΥϢϤ Μ Ὧπ™

πΦϥρψΤΧϤϘδϭʻ◕ τﬞ ΥΚϥϢΞτ⁯ᴪτϜﬞ ψΚϥϩΪπʺΩ Ỳψ Τʺ σΨρ

ϜԏΦ Ϋτψ πΚϥϓΦιρ◘ΜϘβʻ

ˢB♃Ϭ◦ⱱβϥ Τϣˣ

θΰΤτA♃χ︠ χϢΞτʺ Ỳχᶛψ ◕ χ ẚḩἰϬώϘΠοὨ βϓΦπβΥʺΩ ỲᶛϬ

βϥ∑τϜάϦψ― ήϦοΜϘβʻԁ ʺΩ ỲᶛϢϤϜ Μ Ỳπ ΜοϜ ΜρΜΞ ΥΜοϜʺ χ

ϒχӂֲốϜ―ΠϦωʺΩיּ ỲᶛӟᴞπϜ ΦθΜρΜΞᾤ χꜛ ψʺ ᾢήϦοϜ▫ σΜρ―ΠϘβʻ

֩ⱦ/ ֪

֩ ֪
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 Ộ χ  ᵫ

 126 

̞ⱲḧψΚΨϘπ ӗπβ

Ⱳḧ( ) Ӫ ʾ ―

0:00 
(8 )

ρГ˔Ыχ ꜘ

̓ χ πˮᵃ ♂˯ρΜΞГ˔ЫϬ ꜘβϥ

̓ ỘּיΤϣ τʺˮᵃ ♂˯ρΜΞᾠ πᴡϬϱЮ˔ЅβϥΤʺρΜΞ

ΜΤΪϬ“Μʺ―Πήδϥ

̓Ͻи˔Ф πˮᵃ ♂˯τνΜο―ΠθάρϬӪᾋῖḊβϥ

̓ ṰϞṁ σД˔ЌϬꜘΰ βϥ

̞ꜛ χ ựσ ρΰοṞάϤΞϥχιρΜΞάρϜ ΥḇαϣϦ

ϥϢΞτβϥ

ϬϽи˔Фτ

ΪοΣΨ

0:08 
(7 )

έӹ χΣ Ϭ Ψ
ˢ ψ Ϛˣ

̓ Υ χ ⁭ήϬםḇβϥ

̞ễעχⱧ π ᵊ♪ Υ ΰΜ ›ψʺ ϩϤτέӹ χΣ︣♠ˮ ά

ζ ˯Ϭ► ΰοϜϢΜ

̞Ϙθᶆᶘ χ πʺᴦ πΚϦωʺέӹ χ ϬΣ ΦΰοϜ

ϢΜ

ˮ άζ ˯Ϭ►
βϥ ›ψʺ
χם τᴂαο
ỘּיϞ Υᴝ
ΰοϜϢΜ

0:15 
(15 )

Ͼ˔ІІЌДϰΤ
ϣᶘϐ

̓ Ͻи˔ФέρτⱧ Ϭ ό Ϭ ᵔβϥ

·Ͻи˔Ф π ΰ›ΜʺӪᾋῖḊϬβϥ(ⱲḧϬὨϛο ᾠϬβϥ/

ӪᾋϬ ϓοΜϥⱲψʺ χ ψ ΨιΪ)

̓ᶆϽи˔ФΤϣχӪᾋϬẶ βϥ

·ˮ σεᵃ ♂ΥṞΦϥχΤʺσε ˑψ ΦβΧοΰϘΞχΤ˯ϬẶ

βϥ

·Ͼ˔ІІЌДϰ
Ⱨ Є˔Еχ

̞ ệτᴂαοʺ
ЅϽЊ˔ Ϭ  
ΜοϜϢΜ

0:30
(10 ˣ

ˢּזᵓ ρΰο
χˮ ᵃ ♂˯ χᶘ ˣ

̓ễᴬ ϞⱢ χⱢ ϬᾋσΥϣʺᵃ ♂Υ τσμοΦθּזᵓ

ὂτνΜοʺϙϭσπ ΰ›Ξ

·╥―Ɫ χ
·˰ᵃ ♂ ♁ ├

Ϭ˱ ΜοϜϢΜ

0:40 
(10 )
ẕρ Ϥ Ϥ

̓ᶆϽи˔Фπ ẕ σ ›ΜϬΰʺ―ΠϬϘρϛϥ

·ςΞβϦωᵃ ♂Ϭ ΫθΤϬ―Πϥ

·ꜛ ꜛ τ ΦḊΠοʺԁ χ χּזᵓ ρΰοςχϢΞτ

βϥΤϬ―Πϥ

ᵓזּ· ρΰοᵃ ♂ϬσΨβθϛτψςΞΰθϣϢΜχΤϬ―Π

ϥ

̓м˔ϼЄ˔Е Ϭ Μο τ Ϥ ϤϬ“ϩδϥ ᶆꜛṜ ΰο

̞ ᵊτνΜο

ᵃ ♂χέӹ ΤϣχΣ ρΰοʺˮ ⁯ᵃ ♂Ϭ―Πϥᴪ χᵓ˯ χⱬ ◓ ΤϣΜθιΜθΣ Ϭ ΰοΜϘβʻ

ρΰοψʺⱬ ♃ˢ ʺᾮ Υxσε49⅞π ΨσμοΰϘϩϦθΤʺέӹ ρΰοχʺ τ₈χֿבΜ ˑχˮ Φ ˯Ϟˮᵃ

♂˯τ βϥ◘Μʺ‰  ϒχЮАЈ˔Ѕʺσςπβʻ

άχ ᵊψϜκϧϭ Ộӛχם☼ӟᵰχ ỘπϜ► ᴦ πβχπʺεϋ ˑσᶘ χ πχᶨ ϬΣ᷉ϛΰϘβʻˢσ

Σʺᶘ ễӾӟᵰχ π► ήϦϥ ›ψ ⌠ᾂּיϒχẨ Υ πβχπʺῡ Ϙπέ ΨιήΜʻˮ άζ ˯

τνΜοϜ πβˣ

ᵊψῡ χˮ Ὧχ ›ЂϱЕʿᶎΤϛϢΞ Ὧ˯τἿ∏ΰοΜϘβχπʺζάΤϣ ΰοΨιήΜʻ

 https://www.check -roudou.mhlw.go.jp/tobira/index.html

φϣΜ
ᵃ ♂χᾝ ρζϦΥΚμοψσϣσΜάρϬ ᵔήδννʺᵃ ♂τσϣσΜθϛτʺԁ יּ

ψ ϞּזᵓχԁԌρΰοςΞ―Π“ βϥΤ Ẑήδϥ
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╥―Ɫ ʿᵃ ♂τνΜο

͍ˣa ♂ ρψ

Ⱳḧτϩθϥᵃ σ τϢμοʺ χ Υ αʺζχὫᴮʺ ʾ ḆϬכ βϥάρΥΚϤϘβʻ

χ ϬϜθϣβ ԍχԁνπΚϥ Ⱳḧτ βϥρʺ ⱲḧΥ Μϕςʺ ʾ ‰ḆχзІϼΥכ

ϘϥάρΥ ϣΤτσμοΜϘβʻϘθʺỘ τΣΪϥᵃ σ ᴻψʺ ᵲχ χᾖԍρσϤ Ϙβʻά

ϦϣϬᾖԍρβϥ♂ ʺ ψ♂ τψ♩ϣσΜ ʾ Ḇρכ ᵲΥˮᵃ ♂ ˯πβʻ

ᵃ ♂ χ ♁χθϛχ ├Ϭ ΰʺᵃ ♂ ΥσΨʺ▫Ⱨρ ᶨϬ ήδʺὲῴπ ΰοם Φ Ϊϥάρ

χπΦϥּזᵓχםᾝτṄ βϥάρϬ ρΰοʺ ͎͒ ͒Ὦτˮᵃ ♂ ♁ ├ ˯Υ ΰʺ

1 1Ὦτ☼“ήϦϘΰθʻϘθʺάχ τṁξΦʺ ├Ϭ῟ᴮ τ βϥθϛʺ ͎͓ ͓Ὦτˮᵃ ♂ χ

♁χθϛχ ├τḩβϥ –˯ΥᶕṳὨ ήϦϘΰθʻήϣτʺ –τṁξΨ︡ Ϭ ϘΠʺᵃ ♂ Υ ΰο

Μϥ ᴿ τ ᴂβϥθϛʺ ͒ ͔Ὦτ –χ  ΥᶕṳὨ ήϦϘΰθʻάχ  ψʺ ͏ τ

Φ͏ᵕ χ  τσϤϘβʻ

͎ˣa ♂τḩβϥṁ Д˔Ќ

ʾ Ḇτἰϥכ ←◦ẚὨ ˢ Ὧx χ ӱ
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3 ʿЯДи Ộӛ20 Ϭ τβϥ Φ ψˁ

ΜοΜοᵃ ♂ τ♩μθϾ˔Іˢם∑χ ˣ

Ͼ˔І 1

Aήϭψʺ2Ὦיּ χΚϥ ʺὧỠΰο Υ︡ϦσΨσμθθϛ Υ ΰθράϧʺꜛ χ πע Ϧο

ΜϥράϧϬ ᾋήϦθʻ Ϭ ΪθẎẍ τϢϤ Ԛτ ήϦϥϜ♂ Υᶎ ήϦθʻ ᾋήϦθ χ

τ Ừ ⅍Ϭ ΰθάρΥᾖԍπ♂ ΰθρ ήϦθʻ

˲ χ ệ˳

Aήϭψʺὺיּ ᵓּזτΣΜοʺ3Ὦḁ χЫрЄдрὺ ᾝ χ☼ῬḚ ρΰοỠיּ ΰοΜθρ

άϧʺῬⱧχ χ ϦϬ︡Ϥ βϓΨ ρχיּ κ›ϩδϬ τ“μοΜθθϛʺⱲḧᵰ ˢ▪Ộ Υx

10Ⱳ₇Ϙπτẉόʺ11ὮΤϣ1ΤὮ θϤ 70ⱲḧχⱲḧᵰ Υ ΜοΜθʻ

ήϣτʺ1Ὦτψ κ›ϩδϬ ϘΠθῬⱧϬ ΰο☼ῬΰθὫᴮʺ Τϣ ϘπχỠ Υ Φʺ1ὮχⱲḧᵰ

ˢ▪Ộ Ⱳxḧψ 110ⱲḧτẉϭπΜθʻ
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Ͼ˔І 2

ꜛʺBήϭψיּ πꜛ♂ΰοΜϥράϧϬ ᾋήϦθʻ σςχ ᾠΤϣʺ ♂ꜛBήϭψיּ Τϣ

ιΰσϙχ Ϧʺῢ Υớ τᾚϥσςχ ᴟΥ ϛϣϦοΣϤʺꜛ♂ τΞν Ϭ ΰοΜθϜχρ

ήϦθʻ

˲ χ ệ˳

Bήϭψיּ ḩἰχⱢᶊᶘ χ„◖πΚϤʺ ◄Τϣ θσⱢᶊ χ ├Ѐ˔ІχḼᵊρ ṫ♯ᾓχ

⌠ Ϭ αϣϦθʻ ◄ψʺ Bήϭτ2ΤὮπḁיּ βϥϢΞ◙ꜘΰθΥʺ BήϭψʺάχⱢᶊχ︡יּ

τ σᴬ Υ ΚϤʺ2ΤὮπψḼᵊϞ Υḧτ›ϩσΜρ ΰθΥʺ ◄Τϣψʺ „ χ Ϭᵫ

◐ΰοΜϥθϛʺṍᾢϬ ωΰτβϥάρψπΦσΜρếΨ◙ꜘήϦθʻט

ʺBήϭψיּ θσễ∙ρ ṫ♯ᾓ χ⌠ τ ϩϦʺᵓּזτ ϘϤ₅ϙπⱲḧᵰ ˢ▪Ộ ϞxẈ

ϬἣϤ ΰθὫᴮʺ1ΤὮχⱲḧᵰ ˢ▪Ộ ⱲxḧΥ200ⱲḧϬ Πθʻ Bήϭχꜛ♂ψʺ3יּ ϐϤτṑ

ΰθꜛ πχ ⱧπΚμθʻ

ꜛʺCήϭψיּ πꜛ♂Ϭ μθράϧϬ τ ᾋήϦʺ Ԛτ ήϦθΥʺӪ꜡Υ ϥάρσΨ

Ψσμθʻ ◄πΚϥḘῐ◖ ΤϣʺϋςΜОмМжʾΜαϛϬ ΪοΣϤʺḘῐ◖ χᾠ ψʺ ◄ρΰοχỘ

◙ χ ӤϬ ΠοΣϤʺỘ ᵰτꜛ╙βϥϢΞσ ԍψσΤμθρ ήϦθʻ

˲ χ ệ˳

Cήϭψיּ 4̋ὮΤϣḘῐ◖ρΰοỠ Ϭ◐ϛθΥʺ Ὂμθ1 0Ὦ₇Τϣʺ ◄πΚϥḘῐ◖ Υ

CήϭϬЌ˔ϿАЕτОмМжʾΜαϛϬ“ΞϢΞτσμθʻӟיּ ΤϣʺḘῐ◖ ψʺꜛ Υṓτ ϣσΜ τ

ΰοОмМжʾΜαϛϬἣϤ ΰοΜθΥʺ Cήϭτיּ βϥϜχψʺ τϋςΨʺ ᶊϬ βϥϢΞσ

ᾠ Υִי τ“ϩϦθʻ1 1Ὦτʺ ʺCήϭψיּ χӰ Ϭ Π◐ϛʺ1 2Ὦτ ᴬπˮ ӗ Ξν ᵲ˯

ρ ήϦοΜθΥʺꜛ Υ ΪοΜθОмМжʾΜαϛτνΜοʺᴪ Ϟ τ ΰοΜσΤμθʻ Ὦ τ

Cήϭψꜛ♂ΰθʻיּ

Ͼ˔І 3

Ͼ˔І 4

Dήϭψʺ▫Ⱨיּ τʺΨϜ ᴞ ὬϬ ΰο Ϧʺԁ ψρϤρϛθϜχχʺ֒ Ϙϋχῇӹ Υ▪Ϥʺζ

χῇϜʺ πΦοΜσΜʻ

˲ χ ệ˳

πʺWEBᵫזDήϭψʺϱрЌ˔КАЕЂ˔РІϬְ֫βϥᵓּיּ Ộ τ ⱧΰοΜθʻ ΰΜФкЅ

ϴϼЕχᵫ з˔Ѝ˔Ϭ ήϦϥάρτσμθ1 2Ὦ₇Τϣʺ ⱲḧΥẍὣτ ᴥΰʺὮ100˙120ⱲḧχⱲḧ

ᵰ ˢ▪Ộ Υx Ψάρρσμθʻ χ4Ὦτψ᾽ẁΤϣχ σ▫  χ ẐτϢϥ⌠ỘΥ ΰʺ

Ϟ Ⱳḧχᴠ Ϭρϥχϙπ Φ ΪʺⱲḧᵰ ˢ▪Ộ ψxὮ200Ⱳḧτ ΰοΜθʻ
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3 ʿЯДи Ộӛ20 Ϭ τβϥ Φ ψˁ

άζ

 130 

ᶘ ͏ Ы˔Ψϭˢ2000 3Ὦ ♂ ˣ

ψʺ Ϭ ᶘ τ Υϥ τʺ ΨΰοΜϘβʻ ψᵃ ꜛ♂πΰθʻ

ψʺ◕ π ΜοΜϘΰθʻ◕χ ϬӌΞ σ▫ⱧϬΰʺἰιΪπψΪμΰο

πΦσΜ Φσ▫ⱧϬ ήϦʺ ʺ▫Ⱨχ τ ϥ ԌΥῇϬ θγʺζϦτϜ ψ

τ ΠσΥϣʺ 16Ⱳḧӟ ▫ⱧϬΰϘΰθʻӴ τσϤϘΰθΥʺ▫ⱧϬθΨ

ήϭ Πθ ệπψẈϚ ϜσΨʺ ԚΰσΥϣ Ϝ ỠΰοΜϘΰθʻṳᵓτ

βϥθϛχⱢ Ϭ ♂π⌠Ϥ ΫθⱲʺΚϘϤχ ΰήτʺθμθԁν ᴞτ δθ τʺ

ḧӸΜϬᾋνΪϘΰθʻζχϘϘ τσμοΰϘΞάρψʺ Φσ πβʻπϜʺϞ

Ϥ βⱲḧψσΜ ʺ ρϜτ Μ₅ϘϦοʺ ψ Ϭ κϘΰθʻ

Ωῇτʺ ψʺ11 χӹ Ϭ▪ΰϘΰθʻ

Υάχӹ Ϭ ϛο ϭιχψʺ ᶘ͑ τσϥ Ẉϙχάρπΰθʻ Ψχ χ

◦Πχ ʺ χ♂Υ῝ ←ᵲιρ ϛϣϦθⱲʺ ϛο ΤϣᾋδϣϦϘΰθʻˮ ῶ

ϣΰΜάρΥʺᴡϜ γẨΰοΨιήΜʻṝ χ ʺṓσḺϬϙοΜϥρנּ τ

ϦΥϞβϘϤϘΰθʻ χ ᵓϬᾋτ“ΦθΤμθʻΣ ήϭΤϣʺṝ ΥʺϜχΣ

αδγʺ ˑρ ΰοΜϥχϬ Μοʺ τΞϦΰΤμθπβʻ Ḻχ ῶχḺΥ Ϧ

ϣϦσΜʻάϭσ Μ◓Ϭ▪ΰοΣρΞήϭψʾʾʾςΞΤʺΣ ήϭχᾠΞάρϬϢΨ

Μοʺ ΪοϞμοΨιήΜʻ τῈ σήΜʻ˯ ϖΨψʺάϦϬ ϭιⱲʺ Υ

ϦοΦϘΰθʻάϭστ θκϬһΰοΨϦθ ΥςΞΰο♂σσΪϦωσϣσΤμθχ

ιϧΞΤʻ ψꜛ χ ᴒπʺ◘Μ ϤẒΦϘΰθʻ

5 τσμθΚϥ ʺ ϜΜϥϼжІ Ԍχ πΚϥ◓Υʺˮ χΣ ήϭψꜛ╙ΰθ

ϭΤ?˯ ρ ΜοΦϘΰθʻ ψʺⱧםιΤϣʺˮζΞϞʻ˯ρ ΠϘΰθʻβϥρʺ Ϝ μοΜϥ

ρΜΞ ΥΚκάκπṞάμοΦϘΰθʻζϦΤϣῇχάρψʺ ψϜΞᶐΠοΜϘδϭʻ

◘Μ ήσΜϢΞτΰοΦϘΰθʻ χάρϬ ϣγʺꜛ╙ιρΜΞⱧםιΪΥʺῲΥμο

Μϥʻ χ ῨΦσ Ϭ τ ᴣήϦϥάρΥ ΠϣϦσΜʻΚχⱲχᾠ τψʺβέΨ θ

ήϬḇαϥϜχΥΚϤϘΰθʻ

ψʺ ρϜτᵃ ΰʺΞν τσμοΰϘΜϘΰθʻάϭσ Φ Ϭΰθϣʺ ιμοʺ

ϦοΰϘΜϘβʻ ψ◕ χθϛτʺΜΜ Ϭ⌠ϤθΜρʺΜνϜ ếΰḹ μ
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οΜϘΰθʻ τσμοΰϘΞρςϭστӂΜϜχπΚμοϜᵠ βϥθϛτψʺ Ϝ

ⱲḧϜβέΨᶝΤϥάρʺ ψʺ◕ χ τϜὌΥϥάρϬ τ῎μοΜθζΞπβʻ

Ϙαϛπʺ ḇΥếΨʺ ΰΨʺ ϤΥΜΥΚμθ πβʻ ψʺ χ χ2 Ϝ Φ

Ϙΰθʻ

ρ α▫ⱧϬβϥ ΥʺϜΞԁ ΜοΨϦθϣʺ ψ♂τϘδϭπΰθʻ῝ χễᴬ

τʺ ṁ ΥΚϤϘΰθʻάχ Υ︢ϣϦοΜϦωʺ ψ♂σσΤμθρ◘ΜϘ

ΰθʻ ρԁ τβέΰθχψʺϩγΤʺ6 ḧπβʻ Υ χ ΤϣạσΨσϥσϭ

ο―ΠοϜΜσΨοʺ τḖΠοΜϘΰθʻΚχϘϘγΞμρʺᴪ χ ᶨΥ ΜοΨϦ

οΜθϣʺ θκψ`διμθχτʻΚχ Ϭẽτʺ θκχ ᶨΥ ϩμοΰϘΜϘΰ

θʻγμρʺᴪπΜθ ψ ᶨχθϛτʺ Φτ ϥϢΞτσϤϘΰθʻ ᶨϜἂΰΨσ

ϤϘΰθʻ Ϝḹ μοΜϘΰθΥʺ Ϧ ϤʺςΞΰϢΞϜσΜήόΰήτʺ ϘϦʺ

θκτʺˮΣ ήϭχ ϒ“άΞ˯ρᾠΜϘΰθʻ χếΜ πʺ ψʺꜛ Ϭ︡Ϥ ΰο

ΨϦϘΰθʻԁ ḧӸμοΜθϣʺ ψʺ₈ʺ ΦοΜϘδϭπΰθʻ

ϖΨΥʺ ᶘ1 χⱲʺ♬Ϭ⌠ϤϘΰθʻ

ˬ χ ˭

ΦΨσμθϣʺϖΨψ ●τσϤθΜʻ

ζΰοЖжΠϜϭτ οΨϥϢΞσЌϱЭЫЄ˔рϬ⌠ϥʻ

ϖΨψЌϱЭЫЄ˔рτχμο

Σ ήϭχΰϭπΰϘΞ χ τΜΨ 

ζΰοˮ▫Ⱨτ“μθϣΚΤϭ˯οΜΞϭϞ

3 ʺ ∫ ᾂ ḬΤϣʺάχ♬Ϭ ꜘήδοϕΰΜρΜΞ ΥΚϤʺ₈ʺ יּ

χᾂ ρΜΞράϧπ ꜘήϦʺ ʾ ᶘ χᶘ ễ∙τϜσμοΜϘβʻάχᴨʺ

ψʺ ϞГйР ∫χ︡∙Ϭ ΪϘΰθʻ χ♂ρΰΤΜ›Ξάρψʺ ΜπβʻπϜʺ

χϢΞσ ΰΜ◘ΜϬβϥ Υ ΠοϕΰΨσΜχπʺ︡∙Ϭ Ϊʺ₈ᵕψ⌠ τϜ

ΦϘΰθʻ

ψʺ▫Ⱨχθϛχ πψσΨʺ χθϛχ▫ⱧπΚϥρ―ΠϘβʻ

άζ πβʻᵃ ♂ʾᵃ ꜛ♂ρΜΞϜχΥάχ χ Τϣ ΨσμοϕΰΜρếΨ

◘μοΜϘβʻ

ӟ
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3 ʿЯДи Ộӛ20 Ϭ τβϥ Φ ψˁ

м˔ϼЄ˔Е

͍  ̔a ♂τσϣσΜθϛτʺΚσθσϣωςΞβϦω Μρ◘ΜϘβΤ  ˁ οψϘϥϜχϬʺⱳχ

Τϣ ο ϭπΨιήΜʻ

▫ⱧϬẈϚ

ᴪ τ βϥ

Ӻsּי ᴬσς τxΤΤϥ

χ῝ Ṑḩˢ ṁ ḗ σς τx βϥ

χ ᴪˢ ῐ●σς τx βϥ

▫ⱧϬꜝϛϥ

◄τ βϥ

τ βϥ

זּ χ Ṑḩτ βϥ

ζχ ˲ἇ τ ˳

2 ̔ ῝ ṐḩϞ ᴪτ βϥρΦχ Ϭ μοΜϘβΤˁ

μοΜϥ

ϣσΜ

3ʽ₈ χ ỘϬ Ϊοʺ ꜛ Υᵃ ♂τσϣσΜθϛτʺ ựσ Υᵃ ♂τσϣσΜθϛ

τʺ ᵓχזּ πᵃ ♂ΥṞάϣσΜθϛτʺςΞβϥάρΥπΦϥρ◘ΜϘβΤˁ   ἇ τ

ΜοΨιήΜʻ

 Ὦ  ʿ

 132 
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м˔ϼЄ˔Еχᵔ

͍  ̔a ♂τσϣσΜθϛτʺΚσθσϣωςΞβϦω Μρ◘ΜϘβΤ  ˁ οψϘϥϜχϬʺⱳχ

Τϣ ο ϭπΨιήΜʻ

 Ὦ  ʿ

2ʽ ῝ ṐḩϞ ᴪτ βϥρΦχ Ϭ μοΜϘβΤˁ

μοΜϥ

ϣσΜ

 133 

3  ̔ ₈ χ ỘϬ Ϊοʺ ꜛ Υᵃ ♂τσϣσΜθϛτʺ ựσ Υᵃ ♂τσϣσΜθϛτʺ

ᵓχזּ πᵃ ♂ΥṞάϣσΜθϛτʺςΞβϥάρΥπΦϥρ◘ΜϘβΤ  ˁ  ἇ τ ΜοΨι

ήΜʻ

ᾧ ήϦθ ψΚϤϘδϭʻ( οΥ ᵔ)

Ϭ ϭι ›ψʺῇ τΚϥⱢ χЧ˔Ѕχ Ϭ ꜘΰϘβʻ

˙ χ οπβʻ   θιΰʺ ˙ Υ ᴦ ρḇαϣϦϥⱲψʺ χ ♥ρσϤϘβʻ



3 ʿⱢ

ᶘ χ╥―τσϥ ṁ χ ԁ

̗ ṁ

ˢ Ὧχ ꜘˣ

15  ► ʺψיּ Ἰ χ Ὣτ∑ΰʺ τיּ ΰο Ỳʺ Ⱳḧζχ χ ὯϬ ꜘΰσΪϦωσϣσΜʻά

χ ›τΣΜοʺ Ỳẉό ⱲḧτḩβϥⱧχζ‮ χῡ π ϛϥⱧῡʺψοΜντ‮ π ϛϥ

τϢϤ ꜘΰσΪϦωσϣσΜʻ

  ṛχ‮ τϢνο ꜘήϦθ ὯΥⱧםρ Ӹβϥ ›τΣΜοψʺ ʺψיּ Ⱳτ Ἰ Ϭᵔ βϥάρΥ

πΦϥʻ

ˢ 3‮   ˣ

ˢ χỨ♁ˣ

16  ► ʺψיּ Ἰ χ “τνΜοӸ ỲϬ ϛʺ ψ ᵲ ᶛϬ βϥἸ ϬΰοψσϣσΜʻ

ˢ Ỳχ◦ ˣ

24    Ỳψʺ ᵁπʺ τʺζχיּ ᶛϬ◦ ϩσΪϦωσϣσΜʻˢӟᴞ ˣ

   Ỳψʺ Ὦ1ᵕӟ ʺԁ χṍ Ϭ ϛο◦ ϩσΪϦωσϣσΜʻˢӟᴞ ˣ

ˢΩ Ỳˣ

28    ỲχΩ ṁ τḩΰοψʺΩ Ỳ ˢ 34 137‹ χx ϛϥράϧτϢϥʻ

ˢ Ⱳḧˣ

32    ► ʺψיּ τʺẈἾⱲḧϬיּ Φ1 ḧτνΜο40ⱲḧϬ Ποʺ ήδοψσϣσΜʻ

  ► ψʺ1יּ ḧχᶆ τνΜοψʺ τʺẈἾⱲḧϬיּ Φ1 τνΜο8ⱲḧϬ Ποʺ ήδοψσϣσΜʻ

ˢẈἾˣ

34   ► ʺψיּ ⱲḧΥ6ⱲḧϬ Πϥ ›τΣΜοψ ΨρϜ45 ʺ8ⱲḧϬ Πϥ ›τΣΜοψ ΨρϜ1Ⱳḧ

χẈἾⱲḧϬ Ⱳḧχ τ ΠσΪϦωσϣσΜʻ

ˢ 2ʺ‮ 3‮   ˣ

ˢẈ ˣ

35    ► ʺψיּ τיּ ΰοʺ ΨρϜ1ᵕχẈ Ϭ ΠσΪϦωσϣσΜʻ

   ṛχ‮ ψʺ4 ḧϬ α4 ӟ χẈ Ϭ Πϥ► τνΜοψיּ ΰσΜʻ

ˢⱲḧᵰẉόẈ χ ˣ

36  ► ʺψיּ ᵺⱧỘ τʺ χᵃיּ π βϥ ›ΥΚϥ ›τΣΜοψζχ ›ʺ χᵃיּ

π βϥ ›ΥσΜ ›τΣΜοψ χᵃיּ Ϭ βϥּיρχ τϢϥẸ ϬΰʺάϦϬ“ Ḃ τ

Ϊ θ ›τΣΜοψʺ 32 Τϣ 32 χ5ϘπֿבΰΨψ 40 χ Ⱳḧˢӟᴞάχ τΣΜοˮ Ⱳḧ˯ρΜΞʻˣ

ψ χẈ ˢӟᴞάχẈˮοΜΣτ‮ ˯ρΜΞʻ τxḩβϥṛ τΤΤϩϣγʺζχẸ π ϛϥράϧτϢνο Ⱳ

ḧϬט ΰʺ ψẈ τ ήδϥάρΥπΦϥʻs ӟᴞ ˣ

ˢ 2˙‮ 11‮   ˣ

ˢⱲḧᵰʺẈ ẉό χᶤ Ỳˣ

37  ► ʺΥיּ 33 ψ 1 ṛχ‮ τϢϤ ⱲḧϬט ΰʺ ψẈ τ ήδθ ›τΣΜοψʺζχⱲ

ḧ ψζχ χ τνΜοψʺ χ Ⱳḧ ψ χ Ỳχὓ▄ᶛχ2ᶤ5 ӟ 5ᶤӟᴞχ Ӥ πζϦηϦ

π ϛϥ ӟ χ πὓ▄ΰθᶤ ỲϬ◦ ϩσΪϦωσϣσΜʻθιΰʺ ᵺט ΰο ήδθⱲḧΥ1 ᴷὮτνΜ

ο60ⱲḧϬ Πθ ›τΣΜοψʺζχ ΠθⱲḧχ τνΜοψʺ χ Ⱳḧχ Ỳχὓ▄ᶛχ5ᶤӟ χ πὓ

▄ΰθᶤ ỲϬ◦ ϩσΪϦωσϣσΜʻ
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͍

͎

͐

͑

͒

͓

͔

͏

Ɫ

ˢ 2ʺ‮ 3‮   ˣ

 ► Υʺῂῇ1יּ 0ⱲΤϣῂ 5ⱲϘπs ῡ Υ πΚϥρ ϛϥ ›τΣΜοψʺζχ ϛϥ ӽ ψṍ

ḧτνΜοψῂῇ1 1 ⱲΤϣῂ 6ⱲϘπ χxḧτΣΜο ήδθ ›τΣΜοψʺζχⱲḧχ τνΜοψʺ χ

Ⱳḧχ Ỳχὓ▄ᶛχ2ᶤ5 ӟ χ πὓ▄ΰθᶤ ỲϬ◦ ϩσΪϦωσϣσΜʻ

ˢ 5‮   ˣ

ˢ ⱳ ẚẈᴭˣ

39    ► ψʺζχᾼיּ Ϧχ ΤϣṞ▄ΰο6ᴷὮḧὋ Ỡ ΰ χ8ᶤӟ Ỡΰθ τיּ ΰοʺὋ ΰʺ

ψ ᶤΰθ10 χ ẚẈᴭϬ ΠσΪϦωσϣσΜʻ

   ► ψʺ1יּ 6ᴷὮӟ Ὃ Ỡ ΰθ τיּ ΰοψʺᾼ Ϧχ ΤϣṞ▄ΰο6ᴷὮϬ ΠοὋ Ỡ β
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ϥ ˢӟᴞˮ 6ᴷὮὊᵃ ˯ρΜΞʻ ΤxϣṞ▄ΰθὋ Ỡ  1 έ

ρτʺ χ‮ τʺⱳχ χ τἿΫϥ6ᴷὮὊᵃ ΤϣṞ▄ΰ

θὋ Ỡ χỸ τᴂα χᴞ τἿΫϥ Ϭᴥ▄ΰθ

ẚẈᴭϬ ΠσΪϦωσϣσΜʻθιΰʺὋ Ỡ ΰθṍḧϬ6ᴷ

ὮὊᵃ Τϣԁ έρτỸ ΰθᶆṍḧˢΩῇτ1 χṍḧϬ

αθρΦψʺ ᵺṍḧˣχ χ χ βϥṍḧτΣΜο Ỡ

ΰθ Υ χ8ᶤ πΚϥּיτ ΰοψʺ ᵺ ӟῇχ

1 ḧτΣΜοψ ẚẈᴭϬ ΠϥάρϬ ΰσΜʻ

ˢ 3˙‮ 6‮   ˣ

► ʺψיּ 1ϣΤ‮ 3ṛχπϘ‮ τϢϥ ẚẈᴭˢάϦϣχṛ τϢϤ► Υיּ ΠσΪϦωσϣσΜ ẚẈᴭχ

Υ10 ӟ πΚϥ τἰϥϜχτᾢϥʻӟᴞάχοΜΣτ‮ⱳόẉ‮יּ αʻˣχ χΞκ5 τνΜοψʺṁ

ˢὋ Ỡ ΰθṍḧϬ6ᴷὮὊᵃ Τϣ1 έρτỸ ΰθᶆṍḧˢΩῇτ1 χṍḧϬ αθρΦψʺ ᵺṍḧˣχ

ϬΜΞʻӟᴞάχοΜΣτ‮ αʻˣΤϣ1 ӟ χṍḧτʺ έρτζχⱲṗϬיּ ϛϥάρτϢϤ ΠσΪϦωσϣ

σΜʻθιΰʺ 1ϣΤ‮ 3ṛχπϘ‮ τϢϥ ẚẈᴭϬ ᵺ ẚẈᴭτἰϥṁ ϢϤ χ Τϣ ΠϥάρρΰθρΦ

ψʺῡ π ϛϥράϧτϢϤʺ έρτζχⱲṗϬיּ ϛϥάρτϢϤ ΠσΪϦωσϣσΜʻ

ˢ 8˙‮ 10‮ ˣ

ˢ ∆ṛ χ ᾢˣ

9 1    Ộṛ πʺ τיּ ΰοᾚẚχ ∆Ϭ ϛϥ ›τΣΜοψʺζχᾚẚψʺ1 ᵕχᶛΥ ỡ Ỳχ1 χ ᶛ

Ϭ Πʺ ᶛΥ1 Ỳ◦ ṍτΣΪϥ Ỳχ ᶛχ10 χ1Ϭ ΠοψσϣσΜʻ

ˢḗ Ṑḩτ βϥ ⁮ˣ

1 0 4    ⱧỘ τʺάχ ψάχ τṁΜο βϥ τӸ βϥⱧםΥΚϥ ›τΣΜοψʺ ϬםψʺζχⱧיּ

“ Ḃ ψ ṁ ḗ Ḃτ ⁮βϥάρΥπΦϥʻ

   ► ʺψיּ χ‮ ⁮ϬΰθάρϬ ρΰοʺ τיּ ΰοᵔᾼζχ σ︡ӌϬΰοψσϣσΜʻ׃

̗Ω Ỳ

ˢΩ Ỳχ῟ ˣ

4  ► ψʺΩיּ Ỳχ Ϭ Ϊϥ τיּ ΰʺζχΩ Ỳᶛӟ χ ỲϬ◦ ϩσΪϦωσϣσΜʻ

2 Ω Ỳχ Ϭ Ϊϥ ►ρיּ ρχḧχיּ Ἰ πΩ Ỳᶛτ ΰσΜ ỲϬ ϛϥϜχψʺζχ τ

νΜοψ ῟ρβϥʻάχ ›τΣΜοʺ ῟ρσμθ ψʺΩ Ỳρ χ ϬΰθϜχρϙσβʻ

ˢ 3ʺ‮ 4‮   ˣ

̗ Ἰ

ˢᵔᾼˣ

16   ᵔᾼψʺẁḢ τ› σ ϬὧΦʺּזᵓ πΚϥρ ϛϣϦσΜ ›ψʺζχᾂ Ϭ ΰθϜχρΰο

ʺ ῟ρβϥʻ

ὮKὊa ΤϣṞ▄ΰθὋ Ỡ

1 1

2 2

3 4

4 6

5 8

6 ӟ 10
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Ψ πχ Ὧˢ Ἰ ʿẚ ʾỠ Ⱳḧσς ψxάΞΰϘΰϡΞ˂

θιΰʺΩ ṁ Ϭ ϛϥ τ ΞṰ Ϥʻ
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